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tuella. Tama julkaisu kuvastaa vain kirjoittajan
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KUINKA TATA

KAYTETAAN?

uinka voin tukea henkil6it4, joiden kokeman vi-

kivallan motiivina on siilyttda tai palauttaa hen-

kilon tai henkildryhmén kunnia? Kuinka toimin
tilanteissa, joissa erilaiset kunniaan liittyvit kasitykset
ja ongelmat aiheuttavat konflikteja ja eripuraa perheis-
sa sekd mahdollisesti karjistavat vakivallan riskia? Sosi-
aalityGssd, nuorisotyOssi tai opetusalalla tydskenteleva
voi kokea riittdmattomyyden ja epdvarmuuden tunteita
niiden kysymysten direlld. Asioihin puuttuminen voi
tuntua vaikealta monista syistd, kuten esimerkiksi:

¢ On vaikeaa ymmairtdd, mitd asiakkaan elamdssd ta-
pahtuu ja mitd han pelkaa

¢ En tieda, kuinka auttaisin asiakasta tai minne lahet-
tdisin hdnet saamaan apua

¢ Koko tilanne tuntuu monimutkaiselta, joten tuntuu
turvallisemmalta tai helpommalta olla puuttumatta
lainkaan

¢ Yhtakkia asiakas ei endd haluakaan apuani ja sanoo,
ettd kaikki on nyt hyvin

¢ Asioihin puuttuminen voi saattaa minut vaaraan tai
painostetuksi

¢ Se liittyy heiddn perinteisiinsi ja kulttuuriinsa, joten
ei ole minun asiani puuttua sithen

Tamai kasikirja auttaa saamaan vastauksia edelld mai-
nittuihin huoliin ja tukee siten ammattilaisia kunniaan
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KASIKIRJAA

liittyvien konfliktien ja kunniaan liittyvin vikivallan
tunnistamisessa sekd niihin puuttumisessa siten, etta
ilmion moniulotteisuus otetaan huomioon. Kisikirja
edistdd kokonaisvaltaista ja moniammatillista ldhesty-
mistapaa kunniaan liittyvin vikivallan kohteena ole-
vien henkildiden tukemiseen. Se tiedostaa, ettd kdytan-
teitd on tarpeen soveltaa kontekstikohtaisesti siten, etta
lahtokohtana on jaettu ja tutkimukseen perustuva tieto
tastd ilmiostd sekd sukupuolittuneen vikivallan ja nai-
siin kohdistuvan vikivallan ehkaisyyn liittyva kansain-
vilinen lainsdaddanto.

Tama kasikirja on suunniteltu tyokaluksi ammattilaisil-
le erityisesti Pro Youth -projektin kumppanimaissa: Jor-
daniassa, Italiassa ja Suomessa. Vaikka jotkin esimer-
keistd ovat maakohtaisia, eri maiden sosiaality6n, nuo-
risoty0n ja opetusalan ammattilaiset voivat kuitenkin
kayttad sitd laajalti.

Toivomme, ettd tam4 kisikirja tarjoaa kayttéjilleen roh-
keutta ja taitoja kunniaan liittyvan vikivallan tunnista-
miseen ja sen kohteeksi joutuneiden henkildiden tu-
kemiseen siten, ettd otetaan myds huomioon heiddn
elamdntilanteisiinsa liittyvdt monimuotoiset tarpeet,
turvallisuusnakdkohdat ja ihmissuhteiden monimuo-
toisuus.




KesReisia termeja

Vakivallan kohteena oleva henkilo tai henkilo,
joka on vaarassa joutua vakivallan kohteeksi

Puhuessamme henkil6ists, jotka ovat kokeneet
vakivaltaa tai joilla on riski kokea vikivaltaa,
kaytamme termeja vikivallan kohteena oleva
henkil6 tai henkild, joka on vaarassa joutua va-
kivallan kohteeksi. Tiedostamme, ettd sanan
“uhri” kayttaminen puhuttaessa vakivaltaa ko-
keneista henkil6ista voi herattaa mielikuvia toi-
mijuuden tai resilienssin puutteesta. Kdytamme
nimitystd uhri ainoastaan silloin, kun uhrin ja
tekijan valista eroa on korostettava. Kdytamme
termid “uhri” my6s ldhdemateriaalien suoris-
sa lainauksissa. Puhumme my®ds syyllistymisen
ja uhriutumisen prosesseista kiinnittaaksemme
huomiota toimijuuteen.

Asiakas

Kuvaillessamme interventioita ja palveluita kay-
tamme tuen tarpeessa olevista henkilGista ter-
mid asiakas. Asiakas on termi, jota kaytetdan
sosiaalipalveluiden saajista erityisesti Suomen
kontekstissa. Asiakas-termin kayton perustana
on se, ettd palveluntarjoaja on vastuussa sille
henkilolle, jolle palveluja tarjotaan, esimerkik-
si palvelun korkeasta laadusta, palvelun saajien
valintakriteereiden lapindkyvyydestd ja tehok-
kaan valitusmekanismin olemassaolosta. Tassa
kasikirjassa puhuttaessa kunniakonfliktitilan-
teessa olevien perheiden tukipalveluista tai in-
terventioista voidaan termilld asiakas viitata
my0s vakivallan tekijadn.

Kulttuuri

Kulttuuri merkitsee tidssa jarjestelmad, johon
kuuluu arvoja, normeja, ajattelutapoja ja kaytan-
t0j4 ja jossa tietyille arvoille ja normeille anne-
taan suurempi merkitys ja painotus kuin toisille.
Kulttuurilla ei ole selkeit4 rajoja, eivatka kaikki
saman kulttuurin vaikutuspiiriin kuuluvat ajat-
tele asioista samoin. [hmiset vaihtavat jatkuvasti
keskenddn ajatuksia ja tapoja seki saavat niista
vaikutteita, minkd my6td kulttuurit muuttuvat.
Ihmiset saattavat kyseenalaistaa ja haastaa val-
lassa olevia ajatuksia ja kdytintoja tai toisaalta
yrittdd sdilyttdd niitd. Kulttuurit eivit ole ole-
massa tyhjiossd, vaan ne liittyvat kiinteésti ta-
loudellisiin, yhteiskunnallisiin ja poliittisiin jar-
jestelmiin ja rakenteisiin seka historiallisiin ta-
pahtumiin. Etsiessimme selityksid kunniaan
liittyvan vakivallan kaltaisiin yhteiskunnallisiin
ilmiGihin ja kysyessamme, miksi joku ajattelee
tai kiyttaytyy tietylld tavalla, meiddn on otettava

huomioon henkil6on vaikuttavat monitasoiset
kulttuuriset, taloudelliset, poliittiset ja yhteis-
kunnalliset vaikutukset, historialliset prosessit
sekd yksilotason tekijit.! Tutkimme tété ajatusta
tarkemmin vikivallan kanssa ristedvien riskite-
kijoiden yhteydessa sivuilla/luvussa 2.

Ihmiset luovat kulttuurin, ja koska valta on
keskeisessa roolissa ihmisten vilisissa suhteissa,
se on lasnd my6s kulttuuriin liittyvissa vuorovai-
kutuksessa.? Ne, jotka hyotyvit vallassa olevista
sosiaalisista normeista, saattavat vastustaa muu-
tosta, silld se voi néyttaytya heille vallan tai ase-
man heikentymisena. Halukkuus sailyttaa tietyt
sosiaaliset kdytdnnot jopa vikivaltaisin keinoin
voidaan viime kadessi tulkita vallan séilyttdmi-
sen keinoksi.

Sosiaaliset normit

Sosiaaliset normit ovat odotuksia tai jopa saanto-
ja siitd, miten henkilon kuuluu kéyttaytya yhteis-
kunnassa, pienemmaéssd ryhméssa tai yhteisossa.
Toisin sanoen sosiaaliset normit kertovat, millai-
nen kiytos on haluttua tai asianmukaista, ja siten
antavat suuntaviivat ihmisten valistd kanssakay-
mistd varten. Nama normit ovat usein ddneen
lausumattomia — ne ovat vain yleisesti ryhman
jasenten tiedossa ja ohjaavat kayttaytymistd “hil-
jaisesti”. Usein sosiaaliset normit ohjaavat kayt-
taytymistd ilman laink&ytt64 tai virallisia rangais-
tuksia, mutta lainsaadanto ja oikeusjarjestelma
seka heijastavat yhteiskunnan arvoja, asenteita ja
normeja ettd vaikuttavat niihin.3

Koska ryhmat, yhteiskunnat ja kulttuurit eivat
ole homogeenisii ja niiden sisalla tapahtuu jat-
kuvasti ajatusten ja arvojen haastamista ja ky-
seenalaistamista, kaikki, jotka kokevat painetta
noudattaa tiettyja normeja, eivat valttamatta ole
niiden takana olevien uskomustan ja asenteiden
kanssa samaa mielta.. Samalla kuitenkin sosiaa-
liset normit usein sisdistetdan, ja voi olla vaikeaa
tiedostaa niiden vaikutusta itseemme ja usko-
muksiimme. On tirkeaid huomata, etta sosiaali-
set normit vaihtelevat ja se, mikéd on hyvaksytta-
vad yhdessa ryhmaéssd, ei valttdmatta ole sité toi-
sessa ryhmassa. Ihmiset tyypillisesti noudattavat
sosiaalisia normeja siksi, ettd he odottavat myos
toisten noudattavan niitd, ja heilldi on konk-
reettinen ja/tai sisdistetty pelko siitd, ettd nor-
mien rikkominen aiheuttaa sosiaalisia seuraa-
muksia, paheksuntaa, rangaistuksia ja hdpean
tunteita.* Sosiaaliset normit ovat siis sidoksissa
sosiaalisiin odotuksiin ja sanktioihin. Sita vas-
toin moraaliset normit liittyvdt omiin sisdisiin



sanktioihimme ja sithen, mitd pidimme oikea-
na. Siksi ne voivat olla ristiriidassa sosiaalisten
normien kanssa.®

Sukupuoli

Sukupuoli merkitsee tassa: "Sosiaalisesti raken-
tuneita rooleja, kayttdytymistapoja, toimintoja
ja ominaisuuksia, joita tietty yhteiskunta pitda
asianmukaisina yksil6lle sen mukaan, mika su-
kupuoli télle on syntymissa maaritelty.”®

Henkil6n sukupuoli-identiteetti voi erota hen-
kilolle syntymassd madritellysta tai yhteiskun-
nan olettamasta sukupuolesta. Sukupuoli-iden-
titeetti on “kunkin henkilon syvasti tuntema si-
sdinen ja yksilollinen kokemus sukupuolesta,
joka voi olla sama tai eri kuin henkil6lle synty-
massd maaritelty tai yhteiskunnan télle olettama
sukupuoli. Sithen kuuluu henkil6kohtainen ke-
honkuva, johon voi liittya tai olla liittymatta halu
muuttaa kehon ulkondkoa tai toimintaa ladketie-
teellisill3, kirurgisilla tai muilla keinoilla.””

Otamme kantaa sukupuolten viliseen tasa-ar-
voon tiedostamalla sukupuoli-identiteettien
moninaisuuden - siséltden transsukupuoliset
naiset ja miehet, cissukupuoliset naiset ja mie-
het, muut transsukupuoliset henkil6t, muunsu-
kupuoliset henkilot sekd kaikenlaiset muutkin
sukupuoli-identiteetit — ja sen, ettd kaikkien su-
kupuolten vilinen tasa-arvo on ihmisoikeus ja
sosiaalisesti oikeudenmukaisen, rauhanomai-
sen ja kestavan yhteiskunnan edellytys.

Tassa kasikirjassa kdytamme samassa merki-
tyksessd sekd termid sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmist6t ettd LGBTQI+. LGBTQI+ on lyhen-
nys sanoista lesbo, homo, biseksuaali, trans-
sukupuolinen, queer ja intersukupuolinen.
Plus-merkki termissa LGBTQI+ edustaa hen-
kiloits, joiden kokemus omasta seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd, su-
kupuolen ilmaisusta ja sukupuoliominaisuuk-
sista on moninainen.

On tarkedd huomata, ettd lyhenteet ja termit,
joilla viitataan ihmisten kokemuksiin omasta
sukupuolesta ja seksuaalisuudesta, muuttuvat
ja kehittyvit sen my6td, kun opimme jatkuvasti
lisad sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvista
monimutkaisista sosiaalisista kasitteistd. Lisak-
si on tarkedaa huomata, ettd sukupuoli ja seksu-
aalinen suuntautuminen ovat kaksi eri kasitetta
— yksilon sukupuoli-identiteetti ei kerro mitd4n
hinen seksuaalisesta suuntautumisestaan ja
painvastoin.

Heteronormatiivisuus

Asenne, jonka mukaan heteroseksuaalisuus
(henkil6 kokee emotionaalista, romanttista ja/tai

fyysistd vetovoimaa toista sukupuolta edustavia
henkiloitd kohtaan) on arvokkaampi kuin muun
tyyppiset vetovoimat tai ihmissuhteet. Hetero-
normatiivisuudessa oletetaan, ettd heterosek-
suaalisuus on ainoa normaali tai luonnollinen
seksuaalinen suuntautuminen tai etta kaikki ih-
miset ovat heteroseksuaaleja.®2 Heteronormatii-
visuuteen liittyy usein tiukka ja bindarinen su-
kupuolen maaritelm3, jossa uskotaan, ettd on
olemassa vain kaksi vastakkaista sukupuolta:
mies- ja naispuolinen.

Sukupuolittunut vakivalta

Sukupuolittunut vékivalta merkitsee tassa vaki-
valtaa, johon vaikuttaa sukupuoli ja sukupuo-
listuneet rakenteet. Ndihin kuuluvat monet eri-
laiset tilanteet, joissa vakivalta kohdistuu tiet-
tyyn henkil66n tdmén sukupuolen perusteella,
kumpuaa sukupuolistuneista valtarakenteista ja
vallan epatasapainosta, stereotyyppisiin suku-
puolirooleihin liittyvilla kasityksilld oikeutetaan
vikivallantekoja ja sukupuoli vaikuttaa henki-
16n mahdollisuuksiin saada apua tai oikeutta.
Sukupuolittunut vikivalta voi kohdistua kaik-
kiin sukupuoliin, mutta maailmanlaajuisesti se
on kohdistunut ennen ja kohdistuu nykyisinkin
suhteettoman usein naisiin, tyttéihin ja suku-
puolivihemmist6ihin.

Kunnia

Kunnia on abstrakti kisite, joka merkitsee erilai-
sia asioita — positiivisia tai negatiivisia — eri ihmi-
sille. Akateemisessa mielessa kdytimme Robert
Ermersin miairitelmai, jossa kunnia on merkki
henkilon moraalisesta asemasta yhteisossa toi-
sin sanoen taméin rehellisyydesta ja luotettavuu-
desta.® Monissa tapauksissa kunnia eli henkilon
moraalinen maine linkittyy seksuaaliseen mo-
raaliin, ja sithen vaikuttavat taustalla sukupuoli-
rooleihin liittyvit arvot, puhtauteen tai siveyteen
(seksuaalisesta aktiivisuudesta ja yhdynnasta pi-
dattaytyminen) liittyvit késitykset sekd hetero-
normatiivisuus.

Kunniaan liittyva vakivalta

Edelld mainitun kunnian méiritelman mukai-
sesti tdssa kasikirjassa kunniaan liittyva vaki-
valta merkitsee vahingoittavaa reagointia tietyn
ryhmain tai yhteison sosiaalisten ja moraalisten
normien todelliseen tai epailtyyn rikkomiseen.
Pohjimmiltaan sosiaalisen torjunnan ja leima-
utumisen pelko voi ajaa ithmisia turvautumaan
vakivaltaan tilanteissa, joissa heidin moraali-
nen maineensa (ts. kunniansa) on vaakalaudal-
la.'® Moraalisen stigman pelko ja tarve ehkiista
tai korjata se on yleismaailmallinen ilmi6, mutta



se, miten henkild tai ryhmaé reagoi siihen, riip-
puu monista tekij6istd, kuten paikasta/konteks-
tista, ryhmén mikrokulttuurista, muista vakival-
lan riskitekijoistd, yksilollisistd olosuhteista ja
tehdyista paatoksista jne.

On tdrkeda tiedostaa, ettd kunniaan liittyva
vakivalta esiintyy usein yhtd aikaa muiden su-
kupuolittuneen vékivallan muotojen kanssa.
Lisdksi kunniaan liittyvat kasitykset tai konflik-
tit voivat altistaa henkilon vikivallalle tai estda
hinta saamasta apua, vaikka kyseessa oleva va-
kivalta ei olisikaan juridisesti tai akateemisesti
madriteltivissa kunniaan liittyvaksi vakivallaksi
tai kunniamurhaksi.

KASIKIRJAN RAKENNE

asikirjan rakenne
on seuraavanlainen:

Luku 1: Kuinka tdtd Rdsikirjaa Rdytetddn? Tami
luku opastaa lukijan kisikirjan eri lukuihin ja lisdksi se
tarjoaa lukijalle lisdtietoa timan kasikirjan ja Pro Youth
-projektin tarkoituksesta ja taustasta.

Luku 2: Aiheeseen liittyvdd pohjatietoa: vakival-
tatutkimuksen ndkoRulmia tarjoaa lukijalle viite-
kehyksen sen ymmairtdmiseen, kuinka sukupuolten
epitasa-arvo ja sukupuolirooleihin, heteronormatii-
visuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvit tiukat normit
mahdollistavat kunniaan liittyvd4 vékivaltaa. Se tarjoaa
my0s tietoa vikivallan vaikutuksista hyvinvointiin ja ku-
vailee moraalisen stigman ja hyljeksinndn pelkoja yleis-
maailmallisina prosesseina, miki auttaa ymmartamain
kunniaan liittyvén vikivallan dynamiikkaa. Ndiden tar-
keimpien tekijoiden ja ominaisuuksien ymmartdminen
on ensiarvoisen tirked3, jotta voidaan ymmartas, mil-
laisissa tilanteissa kunniaan liittyvédn vikivallan kohtee-
na olevat henkil6t joutuvat luovimaan ja millaisia asioi-
ta on otettava huomioon ennaltaehkiisyn kannalta.

Luku 3: Kuinka tunnistan kunniaan liittyvdn véRi-
vallan antaa lukijalle tyokaluja, joilla voidaan tunnis-
taa kunniaan liittyvaad vikivaltaa, mukaan lukien uhrik-
si joutumisen varoitusmerkkeja ja merkkeja kunniaan
liittyvista konflikteista, joiden tulisi herattaa huoli am-
mattilaisissa ja viranomaisissa. Luvussa kuvaillaan
my0s erilaisia kunniaan liittyville vikivallalle tyypilli-
sid vakivallan ja kontrolloinnin muotoja sekd annetaan
lukijalle tyokaluja, joilla kysya vikivallasta ja kontrol-
loinnista sensitiivisesti sekd arvioida riskia.

Kunniaan liittyvat konfliktit

Konflikti merkitsee ongelmaa, jannitetta tai ris-
tiriitaa kahden tai useamman henkilon valilla.
Konfliktit kuuluvat normaalina osana sosiaali-
seen kanssakdymiseen. Jos konflikteja ei ratkaista,
ne voivat eskaloitua ja kérjistya hallitsemattomik-
si. Tilannetta voidaan pitdd kunniaan liittyvana
konfliktina, jos sithen liittyy kasityksia kunniasta
tai maineesta. Tilanteessa esiintyy usein painetta
ja juoruilua muiden henkil6iden taholta tai juo-
ruilun pelkoa, tai konfliktit ja kontrollointi koh-
distuvat suhteettoman paljon perheen tyttoihin:
tyttdret saattavat esimerkiksi eldd rajoitetumpaa
eldmaa kuin pojat. Lue lisda sivulta 33.

Luku 4: Kuinka puutun Runniaan liittyvédn véRi-
valtaan turvallisesti antaa lukijalle tydkaluja ehkiistd
kunniaan liittyvaa vakivaltaa ja puuttua sithen. Vaikka
interventiot tuleekin aina mukauttaa paikallisiin oloi-
hin sopiviksi, tdssd luvussa ehdotetaan ohjeistuksia ja
tyokaluja, jotka perustuvat yleiseen ldhisuhdevikival-
lan ehkaisytyohon ja joihin on tehty tarvittavia muu-
toksia niiden sovittamiseksi kunniaan liittyvan vaki-
vallan tilanteisiin. Luku sisaltda tietoa tunnistamisesta
ja eteenpdin ldhettdmisestd, kdytdnnon vinkkeja siitg,
kuinka jirjestdd ensimmdiset tapaamiset asiakkaan
kanssa, kriisitilanteissa tukemisesta, turvallisuuden
varmistamisesta ja suojaustoimien suunnittelusta seka
moniammatillisessa yhteistydssd tydskentelysta koko-
naisvaltaista ldhestymistapaa noudattaen. Luvussa esi-
tetddn my0s parhaita kéytédnteita vuoropuhelun kdaymi-
seen perheiden kanssa ja pitkdaikaisen tuen ohjelmia
perheistdén irtautuneille henkilGille.

Luvussa 5: Kielella on merRitystd: leimaamisen ja
stereotypioiden vastainen tydskentely korostetaan
tarvetta tiedostaa eri yhteyksissd kaytetty kieli ja sit,
kuinka tdrkedd on olla tietoinen omista ennakkoluu-
loistaan ja asenteistaan.

Luvussa 6: Tyohyvinvointi korostetaan siti, kuinka
tarkedd on olla tietoinen omista tunteistaan tyGsken-
neltdessid henkildiden kanssa, jotka ovat joko vikivallan
kohteena tai tekijoitd. Luvussa annetaan tietoa myota-
tuntouupumuksesta ja sijaistraumatisoitumisesta seki
vinkkeja niiden ennaltaehkaisyyn.

KdsiRirjan loppuosasta lukijamme voivat 16ytda usei-
ta liitteitd, joissa on maakohtaisempaa (Jordania, Italia,
Suomi) taustatietoa kunniaan liittyvasta vakivallasta.



TAUSTAA - PRO YOUTH -PROJEKTI

ro Youth -projekti on Erasmus+ -ohjelman rahoit-
tama neljan kansalaisjirjeston (jordanialainen
Arab Women Media Center, italialainen Shanna-
ra Cooperativa Sociale sekd suomalaiset Loisto Setle-
mentti ry ja Suomen Setlementtiliitto ry) yhteistyop-
rojekti. Projektikumppaneiden paikallinen asiantun-
tijuus ja kdytdnnon kokemus vikivallan ehkdisytyosta
ruohonjuuritasolla tekee osaltaan projektista merkit-

Projektikumppaneiden Ruvaus:

Shannara Cooperativa Sociale on Italiassa toimiva
voittoa tavoittelematon jérjestd, joka tarjoaa asumispal-
velua alaikdisille: italialaisille ja yksin maahan saapu-
neille alaikiisille, ihmiskaupan ja -salakuljetuksen uh-
reille seki erityisen haavoittuvassa asemassa oleville.
Useimmiten nuoret on siirretty pois perheidensi luota
erilaisista syistd, joista yleisimpid ovat pahoinpitely,
kéyhyys, epdonnistunut adoptio, puutteellinen hoiva,
heitteillejatts, perhevikivalta ja kaltoinkohtelu. Jarjes-
t6 takaa jokaiselle heistd sosiaalisen integraatiopolun,
hoivamajoituksen ja yksilollisen kuntoutusprojektin,
kuten esimerkiksi italian kielikurssin, yldasteella ja lu-
kiossa opittujen taitojen kertausta, ammatillisia kursse-
ja, psykososiaalista apua traumoista selviytymiseen, ter-
veys- ja ennaltaehkiisyohjelmia sekd tukea asumiseen
ja tyoelamaan.

Arab Women Media Center (AWMC) piivittid Jorda-
nian ja arabiankielisten maiden naisjournalistien stan-
dardeja ja toimii kaikkien painetussa lehdistGssa, televi-
siossa, radiossa, verkossa ja dokumenttifilmien tuotan-
nossa tyoskentelevien naisjournalistien kattojdrjestona.
AWMC:n strategian tavoitteena on tarjota laadukasta
mediaa auttamalla arabiankielisten maiden naisjourna-
listien uutta sukupolvea tayttdimaan modernin median
laatuvaatimukset sekd poistaa yleison medialukutaidot-
tomuutta seuraavilla menetelmilla:
¢ Tarjotaan modernia mediakoulutusta — toimitaan
ty6harjoittelupaikkana mediaoppilaitoksista valmis-
tuneille ja vahvistetaan journalisteina tyoskentelevi-
en mediataitoja.
¢ Koulutetaan medialukutaitoon sekd median ettid
ei-median kautta; kohderyhmiin lukeutuvat kaupun-
kien, kylien ja leirien naiset ja sen jalkeen nuoret.
¢ Tuotetaan dokumenttifilmejd ja ohjekirjoja, jotka
keskittyvit naisiin kohdistuvaan vikivaltaan, muihin
naisia koskettaviin haasteisiin kuten haavoittuvas-
sa asemassa olevien eronneiden naisten tukemiseen
sekd naisten rooliin politiikassa.

Vuonna 1918 perustettu Suomen Setlementtiliitto ry
on eri puolilla Suomea toimivien 39 paikallisen setle-

tavin tilaisuuden kansainviliseen tietovaihtoon kun-
niaan liittyvddn vikivaltaan liittyvissd asioissa. TAma
kasikirja on yksi Pro Youth -projektin paituotoksista,
ja se tarjoaa ammattilaisille yhteisen ohjeistuksen kun-
niaan liittyvén vikivallan ja sen uhan tunnistamiseen,
sen dynamiikan ja siihen liittyvien lieveilmididen ym-
martamiseen seka keinoja sen kohteena olevien henki-
16iden tukemiseen.

menttiyhdistyksen kattojirjestd. Setlementtiliike tyol-
listd4 yli 3 200 ammattilaista sekd suuren joukon set-
lementtity0hon osallistuvia vapaaehtoisia. Toimin-
tamuotoihin kuuluu seniorien ja idkkididen kanssa
tyoskentelyd, lapsi- ja nuorisoty6td, monikulttuuri-
suusty6td, yhteisollisten asumismuotojen kehittdmis-
td ja tuottamista, erilaisia tuetun asumisen muotoja,
monitoimitalotoimintaa, 16 kansalaisopiston, kolmen
kansanopiston ja kahden erityiskoulun koulutustar-
jonta, tyollistymisen edistdmistd, trauma- ja kriisi-
tyon eri muotoja, paihdekuntoutuspalveluja, velka-
neuvontaa, sovittelua ja uhrien tukipalveluja. Setle-
menttiliikkeen ideologia perustuu yhteis6llisyyden
voimaannuttavaan vaikutukseen seka yksilollisyyden
ja moninaisuuden kunnioittamiseen kaikessa toimin-
nassa. Suomen Setlementtiliitto toimii vapaaehtoisten
ja ammattilaisten yhteistyolld, paikallisten tarpeiden
mukaan, ihmisten kanssa ja keskuudessa, Suomessa ja
ympéri maailman.

Loisto Setlementti ry on voittoa tavoittelematon
yhdistys, joka perustettiin vuonna 1974 nimelld Kal-
liolan Nuoret ry. Loisto Setlementin padtyoné on su-
kupuoli- ja kulttuurisensitiivinen nuorisososiaality®.
Loisto Setlementti on poliittisesti ja uskonnollises-
ti rilppumaton mutta yhteiskunnallisesti aktiivinen.
Loisto Setlementilld on noin 50 tydntekijda ja eri yk-
sikoitd pddkaupunkiseudulla, esimerkiksi sukupuo-
lisensitiivisia yksikoitd, Poikien Talo ja Tytt6jen Talo
Helsingissi ja Espoossa, kunniaan liittyvan vikivallan
ja kunniaan liittyvien konfliktien yksikkd, nuorison
tuettua asumista seki tukipalveluja nuorille vanhem-
mille. Suurin osa toiminnoista on avoimia yhteisoil-
toja, ryhmétoimintaa, seksuaalikasvatusta, yksilollistd
tukea, ammattilaisille suunnattuja tyépajoja ja koulu-
tuksia. Loisto Setlementti tyoskentelee enimmaikseen
sellaisten lasten ja nuorten kanssa, jotka tarvitsevat
erityistd tukea, ja sen tavoitteena on lisdtd nididen hy-
vinvointia, ehkiistd syrjdytymisté ja ehkiistd mielen-
terveysongelmia. Loisto Setlementin arvoja ovat ta-
sa-arvo ja moninaisuus, yhteisollisyys seka luottamus
yksilén voimavaroihin.



HYVA TIETAA:

Pro Youth -RyselytutkRimus

Pro Youth -projektikumppanit toteuttivat vuonna 2021 kyselytutkimuksen'' keratdkseen tietoja tata
kasikirjaa varten. Suomessa, Italiassa ja Jordaniassa toteutetun kyselytutkimuksen tavoitteena oli
lisata tietoa nuorten seka sosiaalityon, opetusalan, poliisityon ja terveysalan ammattilaisten kunniaan
liittyvadn vakivaltaan liittyvista nakemyksista ja tiedoista. Yhteensa 53 ammattilaista ja 42 nuorta
vastasi kyselyyn. Tassa otamme esille joitakin tutkimuksen tuloksia.

Kyselyyn vastanneista ammattilaisista monet toivoivat saavansa lisda tietoa kunniaan liittyvasta
vakivallasta pystyakseen joko tunnistamaan sen ja puuttumaan siihen, ymmartamaan ilmiota
paremmin tai ennaltaehkdisemadan sita.

Kyselyyn vastanneista nuorista enemmisto oli puhunut kokemastaan tai todistamastaan vakivallasta
jollekin laheiselleen, esimerkiksi ystavalle tai perheenjdsenelle. Kaiken kaikkiaan vastaajat olivat
harvemmin kertoneet asiasta viranomaisille, poikkeuksena Suomi, jossa viranomaisille ilmoituksen
tehneiden lukumaara oli suurempi. Jokaisessa maassa oli joitakin nuoria, jotka eivat olleet puhuneet
asiasta kenellekdan, koska hapesivat asiaa tai pelkasivat, ettei kukaan uskoisi heita.

Tama osoittaa, kuinka tdrkeaa on tarjota palveluja, jotka ovat turvallisia, joihin on helppo ottaa yhteytta
ja paasta seka joista nuoret tietdvat.
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AIHEESEEN LIITTYVAA
POHJATIETOA:

VAKIVALTATUTKIMUKSEN

NAKOKULMIA

ama luku tarjoaa viitekehyksen kunniaan liitty-

van vikivallan ymmaértdmiseen. Ensin siinid se-

lostetaan, kuinka vikivaltaa oikeutetaan ja selite-
tddn sosiaalisilla ja kulttuurisilla seikoilla seka kuinka
se on sidoksissa valtaan. Sitten siind pohditaan, kuin-
ka sukupuolten epitasa-arvo sekd sukupuolirooleihin,
heteronormatiivisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvit
tiukat normit mahdollistavat kunniaan liittyvaa vaki-
valtaa. Siind kiinnitetddn my6s huomiota sukupuolit-
tuneen vakivallan pdillekkiin esiintyviin muotoihin ja
selitetddn, millaisia rooleja vakivallan eri riskitekijoil-

JOHDANTO

unniaan liittyva4 vakivaltaa on tutkittu vidhemmén

kuin lihisuhdevikivaltaa, etenkin interventioiden

nakokulmasta. Siksi tdssd kasikirjassa kdytdmme
lahestymistapaa, jossa peilaamme aikaisempaa tieta-
mystamme vakivaltatutkimuksesta siihen, mitd olemme
oppineet kiytdnnon tydssimme kunniaan liittyvaan va-
kivaltaan kohteena olevien henkildiden kanssa.

Viittaamme tutkijoihin, jotka ovat auttaneet meitd ym-
martdmain tatd ilmioté ja sen yleismaailmallista luon-

14 ja silta suojaavilla tekij6illd on yhteiskunnan eri ta-
soilla ja kuinka ne saattavat esiintya ristedvasti ihmisen
eldmadssa. Siind kuvataan, kuinka leimautuminen (stig-
matisoituminen) on yleismaailmallinen prosessi, joka
tapahtuu kun normeja — etenkin moraalisia normeja —
rikotaan, mikd auttaa meitd ymméartdméadn kunniaan
liittyvén vakivallan dynamiikkaa. Luvussa pohditaan
my0s kunnian merkitystd. Kunniaan liittyvan vékival-
lan ymmartiminen teoreettisesta nakokulmasta tarjoaa
kontekstin kdytannonldheisemmille luvuille, jotka kos-
kevat sen tunnistamista (luku 3) ja interventioita (luku 4).

netta. Tavoitteenamme on tuoda yhteen eri vivahteet,
jotka voivat auttaa ammattilaisia kdytdnnon tyOssa,
tiedostaen samalla, etta timan monimutkaisen ilmion
— missd lukuisat vikivallanteot ja historiat voivat esiin-
tya paidllekkdin — kuvaaminen yhdelld ainoalla maéri-
telmalld on vaikeaa eikd valttamatta asianmukaista. Sen
sijaan on tarkedd ymmartdd kunniaan liittyvan vikival-
lan ylédkasitteen alle mahtuvien kokemusten moninai-
suutta, jotta niihin voidaan vastata ja reagoida riittdvin
ja oikeasuhteisin turvatoimin.



On korostettava sitd, ettd kunniaan liittyvan vékivallan
kanssa tekemisiin joutuvien ammattilaisten ja viran-
omaisten on tirkeda tarkastella sitd erityisena vakival-
lan muotona, mutta toisaalta tdma luokittelu on myos
ongelmallista. Euroopan kontekstissa kunniamotiivin
korostaminen yleisessd keskustelussa ilman sen syval-
listd tuntemusta on osaltaan johtanut etnisten ja uskon-
nollisten vihemmistdjen leimaamiseen ja toiseuttami-
seen siten, ettd on esimerkiksi syntynyt kisitys, jonka
mukaan joissakin maissa tai kulttuureissa olisi kun-
niallista harjoittaa naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. On
my0s tarkedd tunnistaa, ettd kunnia-termilld on useita

eri merkityksid sekd akateemisessa ettd arkipéiviises-
séd kaytossd. Monille ihmisille silld on useita positiivi-
sia merkityksid, ja se voi olla tirked voiman ja ylpeyden
lihde heiddn elamissdin. Joskus taas se, ettd sanotaan
henkilon joutuneen kunniaan liittyvan vakivallan uh-
riksi, voi viestid kyseisen henkilon perheelle tai yhtei-
s6lle tdiman tosiaan tehneen jotain moraalitonta ja sita
kautta vahvistaa perheelle, ettd vikivalta oli oikeutet-
tua. Naista esimerkeistd kéy ilmi, kuinka tarpeellista on
noudattaa sensitiivisyytts, reflektiota ja paikallista so-
veltamista termien ja yleensékin kielen kéytossa.

Pohjimmiltaan tamdn Rasikirjan tavoitteena on osoittaa, ettd:

1. vikivalta tarkoittaa vastoin toisen henkilén
tahtoa tehtya vakivaltaista tekoa, joka
vahingoittaa taman hyvinvointia. Vakivalta ei
ole vuorovaikutteista, kuten konfliktit. Vaikka
vakivalta esiintyisi konfliktitilanteessa, se on
yksisuuntaista."?

2. Kokonaisuutena tarkastellen
sukupuolirooleihin, maskuliinisuuteen ja
feminiinisyyteen, seksuaaliseen moraaliin ja
heteronormatiivisuuteen liittyvat uskomukset
ja asenteet seka vaatimus niiden ehdottomasta
noudattamisesta mahdollistavat kunniaan
liittyvaa vakivaltaa. Naista kasityksistda kumpuaa
kaikkialla maailmassa esiintyva sukupuolten
epdtasa-arvo, joka ilmenee lukuisilla tavoilla
seksistisista vitseista sukupuolten valisiin
palkkaeroihin, hoivatyon aliarvostamiseen
ja raiskauksien systemaattiseen kayttoon
aseellisissa konflikteissa.

3. Vakivaltaa saddellaan sosiaalisesti, ja
sen oikeutus ja laillisuus voi muuttua,
kuten muutkin yhteiskunnalliset ilmiot."3
Yhteiskunnat muuttuvat, ja kulttuurit seka
sosiaalinen dynamiikka ja kdytannot paivittyvat
jatkuvasti.

4. Tutkimuksissa on tunnistettu useita
tekijoita, jotka voivat kasvattaa tai pienentaa
vakivallantekojen riskia useilla yhteiskunnan
tasoilla.’ Yksilotasolla vékivalta ei ole koskaan
ennalta maarattya - yksilo voi joko kayttaa
vakivaltaa ennustettavalla tavalla tai sitten ei.

5. On tunnistettu sosiaalipsykologinen prosessi,
joka auttaa selittamaan kunniaan liittyvan
vakivallan dynamiikkaa suhteessa sen

kollektiiviseen luonteeseen. Tama prosessi on
ihmisyyden keskidssa oleva yleismaailmallinen
ilmio, joka sadtelee ryhmaan tai yhteisoon
kuulumista sen perusteella, pidetaanko yksiloa
luotettavana ja rehellisend."®

6. sama henkil® voi joutua useiden eri vakivallan
muotojen uhriksi. Intervention kannalta
on vahemman tdrkeaa tietdd, oliko tekijan
motiivi puhtaasti “sdilyttda kunnia” vai ei, kuin
arvioida sita, ketka ovat tapahtuman osapuolet,
aiheutuuko heistd uhkaa ja millaista uhkaa'’,
seka mita on tapahtunut tai mita huhutaan
olevan tapahtunut. Kun ymmarramme
kunniaan liittyvan vakivallan perusdynamiikkaa,
osaamme kysya kysymyksid, jotka auttavat
tunnistamisessa ja riskinarvioinnissa.

Naiden ydinseikkojen ymmartaminen on tarkeaa,
silld ollakseen tehokasta, vakivallan ehkaisyn

on tapahduttava monilla eri yhteiskunnan

tasoilla ja aloilla. Lisaksi nama seikat

vaikuttavat siihen, miten me ammattilaisina
tarkastelemme maailmaa, ihmisia ja siten myos
asiakkaitamme: seka niitd, jotka pelkaavat
vakivaltaa, jotka ovat kokeneet sita tai tehneet
sitd, etta niitd, joilla on kaikki nama kokemukset.
Arvomme ja ndkemyksemme ihmisista ja
maailmasta vaikuttavat siihen, millaisia

palveluita rakennamme, mihin kaytamme
resursseja, kuinka paljon arvostamme kaikkien
asiakkaidemme kohtaamista yksiloina yksilollisine
elamantarinoineen ja kertomuksineen seka kuinka
paljon annamme heille tilaa kertoa koko tarinansa.
Ja talla on merkitysta, koska kokonaan kuulluksi
tai jopa ymmarretyksi tulemisen kokemus voi

olla asiakkaillemme elamaa muuttava tai ainakin
luottamusta herdttava kokemus.



VAKIVALTA ON SOSIAALISESTI SAADELTYA

akivaltaa voidaan pitda sosiaalisesti sdddeltynd

keinona saavuttaa tietty valta-asema, selittda tut-

kija Suvi Ronkainen.'® Se, etti vikivalta on sosiaa-
lisesti saddeltya, tarkoittaa myos sit4, ettd sen oikeutus
muuttuu ja paivittyy yhteiskunnassa. Historiallisesti ja
yleiseltd tasolta katsottuna vikivallan kdyttdminen tie-
tyssé tilanteessa, ajassa ja paikassa heijastaa kulttuuri-
sen ja kollektiivisen keskustelun sosiaalista prosessia.
Sen vuoksi on valttdimé&tontd analysoida sitd, kuinka
vakivaltaa selitetddn, oikeutetaan ja médaritellddan tie-
tyssd kontekstissa.'® Sen lisiksi, ettd timi antaa meille
mahdollisuuden puuttua vikivaltaan, se myos muis-
tuttaa meita siitd, ettd vakivalta ei ole muuttumatonta,
valttamatonta tai ennalta madrattys, vaikka sitd onkin
esiintynyt jossain muodossa kaikissa yhteiskunnissa.
Thmiset voivat muuttaa vakivallan ja vallan yhteiskun-
nallista dynamiikkaa, ja niin my6s tapahtuu. Vikivallan
vastavoimina kaikkialla esiintyy my6s keskinista riip-
puvuutta, hoivaa ja valittdmista sekd nédihin arvoihin pe-
rustuvia yhteiskunnallisia kiytantoja.?

Kysymys ei siis ole vain siitd, kuka harjoittaa vakival-
taa ja miksi, vaan siitd, mitd narratiivia timd henkilo

kayttdd oikeuttaakseen tekonsa. Ottaako hin vastuun
teoistaan ja ymmartaako hén sen vaikutukset? Mitd ym-
pardiva yhteiskunta ajattelee asiasta? Saavatko tietyt
vakivallan muodot hiljaisen hyviksynnan tai jopa roh-
kaisua? Millaisia kédyttdytymisen ja ajattelun malleja on
periytynyt sukupolvelta toiselle? Onko haitallisia kayt-
taytymismalleja koskaan kyseenalaistettu? Onko yhteis-
kunnassa yleensékaén tilaa ilmaista erilaisia ajatuksia,
elaméntapoja ja identiteetteja?

Koska sosiaalisesta dynamiikasta, merkityksist4 ja kdy-
tannoistd kdydaan jatkuvaa keskustelua, myos vikival-
lan merkitys ja sisdlt6 muuttuvat ajan ja paikan vaihtu-
essa. Kuritusvikivalta on hyva esimerkki tdstd. Monissa
maissa kisitykset siitd, mikd on vikivaltaa ja toisaalta
normaalia vanhemmuutta tai rajojen asettamista, ovat
muuttuneet nopeasti vain muutamassa vuosikymme-
nessi, muttei valttimatta samassa tahdissa kaikkialla.
Kun muistamme, ettd meiddn itsestddnselvyyksini ja
normaaleina pitimamme normit eivit ole samat kaik-
kialla, meilld on enemmain tydkaluja vuoropuheluun
asiakkaidemme kanssa.

VAKIVALLALLA ON VAKAVA VAIKUTUS TERVEYTEEN JA HYVINVOINTIIN

aikka vikivalta maaritellddn ja ymmarretédén tiet-

tya taustaa vasten, sen vaikutukset yksil6on ovat

yleismaailmallisia, sill se kayttad védrin ja rikkoo
ihmisten vilisen yhteyden ja riippuvuuden siteitd seka
niihin liittyvéa4 luottamusta ja haavoittuvuutta. Vakival-
ta muuttaa sosiaalisia suhteita: se hajottaa, muuttaa ih-
misten valista vuorovaikutusta, vaikuttaa heidan toimi-
juuteensa ja muokkaa valta-asetelmia. Se aiheuttaa pe-
rustavanlaatuisia muutoksia seka vikivallan tekijassa
ettd kaikissa suoraan tai vilillisesti sen kohteeksi joutu-
neissa.?! Kun vikivallan tekijani on henkilén kumppani
tai ldheinen perheenjésen, ja vikivalta tuhoaa henkilén
terveyden, hyvinvoinnin ja itseluottamuksen, ulkopuo-
lisena meiddn voi olla vaikea ymmaértaa miksi vakival-
lan kohteena oleva henkild ei silti esimerkiksi lopeta
suhdetta tai muuta pois. Meilla voi olla my6s turhau-
tuneisuuden tunteita, kun asiakkaamme paattda jaada
perheensé luokse eldmaa rajoittavasta kontrolloinnis-
ta ja vakavan vikivallan uhasta huolimatta. Téllaiseen
paatoksentekoon voi kuitenkin olla monia syita. Seu-
raavassa kuvaamme tdtd dynamiikkaa, mutta kuvaus ei
ole kaikenkattava.

Lahisuhdevikivallassa voidaan usein tunnistaa sykli,
jossa on tiettyjd vaiheita. Ensin kehittyy jannitteitd, joita
seuraa vakivaltainen tapahtuma ja sitten anteeksipyyn-
t6jd, sovinnonteko ja rauhallinen ajanjakso, jonka jal-
keen jannitteet alkavat taas kehittyd. Tama sykli ei ole
absoluuttinen, mutta se korostaa siti, ettd valissa voi
olla my6s hyvid hetkié — vaikkapa rakkauden ja valitta-
misen tayteisid hetkid suhteessa — ja sitd, ettd henkil6
saattaa tuntea haluavansa eroon negatiivisista tunteista,
tuskasta ja vakivallasta eikd niinkddn kumppanistaan
sindnsi.??

Vikivallan tekija saattaa osoittaa katumusta ja luvata
muuttuvansa, jolloin hén saa taivutetuksi kumppanin-
sa jidmaan suhteeseen. Hin saattaa manipuloida hen-
kiloa ja harjoittaa emotionaalista vikivaltaa, joka mu-
rentaa hitaasti henkilon itseluottamusta ja mindkuvaa,
mikd hankaloittaa avun pyytamista tai viakivallan tun-
nistamista. Samalla vikivallanteot yleensd tihenevit
ja muuttuvat vakavammiksi ajan mittaan, ja vikivallan
kokemus normalisoituu osaksi henkilon elima.? Jois-
sakin tapauksissa vikivallan kohteena oleva henkil6

Kun vdkivallan tekijand on eldmdnkumppani tai perheenjdsen, véikivallan kohteena olevan
henkildn tilanne voi olla monimutkainen tunne-eldmdn ja kdytdnnén asioiden kannalta.

Henkilé itse on aina oman tilanteensa paras asiantuntija. Jos emme ota vdkivallan kohteena
olevan henkilon pelkoja vakavasti, saatamme tehda virheitd, joilla voi olla vakavia seurauksia.




saattaa olla kumppanistaan taloudellisesti riippuvainen
tai yrittad pitad perheen yhdessd oman hyvinvointinsa
kustannuksella, mikd monimutkaistaa dynamiikkaa en-
tisestdadn.

Joskus vikivallan kohteena oleva henkil6 voi pelata
vikivallan eskaloituvan, mikali hdn yrittd4 muuttaa ti-
lannettaan. Hanestd voi tuntua turvallisemmalta ko-
tona kuin turvakodissa, koska han tuntee kontrolloi-
vansa tilannetta tietdessddn, missa vakivallan tekija on
ja milld tuulella tim# on.?* Ja erityisesti kunniaan liit-
tyvan vikivallan ollessa kyseessd my6s henkilon per-
heenjisenid on voitu uhkailla, jolloin yritetd4n suojel-
la muita pysymalld nykyisessd, vakivaltaisessa tilan-
teessa.

Kun ymmarramme, kuinka monimutkaisessa tilantees-
sa vikivallan kohteena oleva henkilo voi olla, emme
tule ehdottaneeksi asiakkaillemme liian yksinkertai-
sia ratkaisuja. Sen sijaan tdssa luvussa esitettyjen taus-
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tatietojen valossa haluamme rohkaista lukijoitamme
kéayttdmadn mahdollisimman paljon aikaa sensitiivi-
seen kuuntelemiseen, jotta ymmarramme henkilon ti-
lanteen kokonaiskuvan ja dynamiikan sekA tilanteeseen
liittyvat lukuisat uhat ja vikivallantekijat. Uskomme
taman olevan keskeistd kunniaan liittyvin vikivallan
kohteena olevien henkildiden tukemisessa, erityisesti
ilmion kollektiivisen ja ylirajaisen luonteen takia.

Kuuntelemista ja ymmaértdmistd on kuitenkin harjoi-
teltava aktiivisesti. Tilan antaminen asiakkaille, jotta
nima voivat kertoa koko tarinansa, vie meilta resursseja
— etenkin aikaa. Se vaatii meitd haastamaan omat ole-
tuksemme ja tuntemaan ilmion syvillisesti, jotta voim-
me auttaa asiakasta peilaamalla ja heijastamalla kuu-
lemaamme. Se vaatii meitd luomaan turvallisemman
tilan ja todella suojaamaan asiakkaan turvallisuutta ja
yksityisyyttd, olemaan lapindkyvid roolimme, kykyjem-
me ja aikomustemme suhteen sekd ottamaan luotta-
muksen rakentamisen ja séilyttdmisen vakavasti.

VdkRivallan vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin

Vakivallanteko toista ihmista vastaan on vakava
ihmisoikeusrikkomus. Sen vaikutus henkilon
terveyteen voi olla moniulotteinen ja pitkaaikainen.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)?® luettelee
seuraavat vaikutukset lIahisuhdevakivallan uhrille
(suora lainaus):
)]
Fyysisid vammoja ovat esimerkiksi mustelmat,
murtumat, naarmut ja hiertymat, aivovammat,
palovammat ja silmavammat. Psyykkisia eli
tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liittyvia
ongelmia ovat esimerkiksi masennus,
ahdistuneisuus, syomis- ja unihairiot,
yliaktiivisuus tai korostuneet hapean tai
syyllisyyden tunteet.

Vakivallan psyykkisten seurausten tunnistaminen

on tarkeda uhrin auttamiseksi. Vakivallalle

altistuneen ihmisen oireet saattavat muuten

vaikeuttaa vakivaltaisen tapahtuman kasittelyd.

N4itd oireita ovat muun muassa

< tapahtuneeseen nahden luonnoton tyyneys ja
valinpitamattomyys

¢ muistikatkokset

< tapahtuneen kieltaminen

¢ lamaantuminen ja alistuva tai toisaalta
vihamielinen ja kiihtynyt kaytos

< tapahtuneesta kerrotun tarinan muuttuminen
sitd mukaa kun asiat palaavat mieleen

Seksuaaliterveyteen liittyvia ongelmia ovat
esimerkiksi

¢ sukupuolitaudit

¢ ei-toivottu raskaus

¢ erilaiset vaikutukset seksuaalielamaan

Pitkaaikaisia seurauksia voivat olla toksinen
stressi, posttraumaattinen stressihairio, pelkotilat,
paniikkihairio, psykosomaattiset hairiot, alkoholin
tai huumeiden vaarinkaytto, itsetuhoinen tai
vakivaltainen kayttaytyminen.

Vakivallan pitkaaikaisseurauksia voivat
aiheuttaa myos sen vuoksi omaksutut erilaiset
kayttaytymisen riskitekijat, kuten alkoholin tai
huumeiden vairinkiytto. 7’

Lisdksi Johanna Aapakallion?® mukaan kunniaan liittyva

vakivalta tai kontrollointi voi aiheuttaa seuraavia

vaikutuksia vakivallan kohteena olevalle henkildlle:

¢ Liiallinen itsekontrollointi

# Vaikeus tunnistaa omia rajojaan

¢ Pelko ilmaista omia halujaan tai toiveitaan

# Holtittomuus

¢ Epatoivo

& Paamaaraamattomyys, toivottomuus

¢ Masennus

¢ Ylisukupolvinen trauma

+ Seksuaalisuuteen ja identiteettiin liittyvat
ongelmat

¢ Ylikorostunut seksuaalisuuden ilmaisu



SUKUPUOLTEN EPATASA-ARVO ON YKSI KUNNIAAN

LITTYVAN VAKIVALLAN TAUSTASYISTA

n ensiarvoisen tarkedd analysoida vikivaltaa suku-

puolindkokulmasta. Kuten vikivaltakin, myos su-

kupuoli on monin tavoin sidoksissa valtaan. Vaki-
valta ei useimmiten ole satunnainen tapahtuma. Suku-
puoli vaikuttaa siihen, kuka on vikivallan tekiji ja kuka
sen kohteena, sen dynamiikkaan ja seurauksiin.?’

On vilttdmatontd ymmartad, kuinka vikivaltaa oikeute-
taan tai selitetddn sukupuolistuneilla kasityksilld, mil-
laisia sukupuolistuneita merkityksid me kollektiivises-
ti tai yhteiskuntana annamme sille, kuinka yhteiskunta
mahdollistaa vikivallantekoja ja mitkd ovat vakivallan
seuraukset tilanteessa mukana oleville henkildille nii-
den sosiaalisessa tilassa.?® Tama antaa meille suuntavii-
vat sithen, millaisia muutoksia yhteiskunta yleisesti tar-
vitsee.

Tarked ndkokulma on se, kuinka vikivalta linkittyy
maskuliinisuuden ilmaisuun ja miessukupuoleen liit-
tyviin odotuksiin, vastuisiin ja mahdollisuuksiin. Arto
Jokisen mukaan meiddn on ymmarrettava sukupuolit-
tunut vakivalta myds sukupuolen sisdisten valtasuhtei-
den kautta eikd ainoastaan miesten ja naisten vilisen
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Kunniaan liittyva vakivalta
voi Rohdistua RaikRiin sukupuoliin

valtasuhteen ilmentymina.? Jotta voisimme ymmaértid
sukupuolittunutta vikivaltaa, meiddn on ymmarrettiva
miesten ja poikien vilista vikivaltaa, silld miehet ovat
maailmanlaajuisesti useimmiten seki vikivallan teki-
j6itd ettd uhreja.>® (Samalla on kuitenkin huomautetta-
va, ettd naisiin kohdistuvan vikivallan tekija on useim-
miten nykyinen tai entinen aviomies tai elimankump-
pani.")

Seuraavassa kappaleessa kuvataan, kuinka sukupuo-
leen ja seksuaalisuuteen liittyvat tiukat normit voivat
mahdollistaa sukupuolittuneen vikivallan eri muoto-
ja, mukaan lukien kunniaan liittyvaa vikivaltaa. Vaikka
tdman kasikirjan aihepiiriin ei sisélly syvallistd analyy-
sid miesten tekemistd ja miehiin kohdistuvista vikival-
lanteoista tirkednd kehitys- ja ihmisoikeusongelmana,
on kuitenkin valttdmatontd ymmartad ilmion olemas-
saolo. Tassi on tavoitteena korostaa sitd, kuinka tarkeia
ehkaisytyossa on kuunnella my6s valillisesti vakivallan
kohteeksi joutuneiden ja vikivallantekijoiden tilanteita
eikd ainoastaan suoraan vikivallan kohteeksi joutunei-
den. Vikivallantekija itsekin ovat nimittdin usein olleet
tai ovat edelleen jonkin vikivallan muodon kohteena.

Kapeat sukupuolinormit, heteronormatiivisuus, seksuaaliset moraalisaannét ja siveyden ihannointi
linkittyvat vahvasti kunniaan liittyvaan vakivaltaan siina kontekstissa, missa me tyoskentelemme.
Kunniaan liittyva vakivalta on ilmiona monimutkainen ja voi kohdistua myds cis-miehiin, esimerkiksi
tilanteissa, joissa heita painostetaan menemadan naimisiin, pakotetaan kontrolloimaan tai rankaisemaan
sisartaan tai rankaistaan hapean aiheuttamisesta perheelle heidan syyllistyttydan rikokseen tai
paihteiden kayttoon. Lyhyesti sanottuna tarve suojella kunniaa tai ehkadistd hdapedd on saanut monia
ilmenemismuotoja eri puolilla maailmaa ja eri historiallisina aikoina.

Sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevat normit
vaikuttavat kayttaytymiseemme

Sukupuolittunut vikivalta perustuu sukupuolten epa-
tasa-arvoon ja sukupuolisyrjintdén, jotka muovaavat
yhteiskuntien sosiaalisia normeja, rakenteita ja kay-
tdntoja. Yhteiskunnan normit, rakenteet ja kdytannot
puolestaan muovaavat yksiloiden asenteita ja usko-
muksia. Ennaltaehkdisyn nékokulmasta ndiden nor-
mien muuttaminen vaatii ponnistuksia sekéd yksilo-,
perhe-/ihmissuhde-, yhteis6-/organisaatio- ettid yhteis-
kunnan tasolla, silld sukupuolten epitasa-arvo ilme-
nee kaikilla niill4 tasoilla. Esimerkkeja yhteiskunnan

rakenteista ja kdytdnnoistd ovat syrjivd lainsddadanto,
vallan ja resurssien epitasa-arvoinen jakautuminen
sekd sukupuoleen liittyvit stereotypiat ja niihin liitty-
vi asema ja valta.??

Sukupuoli- ja seksuaalinormit — kéyttdytymistd méaa-
radvit ja sukupuoli-identiteetin sekd seksuaalisuuden
ilmaisua rajoittavat sosiaaliset periaatteet — vaikutta-
vat meihin kaikkiin, tosin eri tavoin siitd riippuen, keitd
olemme ja millaisessa ymparistossd elimme. Kuten
kaikki normit, nekdén eivit ole yleismaailmallisia eivit-
k& staattisia.



Se, millaista kéyttdytymistd pidetddn sopivana naiselle/
tyt6lle tai miehelle/pojalle tietyssd ymparistdssd, riip-
puu arvoista, uskomuksista ja normeista. Tahdn sisal-
tyvit asenteet, jotka liittyvit esimerkiksi siihen, leima-
taanko ja uhkaillaanko sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistojd, kieltddko yhteiskunta esiaviollisen seksin vai
rohkaiseeko se sithen ja uskotaanko yhteiskunnassa,
ettd miesten tehtdva on suojella tyttoja ja naisia.

Esimerkiksi seksuaalisuuden ja seksuaalisen kayttayty-
misen kontrollointi ja sddtely on yleinen kaytanto kai-
kissa yhteiskunnissa historiallisesti ja nykyisin. Vaikka
seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmisen elamad, sii-
hen on usein liitetty moraalittomuuden ja hdpedn tun-
teita. Kautta aikojen ja paikkojen on ollut olemassa ta-
buja siitd, kenelld on oikeus seksuaalisuuteen ja millai-
nen seksuaalisuus on sallittua.®®* Vuonna 2019 julkaistun
raportin Tackling the Taboo: Sexuality and gender-transfor-
mative programmes to end child, early and forced marria-
ge and unions mukaan "Kaytannollisesti katsoen kaikis-

sa yhteiskunnissa on jonkin verran lainsdadannollisia,
uskonnollisia, poliittisia, sosiaalisia tai taloudellisia
rajoituksia liittyen seuraaviin: kuinka sensuaalisuutta,
laheisyytta ja mielihyvaa koetaan; kuinka ihmiset har-
joittavat seksuaalisia ja muita lahi-ihmissuhteita; kuin-
ka ihmiset ilmaisevat seksuaalisuuttaan ja seksuaalista
suuntautumistaan; kuinka he huolehtivat omasta sek-
suaali- ja lisddntymisterveydestdén; kuinka he harjoit-
tavat seksuaalista toimijuutta ja yleensdkin kehollista
itsemédaraamisoikeuttaan.”*

Tllainen kontrollointi koskee ika- ja sukupuolispesifi-
sesti erityisesti nuoria tyttdj4, ja se ilmenee maailman-
laajuisesti haitallisina kiytintoing, kuten lapsiaviolii-
tot, pakkoavioliitot ja naisten sukuelinten silpominen
(katso madritelmit seuraavassa).?> Riippuen tilanteen
dynamiikasta ja motiiveista tytt6ihin ja nuoriin naisiin
kohdistuva sukupuolittunut vikivalta voi usein esiintya
paallekkdin kunniaan liittyvén vdkivallan kanssa tai se
voidaan luokitella kunniaan liittyviksi vakivallaksi.

Sukupuolistuneet kdsitykset ja sukupuolinormit muovaavat ajatteluamme ja tekojamme,
usein tiedostamattomasti ja ndyttdytyen jopa sellaisissa perinteissd ja rakenteissa, joita
piddmme itsestddn selvind emmekd kyseenalaista. Joskus ne edistdvdt haitallisia kdytdantojé
tai asenteita, kuten kunniaan liittyvad véakivaltaa. Sukupuolta ja seksuaalisuutta sekd
niiden ilmaisua sdadellaan kaikkialla maailmassa lukuisin tavoin ja lukuisiin suuntiin.
Patriarkaalisissa ja heteronormatiivisissa konteksteissa siveysnormit ja seksuaalimoraalin
sddnnét vaikuttavat erityisesti tyttéihin/naisiin sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin.
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Sukupuolittuneen vdRivallan muotoja, jotka voivat esiintyd
padllekkaisina Runniaan liittyvan vakivallan Ranssa

Pakkoavioliitto

Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeusvaltuutetun toimiston (OHCHR) maddritelmd:
Pakkoavioliitto on avioliitto, jossa toinen ja/tai molemmat osapuolet eivdt ole henkilokohtaisesti
antaneet taytta ja vapaata suostumustaan liitolle. 3¢

Lapsiavioliitto

Yhdistyneiden kansakuntien lastenrahaston (UNICEF) madritelma:
Lapsiavioliitolla tarkoitetaan mita tahansa virallista avioliittoa tai epavirallista liittoa alle 18-vuotiaan
lapsen ja aikuisen tai toisen lapsen valilla.>”

Naisten sukuelinten silpominen (FGM)

Yhdistyneiden kansakuntien tasa-arvojdrjeston (UN Women) mddritelma:

Naisten sukuelinten silpominen (FGM) tarkoittaa toimenpidettd, jossa muutetaan tai vaurioitetaan
tahallisesti naisen sukupuolielimia ei-ladketieteellisista syista. Se luokitellaan neljaan paatyyppiin,

ja seka toimenpide etta sen takana olevat motiivit vaihtelevat eri paikkojen valilla. Silpominen on
sosiaalinen normi, jota pidetaan usein valttamattomana askeleena tyttdjen valmistelussa aikuisuutta
ja avioliittoa varten. Se perustuu tyypillisesti uskomuksiin sukupuolesta ja asianmukaisesta
seksuaalisuuden ilmaisusta. 38

Ihmiskauppa

Yhdistyneiden kansakuntien huumeiden ja rikollisuuden torjunnasta vastaavan toimiston (UNODC)
madadritelmd:

lhmiskauppa on ihmisten rekrytoimista, kuljettamista, siirtdmista, majoittamista tai vastaanottamista
pakolla, petoksella tai vilpilld, tavoitteena kayttaa heita hyvaksi voiton tavoittelua varten. Kaikenikaiset
ja -taustaiset miehet, naiset ja lapset voivat joutua taman rikoksen uhriksi, jota tapahtuu maailman
jokaisessa kolkassa.>?

Lahisuhdevakivalta

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) madritelma:

Perhevakivalta, jota kutsutaan myos nimella ”lahisuhdevakivalta”, voidaan madritella missa

tahansa ihmissuhteessa tapahtuvaksi kayttaytymismalliksi, jota tekija kayttaa saadakseen tai
sdilyttadkseen valtaa tai kontrollia elamankumppaniinsa nahden. Pahoinpitely on fyysisid, seksuaalisia,
emotionaalisia, taloudellisia tai psykologisia tekoja tai teoilla uhkailua toista ihmista kohtaan. Tahan
sisdltyy mika tahansa kayttaytyminen, joka pelottaa, pelottelee, terrorisoi, manipuloi, loukkaa,
noyryyttad, syyttaa tai aiheuttaa toiselle vamman tai haavan. Perhevadkivaltaa voi tapahtua kenelle
vain rodusta, idstd, seksuaalisesta suuntautumisesta, uskonnosta tai sukupuolesta riippumatta. Sita
voi tapahtua millaisessa ihmissuhteessa vain, mukaan lukien parit, jotka ovat naimisissa, asuvat
yhdessa tai seurustelevat. Perhevakivalta koskettaa ihmisid kaikissa yhteiskuntaryhmissa ja kaikilla
koulutustasoilla.*°

Naismurha

YK:n tasa-arvojdrjeston (UN Women) madritelmda:

Naismurhalla tarkoitetaan naisten tahallista murhaamista siksi, etta nama ovat naisia, mutta se
voidaan madritella laajemminkin miksi tahansa naisten tai tyttdjen tapoiksi. Naismurha eroaa
tietyilta osin mieheen kohdistuvasta taposta. Useimmissa naismurhatapauksissa esimerkiksi tekija on
uhrin kumppani tai ex-kumppani, tekoon liittyy jatkuvaa kotona tapahtuvaa vakivaltaa, uhkailua tai
pelottelua, seksuaalista vakivaltaa tai tilanteita, joissa naisilla on vahemman valtaa tai resursseja kuin
kumppanilla.*'



Seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kohdistuu lu-
kuisia tabuja ja rajoituksia kaikkialla maailmassa. Se,
ettei voi vapaasti ilmaista omaa sukupuoli- ja seksuaa-
li-identiteettiddn tai tuntee painetta noudattaa kapei-
ta sukupuoleen liittyvid stereotypioita, on jo itsessdan
satuttavaa. Yhdistettynd muihin tekij6ihin LGBTQI+
-henkil6illa on usein suuri riski joutua sukupuolittu-
neen vikivallan ja viharikosten, mukaan lukien kun-
niaan liittyva vakivalta, kohteeksi. Patriarkaaliset ja he-
teronormatiiviset kasitykset sukupuolirooleista sekd
bindérinen sukupuolikasitys eivdt anna ihmisille juu-
rikaan tilaa olla omia itsejddn. Usein téllaiset asenteet
yhteiskunnassa tarkoittavat my0s sit4, ettei LGBTQI+
-henkil6iden olemassaoloa tunnusteta eiki heille ole
tarjolla tukea, ja ettd ihmisten tarpeita ja kokemusten
erilaisuutta ei ymmarreta ylipdatdankaan. Nama teki-
jat lisddvat vakivallan riskia ja aiheuttavat sen, ettd on
hankalaa ja vaarallista olla avoimesti oma itsensa, silld
se voi johtaa leimautumiseen ja ulossulkemiseen tyo-
paikasta, koulusta, perheestd ja ystivistd. Sen lisdksi
kasitykset ja normit “oikeanlaisesta” sukupuolesta tai
seksuaali-identiteetistd ovat usein niin syvdan juurtu-

neita yhteiskunnassa ja ihmisten vuorovaikutuksessa,
ettd LGBTQI+ -henkildt ovat riskissd altistua hapeén ja
syyllisyyden tunteille, ja voivat ndhda itsensé “syntisi-
na” tai “vaardnlaisina”. TAma voi hankaloittaa uhriksi
joutumisen tunnistamista, kun ihminen itsekin uskoo
ansaitsevansa rangaistuksen siitd, millainen on.

Kunniaan liittyvan vakivallan ymmartamiseksi on tér-
kedad ymmartad, kuinka sosiaaliset ja moraaliset nor-
mit vaikuttavat ihmisten kayttdytymiseen. Tama joh-
tuu siitd, etta sivulla 22 kuvatun mukaisesti torjunnan
ja leimautumisen pelko voi ajaa ihmisid vikivallante-
koihin tilanteissa, joissa heidin maineensa eli kun-
niansa on vaakalaudalla. Kunnialla tarkoitetaan tassa
henkilon moraalista mainetta, joka on usein kytkoksis-
sa seksuaalisiin moraalisaant6ihin ja johon vaikuttavat
taustalla sukupuolirooleihin liittyvit arvot, siveyskasi-
tykset ja heteronormatiivisuus. Seuraavassa laatikos-
sa viittaamme muutamiin esimerkkeihin normeista,
jotka todistetusti mahdollistavat ldhisuhdevikivaltaa,
ja jotka kdytannon kokemuksemme mukaan linkitty-
vit my6s kunniaan liittyvaén vakivaltaan.

EsimerkRejd sosiaalisista, sukupuoli- ja seRsuaalinormeista,
Jjotka mahdollistavat naisiin Rohdistuvaa lahisuhdevdRivaltaa

Nidma4 lainaukset ovat esimerkkeja normeista, joiden tutkijat ovat havainneet mahdollistavan naisiin
kohdistuvaa lahisuhdevikivaltaa. Ne on julkaistu Maailman terveysjirjeston (WHO) raportissa®? :

”Naisen vapautta tulee rajoittaa.”

"Lihisuhdevdkivalta on kielletty puheenaihe.”

"Avioero on hdpedllistd.”

® 6 6 6 6 6 o 0o o

“Nainen on vastuussa siitd, ettd avioliitto toimii.”

"Miehelld on oikeus kdyttdd voimaa naista vastaan, ja mies on sosiaalisesti naista ylempdnd.”

"Miehelld on oikeus ’korjata’ naisen kdyttdaytymistd tai kurittaa tdtd siitd.”

"Fyysinen vdkivalta on hyvdksyttdvd keino ratkaista kiistoja parisuhteessa.”

"Pahoinpitelystd ilmoittaminen on epdkunnioittavaa.”

"Kun mydtdjdiset (rahallinen maksu morsiamen perheeltd aviomiehelle) tai morsiuslunnaat (rahal-

linen maksu aviomieheltd morsiamen perheelle) ovat odotettu osa avioliiton solmimista, vikivaltaa
voi tapahtua joko siksi, ettd taloudellisia vaatimuksia ei ole tdytetty tai siksi, ettd morsiuslunnaiden
maksamisen katsotaan tarkoittavan vaimon ostamista ja siten myos tdimdn omistamista.”

¢ "Miehen kunnia on sidoksissa naisen seksuaaliseen kdiyttiytymiseen.”
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Seksuaali- ja lisadntymisoikeudet
ovat ihmisoikeuksia

Yhdistyneiden kansakuntien kestavan kehityksen ryhma (UNSDG) lausuu seuraavaa seksuaali- ja
lisaantymisoikeuksista ihmisoikeuksiin liittyvassa ohjeessaan (Guidance Note on Human Rights for

Resident Coordinators and UN Country Teams):

”Seksuaali- ja lisddntymisterveydelld ja -oikeuksilla tarkoitetaan kokoelmaa ihmisoikeuksia, jotka
on turvattu kansainvadilisissa ihmisoikeussopimuksissa, muissa hallitusten vdlisissa sopimuksissa

ja konsensusasiakirjoissa sekd kansallisin lainsddddnndin. Ndihin ihmisoikeuksiin lukeutuu
kansalais- ja poliittisia oikeuksia sekd taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia oikeuksia, joista
Jokainen on vdlttdmaton, jotta varmistetaan naisten ja miesten yhtdldinen oikeus mahdollisimman
laadukkaaseen seksuaali- ja lisddntymisterveyteen ja itsendiseen pddtoksentekoon omasta
seksuaalisuudestaan ja lisddntymisestddn, mukaan lukien lapsiluku, synnytysten ajoitus ja
synnytysvdli, ilman syrjintdd, painostusta ja vikivaltaa.”*

Euroopan tasa-arvoinstituutin (EIGE) madritelmaan seksuaalioikeuksista sisaltyvat seuraavat:
“kaikkien ihmisten oikeus mahdollisimman laadukkaaseen seksuaaliterveyteen ilman painostusta,
mukaan lukien seksuaali- ja lisadntymisterveyttd koskevien terveydenhoitopalveluiden saatavuus;
mahdollisuus hakea, saada ja jakaa seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa; seksuaalisuuteen liittyvan
opetuksen saatavuus; ruumiillisen koskemattomuuden kunnioittaminen; kumppanin vapaa valinta;
oikeus valita, onko seksuaalisesti aktiivinen vai ei; oikeus suostumukseen perustuvaan seksiin ja
oikeus suostumukseen perustuvaan avioliittoon; oikeus valita, hankkiiko lapsia ja jos, niin milloin; ja
oikeus tyydyttdvddn, turvalliseen ja mielihyvdd tuottavaan seksuaalieldmddn.”*

Esimerkiksi OHCHR tunnistaa seuraavat naisten seksuaali- ja lisadntymisterveyden ja -oikeuksien

loukkaukset seka niiden syyt ja seuraukset:

“Esimerkkejéi loukkauksista

Nadistd velvoitteista huolimatta naisten seksuaali- ja lisddntymisterveyden ja -oikeuksien loukkauksia
tapahtuu usein. Ne ovat monimuotoisia, mukaan lukien:
* vain naisten tarvitsemien palvelujen kdyton estdminen;

* palvelujen heikko laatu;

¢ kolmannen osapuolen antaman luvan asettaminen naisten palvelujen kdyton ehdoksi;
¢ jIman naisten suostumusta tehtavat pakkosterilisaatiot, pakolliset neitsyystarkastukset ja

pakkoabortit;
* naisten sukuelinten silpominen (FGM); ja
& varhaiset avioliitot.

Seksuaali- ja lisdéicintymisoikeuksien loukkauksien syitd ja seurauksia

Naisten seksuaali- ja lisddntymisoikeuksien loukkaukset johtuvat usein syvddn juurtuneista uskomuksista
Ja yhteiskunnallisista arvoista, jotka koskevat naisten seksuaalisuutta. Patriarkaaliset kasitykset

naisten rooleista perheessa tarkoittavat sitd, etta naisia arvotetaan usein lisGantymiskyvyn perusteella.
Varhaisilla avioliitoilla ja raskauksilla tai toistuvilla raskauksilla liian lyhyin synnytysvalein — usein sen
VUOKSI, ettd yritetddn tuottaa miespuolisia jdlkeldisia, koska poikalapsia suositaan voimakkaasti — on
katastrofaalinen vaikutus naisten terveyteen, usein kohtalokkain seurauksin. Naisia syytetdan usein
lapsettomuudesta, minkd seurauksena heitd aletaan hyljeksid ja heidén ihmisoikeuksiaan loukataan

monin tavoin.”*

Kuten tdssa luvussa on kuvattu, sukupuolistuneet ka-
sitykset ja sukupuolinormit muovaavat ajatteluamme
ja tekojamme, usein tiedostamattomasti ja néyttaytyen
joskus sellaisissa perinteissa ja rakenteissa, joita pidam-
me itsestdadn selvind emmeké kyseenalaista. Joskus ne

edistdvat haitallisia kdytintojd tai asenteita, kuten kun-
niaan liittyvéa vakivaltaa.

Euroopassa tapahtuvaa kunniaan liittyvaad vikivaltaa
on usein virheellisesti kuvattu vakivaltana, jota tapah-



tuu “eri kulttuurin” piiriin kuuluville ihmisille. Itse
asiassa voidaan sanoa, ettd vakivalta yleensdkin on
kulttuurinen ilmio siind mieless4, ettd se tapahtuu tie-
tyssd kulttuurisessa kontekstissa ja sen selittdminen,
madritteleminen, oikeuttaminen tai siiti irtisanoutu-
minen tapahtuvat kulttuurisesti ja kollektiivisesti. On
valttamatonti tiedostaa kulttuuriemme erilaiset nor-
mit, jotka saavat vikivallan ndyttdmaan luonnollisel-
ta tai oikeutetulta®. Joskus saatamme nidhdi ndmi
normit selkeimmin, kun ilmio vaikuttaa meille vie-
raalta, kun taas olemme sokeita niiden normien suh-
teen, jotka mahdollistavat vikivallan omassa kulttuu-
rissamme tai sosiaalisessa ymparistossimme. Samalla
on myos valttdmatontd muistaa, ettd normit koskevat

suuria vdestoryhmia eivdtka yksinddn selitd vikival-
lantekoja. Ongelman pelkistdiminen “kulttuuriseksi”
ei ole ainoastaan virheellistd, vaan se voi my06s leima-
ta ne ihmiset, joita haluamme tukea, lisdt4 vastakkain-
asettelua ja heikentdd kykydmme todella kuunnella
asiakkaamme tarpeita ja huolia.

Vaikka tdma kisikirja ei keskity ennaltaehkéiseviin, tie-
toa ja tietoisuutta lisddviin koulutusohjelmiin, on tima
luku muistutus siit4, ettd yksi keskeisistd keinoista eh-
kaistd kunniaan liittyvad vikivaltaa ja sukupuolittunut-
ta vikivaltaa yleensdkin on vdhentda sukupuolten epi-
tasa-arvoa kaikilla yhteiskunnan tasoilla.

VAKIVALLAN KANSSA RISTEAVAT RISKITEKUAT:

EKOLOGINEN LAHESTYMISTAPA

ikd johtaa siihen, ettd yksilo turvautuu vakival-
taan? Vaikka ihmisten menneesté ja nykyisesta
eldmaisti olisi olemassa yksityiskohtaiset tiedot,
on silti mahdotonta ennustaa edelta kisin tarkasti, kuka
syyllistyy véakivaltaan tai milloin se tarkalleen tapahtuu.
On kuitenkin mahdollista ymmartaa vakivallan perus-
syihin ja vikivaltaisen kdytoksen todennikoisyytta li-

saaviin eri riskitekijoihin liittyvén tiedon avulla, millai-
siin yhteiskunnallisiin ja ihmisten elinpiirin ongelmiin
meidén tulee kiinnittdd huomiota. WHO:n vikivallan
ymmartamisen ekologinen malli auttaa tunnistamaan
useiden tekijoiden yhteisvaikutuksen ihmiseldamén
eri tasoilla ja niiden toisiaan vahvistavan vaikutuksen.
Malli on esitetty alapuolella kuvassa 1.

Vdkivallan ymmadrtdmisen ekologinen malli

Yhteiskunta

Lahde: Heise ym. 1999, Krug ym. 2002, CDC 2004.

Periaatteessa tdma ekologinen malli kiinnittdd huo-
miota niihin riskitekijoihin, jotka voivat kasvattaa uh-
riksi joutumisen ja vikivallantekojen riskia ihmisela-
man eri tasoilla. Siin esitetddn visuaalisesti vikivallan
monimuotoisuus sosiaalisena, kulttuurisena ja talo-
udellisena ilmioné. Yksilé-, ihmissuhde-, organisaa-
tio- ja yhteiskunnan tasoilla esiintyy kymmenittdin ris-
kitekijoitd, jotka voivat laskea tai nostaa riskia joutua
vikivallan uhriksi tai padtya sen tekijaksi. Esimerkiksi
arvot ja normit, joiden mukaan kunnia on sidoksissa
naisten siveyteen ja "puhtauteen” ja siksi sitd on suo-
jeltava, voivat muodostaa sukupuolittuneen vikivallan
riskitekijan. Samalla kuitenkaan kunnian suojelemi-

Ilhmissuhde

Kuva 1

WHO:n
vdkivallan
ymmartdamisen
ekologinen
malli4’

seen liittyvit arvot ja normit eivit ole ainoa syy vaki-
vallanteoille.

Seuraavassa taulukossa luettelemme joitakin tekijoi-
td, joiden tiedetaan kasvattavan lahisuhdevikivallan ja
muun kuin kumppanin tekemén seksuaalisen vikival-
lan uhriksi tai tekijiksi joutumisen riskid. Nama tekijat
on esitetty UN Womenin raportissa, ja ne valittiin lu-
etteloon kidytannon kokemuksemme perusteella, koska
niita esiintyy erityisen paljon kunniaan liittyvaa vaki-
valtaa kokeneilla asiakkaillamme. Luettelo ei ole kai-
kenkattava, ja monet muutkin tekijat voivat vaikuttaa
asiaan.
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TAULUKKO 1

Uhriksi joutuminen

& Hyvdksyvat asenteet eriarvoisia
sukupuolirooleja ja vakivaltaa
kohtaan

+ Vakivallalle altistuminen
lapsuudessa

+ Vakivallan hyvaksyminen

¢ Aiempi uhriksi joutuminen

# Syrjinta seksuaalisen
suuntautumisen ja sukupuoli-
identiteetin perusteella

# Eripuraisuus/tyytymattomyys
avioliitossa

* Ero

Syyllistyminen

+ Kontrolloiva kayttaytyminen

¢ Usko tiukkoihin/eriarvoisiin sukupuolirooleihin

< Vakivallan hyvaksyminen

¢ Matala sosioekonominen asema, matalat tulot ja/tai
heikko ruokaturva

¢ Matalat koulutustasot

& Tyottomyys

¢ Masennus/epatyytymdttomyys elamaan

¢ Epatyytymattomyys/eripuraisuus avioliitossa ja sen
kesto (erityisesti erimielisyydet sukupuolirooleista)

¢ Ero

¢ Uskomukset ja normit, joissa korostetaan perheen
kunniaa/naisten ja tyttdjen seksuaalista puhtautta

+ Oikeutusta korostavat miesnormit

+ Vertaispaineen huono sietokyky

¢ Perinteisten sukupuoliroolien
hyvaksyminen

+ Vakivallan hyvaksyminen

< Naisista vain pienelld osalla on
laajat itsemadrdaamisoikeudet

+ Lievat rangaistukset vakivallasta

+ Heikko sosiaalinen
yhteenkuuluvuus

+ Perinteisten sukupuoliroolien hyvaksyminen
¢ Maskuliiniset vertais- ja organisaatiokulttuurit
< Vakivallan hyvaksyminen
# Lievadt rangaistukset naisiin kohdistuvasta
vakivallasta
+ Perheistd suuri osa kayttaa ruumiillista kuritusta
# Suuri osa vdestosta karsii:
- Kdyhyydesta
- Tyottomyydesta
- Miesten lukutaidottomuudesta

# Eriarvoisuutta yllapitavat
sukupuolinormit

+ Naisista vain pieni osa on
korkeasti koulutettuja

< Naisia syrjivat lait ja kdytannot
(omaisuus-, perinto- ja perhelait)

+ |deologiat, jotka korostavat
miesten seksuaalista oikeutusta
ja naisten alisteisuutta

+ Vakivaltaan kannustavat
sosiaaliset normit

¢ Lievat lainmukaiset
rangaistukset vakivallasta/naisiin
kohdistuvasta vakivallasta

+ Valtion epavakaus (esim.
laillisuus, toimivuus, hallinto)

+ Eriarvoisuutta yllapitdvat sukupuolinormit

+ Ideologiat, jotka korostavat miesten seksuaalista
oikeutusta ja naisten alisteisuutta

+ Vakivaltaan kannustavat sosiaaliset normit

+ Lievdt lainmukaiset rangaistukset vakivallasta/
naisiin kohdistuvasta vakivallasta

+ Valtion epavakaus (esim. laillisuus, toimivuus,
hallinto)

Lahisuhdevdkivallan

ja muihin kuin

puolisoon kohdistuvan
seksuaalisen vidkivallan
uhriksi joutumisen tai
niihin syyllistymisen

riskitekij6ita+s




Yhteiskunnallisen tason Rdytdnteet vaikuttavat organisaatioiden
Jja yksiloiden asenteisiin ja kdyttaytymiseen — ja pdinvastoin

Joidenkin maiden oikeusjarjestelméit tunnustavat tai ovat tunnustaneet niin sanotun kunniamotiivin lieven-
tavaksi asianhaaraksi murhatapauksissa, minka seurauksena tekijat saavat niistd lyhyemman tuomion kuin
muunlaisesta taposta.*® Tillainen rakenteellinen kiytdntd yhteiskunnan tasolla viestii naisiin kohdistuvan
vikivallan laajemmasta hyviaksynnastd, jonka seurauksena tdménkaltaiset asenteet ja uskomukset saavat
jalansijaa organisaatioiden ja yhteisdjen ymparistoissd ja muokkaavat myos yksiloiden kayttaytymista ja us-
komuksia. Téllainen institutionaalistettu kdytanto edistdd edelleen yleistd rankaisemattomuutta, jolloin esi-
merkiksi kunniaan liittyvia rikoksia ja4 ilmoittamatta viranomaisille tai tutkimatta. Samalla kuitenkin my6s
yksilotason paatokset joko vahvistaa tai kyseenalaistaa tallaisia kdytdnt6jd voivat muuttaa yhteiskunnan laa-
jempia rakenteita ja kulttuureja. Se, mita yksilo paattad tehda (tai jattaa tekemattd) voi puolestaan riippua
monista muista tekijoisté, kuten edelld kuvassa I on esitetty. Useissa maissa tallaista syrjivda lainsaadantoa
on muutettu tai ollaan muuttamassa esimerkiksi paikallisen tai kansallisen vaikuttamis- ja valistustyon sekd

kansainvalisen vaikuttamisen seurauksena.

Lukuisten riskitekijéiden lisdksi tutkijat ovat tunnista-

neet maailmanlaajuisesti my0s useita suojaavia tekijoi-

t4, jotka voivat vihent4d naisten ja tyttjen riskié joutua

uhreiksi. N&itd ovat esimerkiksi seuraavat UN Wome-

nin esittimat:

+ Tyttdjen (ja poikien) suorittama toisen asteen koulutus;

* Avioliiton solmimisidn lykkddminen 18-vuotiaaksi;

o Naisten taloudellinen itsemddrddmisoikeus ja am-
mattikoulutuksen, luoton ja tydpaikan saanti;

& Sukupuolten tasa-arvoa edistdvit sosiaaliset normit;

¢ Laadukkaat hdtdpalvelut (laki-, turva-/suojelu-, so-
siaaliset ja lddketieteelliset), joiden tyontekijit ovat
asiantuntevia, osaavia ja koulutettuja;

¢ Turvallisten tilojen tai turvakotien saatavuus; ja

o Tukiryhmiin pddsy.>

Ekologisessa mallissa esitettyjen lukuisten tekijoiden
yhteisvaikutus korostaa sitd, miten tarked4 on tehda va-
kivallan ehkaisyty6ta useilla eri tasoilla: suojaavat teki-
jat voivat vahvistaa toisiaan eri tasojen sisilld ja valilla
aivan niin kuin riskitekijatkin. Tama tarkoittaa sit4, ettd
yhteiskunnan tasolla meidédn tulee pyrkid koordinoi-
tuun ja johdonmukaiseen tydskentelyyn, jossa muiste-
taan tarve erilaisten interventioiden yhdessi aikaansaa-
malle kerrannaisvaikutukselle. '

Seuraavassa kuvassa esitimme sukupuolistuneita riski-
tekijoitd, jotka on kdytdnnon tyGssd kunniaan liittyvan
vikivallan kohteena olevien henkiliden kanssa tunnis-
tettu mahdollisiksi vikivallan laukaisijoiksi silloin, kun
niiden katsotaan rikkovan vallassa olevia normeja.

Mahdollisia sukupuolistuneita riski- tai laukaisevia tekijoita kunniaan liittyvan vakivallan uhriksi joutumiseen

Naisille (oletettu sukupuoli)

Miehille (oletettu sukupuoli)

¢ Seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon
kuuluminen tai epdily siihen kuulumisesta

< Avioliiton ulkopuolinen raskaus

¢ Avioero

¢ Puolison pettaminen

+ Esiintyminen julkisesti / sosiaalisessa mediassa
yhteisdn sopimattomana pitamalla tavalla, eli
ndyttdytyminen “kyseenalaisessa” valossa.

+ Jarjestetysta avioliitosta kieltaytyminen

¢ “Sopimaton” pukeutuminen

+ Treffeilld kidyminen / seurustelu

< Raiskauksen uhriksi joutuminen

¢ Vapaa-ajan viettdiminen poikien kanssa

¢ Yhteydenpito toisesta etnisesta ryhmasta
olevan miehen kanssa

¢ (Suomen kontekstissa) ”Liiallinen
suomalaistuminen” eli suomalaisina pidettyjen
tapojen ja kayttaytymismallien omaksuminen

# Ei-aviollinen treffeilla kdayminen/seurustelusuhde

¢ "Nahty seksuaalista tekoa suorittamassa”, minka
johdosta naisen katsotaan olevan moraaliton

¢ Perheen/yhteisdn kunnian palauttamisesta
kieltaytyminen, siveellisyysnormeja vastaan
kapinointi

* Jarjestetysta avioliitosta kieltaytyminen

+ Sellaisen kumppanin kanssa avioituminen/
seurustelu, jota perhe ei hyvaksy

¢ Epdonnistunut avioliitto

# Seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon
kuuluminen tai epaily siihen kuulumisesta

+ Tyton suojeleminen, tukeminen tai tamdn kanssa
liittoutuminen

+ Yhteydenpito sellaisen tytdn tai naisen kanssa,
jonka katsotaan kuuluvan jollekulle muulle

¢ Perheen normien loukkaus, kuten pahoinpitely
tai rikos

Lahde: Johanna Aapakallio®?, kirjoittajan kdantama



IThmisten elimintilanteiden moninaisuuden ja hen-
kilokohtaisuuden ymmartamiseksi on myos valtta-
matonta tiedostaa, kuinka vikivaltaa kokeneiden ko-
kemukset ovat aina subjektiivisia ja ainutkertaisia.
Kuten tutkija Suvi Keskinen korostaa, niihin vaikuttaa
sukupuolen lisdksi my6s ylirajaisuus, ylisukupolviset
kokemukset, “'modernin ja perinteisen” yhteensovit-
taminen, valtaan ja asemaan liittyvat kiistat, yksilolli-
nen paitoksenteko ja yhteison vaikutus, jotka kaikki
my0s muuttuvat jatkuvasti, saattavat vaihdella ja joita
yksilo voi tulkita seki positiivisiksi ettd negatiivisiksi.>
Erityisesti maahanmuuttoon liittyvissd konteksteissa

yksilolle voi aiheutua merkittidvaa kuormitusta raken-
teellisen syrjinnén tai pitkittyneen epavarmuuden ko-
kemuksista, rajojen ja liikkuvuuden kontrolloinnista
sekd vaikeudesta pédstd julkisten palvelujen piiriin. Jos
kuuntelemme tarkkaan asiakkaiden tarinoita, voimme
havaita niissa seka useita vikivallan muotoja etti toi-
saalta muuttuvia yksilollisyyden ja kollektiivisuuden
kokemuksia.>* Ymmarrys siité, ettd meilld kaikilla on
omat yksilolliset kokemuksemme tdynna vivahde-ero-
jaja ristiriitaisuuksia, auttaa meitd noudattamaan asia-
kastyossamme kokonaisvaltaista ja joustavaa lahesty-
mistapaa.

KUNNIAAN LITTYVAN VAKIVALLAN MAARITTELEMINEN

dhin saakka tdiman kisikirjan tavoitteena on ollut

kuvailla (sukupuolittunutta) vikivaltaa laajem-

masta yhteiskunnallisen tason nikékulmasta.
Seuraavassa kappaleessa selostamme, mitd kunniaan
liittyva védkivalta on ryhmien valtadynamiikan, sosiaali-
ja moraalinormien seké leimautumisen ja hyljeksinndn
pelon nékékulmasta. Keskustelemme myos syvillisem-
min kunnia-termin merkityksesta.

Tassa kasikirjassa kdytamme kunniaan liittyvan véki-
vallan mééritelmad, joka perustuu Robert Ermersin
tutkimukseen ja omaan kiytdnnon kokemukseemme
asiakastyostd. Taman mairitelmén avulla voimme ym-
martdd paremmin tdman vakivallan muodon yleismaa-
ilmallista luonnetta seki tekijan/tekijéiden motiiveja/
tunnetiloja. Se auttaa meita tunnistamaan vakivaltati-
lanteita, arvioimaan riskeji ja antamaan tukea.

Selkedsti madritellyn ja puolueettoman mé&éritelmén
kayttdminen on valttimatonti erityisesti lainvalvonta-
ja oikeusjarjestelmidssi, jotta asian kisittely ja oikeu-
denkéynnit ovat oikeudenmukaisia. Selked méaritelma
auttaa valttdmadn kaikentyyppisen vikivallan leimaa-
mista kunniaan liittyviksi vikivallaksi, esimerkiksi ai-
noastaan henkildiden etnisen tai uskonnollisen taus-
tan perusteella. Moraalisen stigman ja hyljeksinnan
pelkoon liittyvien tunteiden ymmaértdminen voi auttaa
meitd kdymain vuoropuhelua konfliktin osapuolten
kanssa ja rauhoittamaan tilanteita. Se voi myds auttaa
meitd tukemaan niitd asiakkaita, jotka oma perhe ja
suku on hyldannyt ja sulkenut ryhman ulkopuolelle.

Samalla on tarkedd myos ymmartad laajemmin omassa
paikallisessa kontekstissa esiintyvid kunniaan liittyvia
ongelmia, konflikteja ja ajatusmaailmaa, silld ne voivat
altistaa henkilon vikivallalle, vaikka kyseinen vikivalta
ei tayttdisi tiettyd kunniaan liittyvan vakivallan maéri-
telmaa.

Kdyttdmamme madritelmi on seuraavanlainen:
Kunniaan liittyvd vikivalta on tuhoisa reaktio tietyn

ryhmdn tai yhteison sosiaalisten ja moraalisten nor-
mien todelliseen tai epdiltyyn rikkomiseen. Pohjimmil-

taan sosiaalisen torjunnan ja leimautumisen pelko voi
ajaa ihmisid turvautumaan vdkivaltaan tilanteissa,
joissa heiddn moraalinen maineensa (ts. kunniansa)
on vaakalaudalla.>> Moraalisen stigman pelko ja tarve
ehkdistd tai korjata se on yleismaailmallinen ilmio,
mutta se, miten henkil6 tai ryhmd reagoi siihen, riip-
puu monista tekijoistd, kuten paikasta/kontekstista,
ryhmdn mikrokulttuurista, muista vikivallan riskite-
kijoistd, yksilollisistd olosuhteista ja tehdyistd pddtok-
sistd jne.

Ryhmien sisainen valtadynamiikka ja

stigman ja hylkaamisen pelko

Henkild, joka joutuu suoraan tai vilillisesti kunniaan
liittyvien konfliktien tai kunniaan liittyvin vakivallan
kohteeksi, saattaa selittaa tilannettaan yhteisonsa kult-
tuurilla tai sill4, ettd perheen mielipide on tarkedmpi
kuin yksilon; ettd hinen perheellddan on tirked rooli
hinen eldmaissddn; tai ettd itse henkild tai hdnen per-
heensd kokee suurta painetta yhteison taholta. Han
saattaa joutua juoruilun kohteeksi tai pelita juoruilua
tai sitd, ettd yhteison/perheen jdsenet saattavat vahtia
hanta ja raportoida kaikesta epésoveliaasta. Tamé voi
vaihdella - erityisesti tyttojen kyseessa ollen — lijan epa-
saadyllisestd pukeutumisesta perheelle tuntemattoman
pojan kanssa puhumiseen.

Kunniaan liittyvda vikivaltaa on esiintynyt yhteiskun-
nissa ympari maailman sekd menneisyydessi ettd ny-
kyisin. Tutkija Robert Ermers kuvaa sita yleismaailmal-
lisena sosiaalisena ja psykologisena prosessina, jossa
ihmisié saatetaan leimata, sulkea ryhman ulkopuolelle
tai hyljeksia heidédn rikkoessaan ryhmain tai yhteiskun-
nan sosiaali- ja moraalinormeja. Stigman pelko voi olla
niin voimakas, ettd se ajaa henkilon tai henkil6t yritta-
main estdd kunniattomana pidettyd kayttdytymista ta-
pahtumasta, joskus kéyttden kontrollointia tai vikival-
taa. Jos tuomittavana pidetty teko tapahtuu — tai sen hu-
hutaan tapahtuneen — ryhmén jdsenet saattavat yrittaa
pelastaa maineensa toisten silmissa yrittamalld salata
sen ulkopuolisilta (itse teko ei vilttamatta ole ongelma,
vaan se, ettd muut saavat tietda siitd). Jos tapahtuneen
salaaminen ei ole mahdollista, paine saattaa ajaa ih-
miset turvautumaan vakivaltaan nayttaakseen, ettd he



rankaisivat ns. viarintekijaa — ihmiset saattavat kutsua
tatd "kunnian puhdistamiseksi tai palauttamiseksi”.

Tiiviissa ja keskinaisesti riippuvaisissa yhteisoissa ulko-
puolelle jattdminen tai ulossulkeminen voi tarkoittaa
todellista vaaraa perheen henkiinjddmiselle, kun muut
kieltaytyvat esimerkiksi tekeméistd kauppaa perheen
kanssa, avioitumasta perheen tyttarien kanssa tai kyl4i-
lemisti ja yleensikin sosiaalisesta yhteydenpidosta.>®
Meidéan kokemuksemme mukaan tallainen dynamiikka
voi olla korostunutta, kun ryhmét ovat sulkeutuneem-
pia eri syistd. TAm4 voi johtua esimerkiksi patriarkaa-
lisista klaanirakenteista erityisesti heikosti toimivien
valtioiden kontekstissa, yhteiskunnan marginalisoiman
vihemmistéryhmén dynamiikasta, voimakkaan hierar-
kian ja identiteetin tai tarkoituksen omaavista ryhmists,
syrjinnén aiheuttamasta tarpeesta lihentyd omaa viite-
ryhmainsi, vihamielisyydesti tai vaikeudesta sopeutua
tai integroitua.

Ermersin mukaan on ihmisen selviytymiselle valtta-
matonté saada tai turvata ryhmaén tai yhteison hyvak-
syntd. Siten hylkddminen voi aiheuttaa todellista fyy-
sistd kipua, vakavaa stressid ja johtaa masennukseen tai
itsemurhaan.®’ Stigma ei kohdistu vain yksil66n, vaan
my0s tdmén ldheisimpiin ihmisiin ja mahdollisesti
myds naapureihin, tydtovereihin jne.® Kuten Ermers
mainitsee, leimautuminen, hyljeksinti tai ryhméan ul-
kopuolelle sulkeminen (jota kutsutaan myds "kunnian
menettdmiseksi”) tapahtuu vain silloin, kun sosiaali-
ja moraalinormien rikkomus tulee ilmi. Vain siini ta-
pauksessa voidaan menettdd moraalinen maine, joka
Ermersin mukaan merkitsee ihmisten puheessa samaa
kuin kunnia. Toinen ehkiisyn ja suojelun kannalta tér-
ked seikka, jonka Ermers mainitsee, on se, ettd “vaarin-

kaytoksen ja pelityn sosiaalisen rangaistuksen valilld
voi kulua piivid, kuukausia tai vuosia riippuen siit,
milloin asia tulee julki. Pelétty sosiaalinen rangaistus
voi olla odotettua vakavampi mutta myds lievempi.”>®
Jopa vaaristd syytoksistd voi aiheutua stigma ja sosiaa-
linen rangaistus, ilman etti niiden tarvitsee olla tosia
tai todistettuja, kun ne vain uskotaan laajalti yhteison
keskuudessa.®®

Tassakin on tiarkeai muistaa, etta vakivallan uhriksi tai
tekijaksi joutumiseen vaikuttaa useita riski- ja suojateki-
jOitd. Ymparisto voi toisaalta mahdollistaa tai rohkaista
vikivaltaa edelld mainituilla tavoilla, ja toisaalta monet
tekijat saattavat vaikuttaa siihen, turvautuuko joku va-
kivaltaan: vihanhallintaongelmat, henkilokohtaiset
kunniaa koskevat asenteet ja uskomukset, lapsuuden
vakivaltakokemukset jne. Kuten tutkija Joanne Payton
sanoo, on tirkead huomata, etta “yksittdisten perheiden
sisaisilld mikrokulttuureilla néyttéisi olevan enemmén
merKkitysta riskitasojen kannalta kuin makrokulttuuri-
seen identiteettiin pohjautuvilla yleistyksilld.”®' Seuraa-
vassa tapausesimerkissd selostamme sellaista patriar-
kaalista suhde- ja ryhmadynamiikkaa, jota voi esiintya
Paytonin kuvaamassa mikrokulttuurissa. Haluamme
korostaa sit4, ettd kunniaan liittyva védkivalta on ehdol-
lista eikd se tapahdu muuttumattomassa tyhjiossi tai
yhteisesti koko “kulttuurissa”. Paytonin mukaan tdma
tarkoittaa myOs sitd, ettd sosiaali- ja moraalinormien
rikkomusta seuraavan reaktion voimakkuutta ei voi en-
nustaa eikd se vilttdmattd seuraa minkéénlaista “suh-
teellisuuden” logiikkaa. Payton kiytt44 tastd esimerkki-
na kahta analysoimaansa kunniaan liittyvén vékivallan
tapausta, joista toisessa yksi tekstiviesti sai aikaan vaka-
van vikivaltareaktion ja toisessa vastaavaa reaktiota ei
tullut, vaikka oli todisteita esiaviollisesta seksist4.%?



TAPAUSESIMERKKI

Kollektiivisuuden rooli kunniaan liittyvdssd vdRivallassa

Millainen rooli kollektiivisuudella on kunniaan liittyvassa vikivallassa? Meidan kokemuksemme mukaan
erityisesti ryhmiss3, jotka ovat melko sulkeutuneita tai joiden jdsenet ovat hyvin riippuvaisia toisistaan,
erilaiset ryhmén sisdiset valtadynamiikat ja patriarkaaliset hierarkiat voivat luoda monenlaisia paineita
noudattaa vallassa olevia normeja ja perinteiti. Hierarkia voidaan esittid kolmiona®®, jonka huipulla on
todellinen tai kuviteltu yhteiskunta tai yhteisé odotuksineen ja ihanteineen siit4, millaisia ihmisten tulisi
olla. Kolmion keskiosassa voi olla vaikkapa perhe ja lahisuku, yhteisén vanhimmat tai paikalliset viran-
omaiset, jotka vaikuttavat yksildiden valintoihin ja paatoksiin, koska ndma tuntevat tarvetta pysy4 lojaalei-
na tai sdilyttdd maineensa hierarkiassa ylempéna olevien silmissd. Kolmion pohjalla voi olla yksil6, mies
tai isé, perheen padna.

Paine noudattaa normeja ja pysya lo-

Esimerkki ryhmdn/yhteisén jaalina sekd kunnioittavana voi aiheut-

den tekemisen pelkoa, joka puolestaan
johtaa taipumukseen salata asioita seka
yhteisoltd ettd viranomaisilta. Monien
perheiden viestintdmalleissa nékyy sel-
kedsti “salassapidon dynamiikka”, jossa
lapset tai aiti saattavat peldta asioiden
kertomista perheen isille, joka taas tun-
tee painetta varmistaa perheen olevan
kunnioittava ja ulkopuolisten kunnioit-
tama. Uhkauksia paljastaa salaisuuksia
voidaan my0s kayttdd muiden sisarus-
ten tai didin painostamiskeinona jonkin
edun saamiseksi.

Kolmio osoittaa, kuinka usein tallaisen
ryhméadynamiikan yhteydessd tietyilla
perheen tai ryhmain jédsenilld on enem-
min paitoksentekovaltaa kuin toisilla
— esimerkiksi isoisalld tai vanhimmalla
veljelld/sedalla.

Patriarkaalisen perheen
hierarkia ja viestintd

Ennalta ehkdisevdn tyon kannalta on
my0s tarkedd huomata, ettd isd on ken-
ties joutunut kantamaan vastuuta koko
perheestd koko eldménsi ajan eikd hin
ole koskaan tiedostanut, etta hanelld
voisi olla oikeus jakaa tét4d vastuuta puo-
lisonsa tai aikuisten lastensa kanssa.
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On tdrkedd ymmart4a, ettd kunniaan liittyvaéan vakival-

taan voivat syyllistya:

# Puolisot

¢ Puolisot yhdessa oman sukunsa tai yhteisonsa (eli ys-
taviensa tai jonkun, joka "auttaa”) kanssa

¢ Vanhemmat

¢ Perhe (yleensd isdnpuoleinen - ts. isd, veljet, sedat,
miespuoliset serkut, isoisd — mutta myds naiset voi-
vat toimia aktiivisesti kunniaan liittyvin vikivallan
mahdollistajina)

¢ Isdnpuoleinen perhe yhdessé puolisoiden kanssa

¢ Tuntemattomat (uhrin nakokulmasta) "yhteison” ja-
senet

Todellinen ja kuviteltu pelko

Paytonin tutkimus tuntuisi viittaavan siihen, ettd pit-
kalla aikavalilld kunniaan liittyvdn vékivallan riski on
suurempi, kun tekijat ovat isdnpuoleisia sukulaisia tai
avioliiton kautta isdnpuoleiseen sukuun tulleita ver-
rattuna tilanteeseen, jossa konflikti tai viakivallan uhka
liittyy puolisoiden viliseen suhteeseen. Paytonin mu-
kaan tdma johtuu siit4, ettd “verisukulaisuus on suhtee-
na kestidvampi kuin puolisoiden vilinen suhde, koska
sitd ei voi hajottaa avioerolla, minka johdosta kollektii-
vin maine on pysyvisti sidoksissa uhrin maineeseen.”®*
Paine ja "kunnian menettdneen” maine yhteisossé saat-
taa jatkua siithen saakka, kunnes “kunnian puhdista-
miseksi” tehdddn jotain. Tukipalveluja tarjottaessa on
tarkedd ottaa huomioon pitkdn aikavalin uhka - ris-
kinarviointi tulee toistaa ajoittain, vaikka valiton uhka
tuntuisikin olevan poissa.®®

Joskus uhka yhteison taholta tai pelko tulla toisten tuomitsemaksi voi olla vain sellaisen henkilén mie-
likuvituksen tuotetta, joka on varttunut ymparistdssa, jossa hédnté ei ole rohkaistu paittdmain omista
asioistaan ja jossa muut ovat aina esittdneet mielipiteitd hinen valinnoistaan tai osallistuneet niihin. Tal-
laisessa tilanteessa henkil0 saattaa tarvita tukea pelkojensa hallintaan. Samalla — aivan liian usein — uhka
voikin olla todellinen ja vakava, ja jokaisen tilanteen riskit on arvioitava huolellisesti.

Kunnian eri merkitykset

Kunnia on abstrakti kisite, joka merkitsee ihmisille eri-
laisia asioita, usein positiivisia. Ermersin mukaan kun-
nia tarkoittaa yksilon moraalista mainetta ryhmassa.
Toisin sanoen henkil6lla, jolla on kunniaa, on arvok-
kuutta muiden silmissé ja héntd pidetddn ryhmén/yh-
teison/yhteiskunnan luotettavana jdsenend. Moraali-
suuden periaate on yleismaailmallinen, ja Ermersin
mukaan se vaikuttaa kaikkiin ihmisten yhteiskuntiin
ja sithen, miten yksild otetaan osaksi yhteiskuntaa.®
Periaatteessa kaikki ihmiset valittdvat suuresti omasta
maineestaan sosiaalisessa ymparistossddn, ja sosiaali-
ja moraalinormien vastaisena pidetty kdytGs her#ttda
usein reaktioita.

Se, mitd pidetddn moraalisena, riippuu kontekstista ja
muuttuu ajan myo6td, silld myds yhteiskunnat muut-
tuvat. Kontekstissa, jossa esiintyy sukupuolten epita-
sa-arvoa sekd heteronormatiivisuuteen, siveyteen ja
kapeisiin sukupuolirooleihin liittyvid normeja yhdes-

sé yksilollisten olosuhteiden ja riskitekijéiden kanssa,
paine suojella tai pelastaa omaa ja suvun mainetta voi
ajaa henkilon turvautumaan vikivaltaan “moraalitto-
masti kdyttdytyvaa” vastaan. Tahén linkittyy hapaistyk-
si tulemisen tai hdpeallisend olemisen pelko, joka voi
tarkoittaa aseman menettdmistéd yhteisossé tai laajem-
massa yhteiskunnassa.

Moraaliton teko voi tarkoittaa sosiaalisten normien ta-
hallista rikkomista®’, esimerkiksi avioeron hakemista,
vaikka tietdd, ettd se ei ole yleisesti hyviksytty4 ja ettd
muiden reaktiot voivat olla tuomitsevia tai jopa vaa-
rallisia. Toisaalta sukupuolittuneen vikivallan muoto-
na kunniaan liittyva vékivalta kohdistuu suhteettoman
usein tyttoihin ja nuoriin naisiin seké sukupuoli- ja sek-
suaalivihemmist6ihin, ja siksi henkil6 voi altistua kont-
rolloinnille ja vékivallalle pelkdn sukupuolensa tai sek-
suaali-identiteettinsa takia ilman, ettd mitdan erityista
“tekoa” olisi tapahtunut.



Kuten edelld on kuvattu, seksuaalisuutta — etenkin nais-
ten seksuaalisuutta — on kontrolloitu kautta historian (ja
kontrolloidaan yha) yhteiskunnassa. Yha tdna paivdna-
kin seksuaalisuuteen liittyvit asiat aiheuttavat eniten

noloutta ja hidpeda. Tama nédkyi myGs nuorten vastauk-
sissa Pro Youth -kyselyyn. Heidé4n vastauksiaan on lue-
teltu seuraavassa esimerkissa:

Pro Youth -RyselytutkRimuksen vastauksia RysymyRkseen, millainen
kayttdaytyminen voi nuorten Rokemuksen mukaan johtaa maineen tai Runnian
menetyRseen tai saattaa heiddn perheensd tai yhteisonsa hédpeadn?

Pro Youth -kyselytutkimuksessa nuorilta kysyttiin, millainen kayttaytyminen voi johtaa maineen tai kun-
nian menetykseen tai saattaa heidan perheensa tai yhteisonsa hapedan. Kaikissa maissa yleisin vastaus liit-
tyi seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin tekoihin. Muita vastauksia olivat esimerkiksi seksuaali- tai sukupuo-
livaihemmist66n kuuluminen, kuten ettd on homoseksuaali tai transsukupuolinen. Myos avioliiton ulko-
puolinen seksisuhde tai neitsyyden menettdminen n#htiin kunnian menettdmisen syin4, etenkin tytoilla.
Jotkut nuoret mainitsivat syind perheen tapojen ja perinteiden noudattamatta jattamisen ja periaatteiden
tai yhteisten arvojen kunnioituksen puutteen. Joku oli my0s sitd mieltd, ettd talouspetokseen osallistumi-
nen tai rikollisjengiin kuuluminen voi saattaa henkilon ja hdnen perheensi tai yhteisonsa hipeaan.

Vaikka vikivallan ddneen sanottuna motiivina olisikin
kunnia, se ei tarkoita kuitenkaan automaattisesti, etta
vakivallanteolla olisi useita tekijoitd tai useiden hen-
kildiden hyviksyntd. Konteksteissa, joissa kunnia liit-
tyy kapeisiin sukupuoli- ja seksuaalinormeihin ja joissa
sitd voidaan pitdd sosiaalisesti tai lainsaddannollisesti
vakivaltaa lieventavina seikkana, vikivallantekija saat-
taa nimeta motiivikseen kunnian, koska se voisi tehda
teosta hyviaksyttavimmaén. Kuitenkaan itse vikivallan-
teko ei valttdmatta liity mitenkaan siihen, ettd uhri olisi
rikkonut tai kyseenalaistanut sosiaali- ja moraalinor-
meja. Samalla on tarkeda huomata, ettd monet lihisuh-
devikivaltaan (ei kunniaan liittyvdidn vékivaltaan) syyl-
listyneet vetoavat johonkin uhrin moraalittomaan te-
koon oikeuttaakseen omaa vikivallantekoaan®. Tama
esimerkki osoittaa, ettd kunniaan liittyvaa vikivaltaa
voi olla vaikeaa méaéritelld kunnian mééritelméan perus-
teella, ellei motiivia ja tapahtunutta voida tutkia perin-
pohjaisesti.

Vikivallan motiivi on aina subjektiivinen. Henkilo saat-
taa kéyttaa vikivaltaa saavuttaakseen jonkinlaista kont-
rollin tunnetta eldaméssddn, mutta kuitenkin perustella
sitd itselleen uskomalla, ettd uhri ansaitsi sen. Hianelta
saattaa puuttua rakentavia keinoja ratkaista konflikte-
ja ja hénelld voi olla vihanhallintaan tai impulssikont-
rolliin liittyvid ongelmia. Kollektiivisesti ihmisryhma
saattaa uskoa, ettd he tekevit hyvia yhteisolle, tai yksit-
tdinen tekijd saattaa toimia, koska hdnelld on paineita
noudattaa perinteisia tai yleisid kédytdnt6ja tai han on
oppinut tietyn “toimintamallin”. Tekija voi olla itsekin
kunniaan liittyvdn vikivallan uhri, ja hdneen voi koh-
distua uhkaa, ellei han suostu osallistumaan vikival-
taan.

Paytonin mukaan on vaikeaa luokitella vikivaltaa teki-
jan motiivin perusteella. Payton huomauttaa, ettei mui-
takaan vikivallan muotoja luokitella motiivin tai teki-
jan ilmoittaman oikeutuksen perusteella, ja erityisesti
ehkiisyn ja interventioiden kannalta olisi parempi kes-
kittya uhan kollektiiviseen luonteeseen kuin “kunnian
késitteeseen”. Paytonin mukaan kunniaan liittyvaa va-
kivaltaa maariteltdessa ei tule keskittyd kunniaan liit-
tyvan vakivallan tekijoiden kunniaan liittim&an yk-
sittdiseen merkitykseen, jota nami kayttavit oikeu-
tuksenaan. Sen sijaan tulee keskittyd siihen, kuinka
kunniaperustelu esiintyy paallekkéin kollektiivisuuden
ja mieslinjaisuuden (isdnpuoleisen/mieslinjaisen suku-
laisuuden tai polveutumisen) kanssa.®

Seki Ermersin ettéd Paytonin tutkimukset tarjoavat meil-
le viitekehyksen kunniaan liittyvan vékivallan tunnista-
mista varten. Yhtédaltd on tdrkedd ymmartad, mitd on
tapahtunut tai tehty ja kuka tietd4 siitd. Ermersin mu-
kaan todellisen tai epaillyn moraalisddntdjen rikkomi-
sen yhteydessa vikivallan riski on kohonnut enemman
kuin muunlaisten sosiaalisten normien rikkomisen yh-
teydessd. Jos moni ihminen ei tiedd, mitd on tapahtu-
nut, tilanne saattaa olla helpompi rauhoittaa. Vaikka
vikivallantekija ilmoittaisi motiivikseen kunnian, se ei
tarkoita automaattisesti, ettd kyseessa on kunniaan liit-
tyva vikivalta — tapahtumat ja yhteison mahdolliset tai
toteutuneet reaktiot on tutkittava tarkoin. Jos vikivalta
on liittynyt kunniaan, se tarkoittaa pohjimmiltaan sit,
ettd ainakin osa yhteisostd on hyviaksynyt rikoksen tai
pitdnyt sitd tarpeellisena.

Toisaalta tieddmme asiakastyossd nikemiemme mo-
nimuotoisten tilanteiden kautta, ettd eri vakivallan



muodot esiintyvit usein péallekkidin ihmisten eldmaés-
sa siten, etta niita ei aina ole mahdollista tai mielekasta
luokitella. Seksuaalimoraaliin tai sukupuolinormeihin
ja heteronormatiivisuuteen liittyvit kunniakisitykset
ovat yleensdkin sukupuolittuneen vikivallan riskite-
kijoitd yhteiskunnissamme. Riskien ymmartdmisek-
si kannattaa Paytonin mukaan keskittya julkilausutun
kunniaperustelun lisdksi sithen, onko uhkan takana
ryhma ihmisia sekd onko se ylirajaista ja mieslinjaista.

On tiarkedsa huomata, ettd uhkailu "vieda kunnia” jolta-
kulta voi olla henkilén puolison/kumppanin harjoitta-

HYVA TIETAA:

man emotionaalisen vikivallan muoto, jonka tarkoituk-
sena on eristdd tama perheestddn. Jos perhe sai tietdd
tallaisista syytGksistd, joissakin Paytonin tutkimuksen
tapauksissa tdma johti vikivaltaiseen reagointiin, kun
taas toisissa tapauksissa syyt0s pikemminkin ldhen-
si perhettd entisestddn uhkailun kohteena olleeseen
henkil66n. Silti kunniaan liittyvin vékivallan pelko, ti-
lanteessa jossa kumppaninsa pahoinpitelemé henkil6
haluaisi paeta, ottaa avioeron tai hakea lasten huolta-
juutta, voi saada henkilon jaamaan vikivaltaiseen tilan-
teeseen.”®

Avioliitto Runniaan liittyvien Ronfliktien RonteRstissa

Avioliitolla voi olla erityisen suuri merkitys sellaisissa konteksteissa, joissa yhteison tai ryhman jasenet
ovat vahvasti toisistaan riippuvaisia, joissa sukulaissuhteet ovat patrilineaarisia ja joissa naisilla voi
olla vahemman mahdollisuuksia tai yhteiskunnallista hyvaksyntaa elaa (taloudellisesti) riippumatonta
elamaa. Kun avioliiton merkitys on erityisen korostunut ja symbolisoi asemaa, ryhmaan kuulumista,
kunnioitusta tai sopivuutta, vanhempien suurin haave ja tavoite voi olla saada tyttarensa ”hyviin”

naimisiin.

Tallaisessa kontekstissa avioliitto saattaa olla pikemminkin taloudellinen ja perheiden vdlinen sopimus,
ja silloin se ei koske vain naimisiin menevia henkil6ita vaan laajempaa ihmisten verkostoa.

Joissakin tapauksissa vanhemmat saattavat vahtia, ettei tytdr ole missaan kontaktissa poikiin ennen
avioliittoa. Joskus nuorten annetaan seurustella vain, jos tuleva puoliso on saman taustainen ja
-kulttuurinen tai muutoin “kunniallinen” tai “sopiva”. Vanhemmat saattavat uskoa myos vahvasti, etta he

tietavat parhaiten, mika heidan lapsilleen on hyvaksi.

Joissakin tapauksissa nuori henkilo saattaa hakeutua avioliittoon nuorella idlla paastdakseen pois
vanhempiensa kotoa ja elddkseen vapaammin poissa vanhempien vaikutuspiiristd, tai voidakseen
harrastaa seksia ilman syyllisyyden tai syntisyyden tunteita.

Konteksteissa, joissa avioliitto sallitaan vain miehen ja naisen valilld, LGBTQI+ -henkilt saattavat haluta
heteroseksuaalisen avioliiton salatakseen identiteettinsa, tai perhe tai yhteiso saattaa painostaa tai
pakottaa henkilon naimisiin taman seksuaali-identiteetista huolimatta.

On tarkeda tunnistaa avioliiton laillinen puoli kunniaan liittyvien konfliktien kontekstissa. Avioliitto
saattaa olla uskonnollinen (uskonnollisen viranomaisen solmima) ja/tai siviiliavioliitto (julkisen
viranomaisen solmima). Kdytannossa uskonnollista avioliittoa voi olla vaikea purkaa, vaikka henkilo olisi
eronnut virallisesti lain edessa; yhteison silmissa pari saattaa olla edelleen naimisissa. Lue lisaa aiheesta

sivulta 47.

Katso pakkoavioliiton maaritelmat sivulta 16.



TARKEAA YMMARTAA KUNNIAAN LITTYVASTA VAKIVALLASTA -

TARKISTUSLISTA

unniaan liittyvd kontrollointi ja vikivalta ovat ih-

misoikeusrikkomuksia, jotka useimmiten perustu-

vat syvaan juurtuneeseen sukupuolten epitasa-ar-
voon ja tiukkaan binddriseen ja heteronormatiiviseen
kasitykseen sukupuolirooleista ja seksuaalimoraalis-
ta. Ne kohdistuvat kaikkiin sukupuoliin ja aiheuttavat
vakavia vaikutuksia uhreille ja muille asiaan liittyvil-
le. Jotta voisimme auttaa kunniaan liittyvin vikivallan
kohteena olevaa henkiloi, meidian on tiedostettava seu-
raavat seikat:

¢ (Mahdollisia) tekij6itd on yleensa useita

¢ Uhka voi tulla useista eri paikoista, mukaan lukien
ulkomaat

¢ Tietyssd ryhmaissa tai kontekstissa tdméankaltainen
vakivalta on jollain tapaa julkisesti hyvaksyttya

¢ Uhka ei yleensi ole ohi, ja se voi jopa eskaloitua inter-
vention ja “paitekijan” mahdollisen syytteeseen jou-
tumisen myota

# Vikivallantekijd voi olla kumppani/puoliso, perheen-
jasen, sukulainen tai uhrille tuntematon henkilé
(joko jonkun toisen puolesta tai samaan "ryhmaan”
kuulumisen takia — esimerkiksi henkilon kimppuun
voidaan kdyda julkisissa kulkuvilineissa tai kadulla,
koska hdnen huhutaan kuuluvan sukupuoli- tai sek-
suaalivahemmistoon)

¢ Asiaan liittyy useita henkil6it4, eiké aina ole selvis,
kuka on uhri ja kuka tekija (esimerkiksi alaikaistd
veljed voidaan painostaa seuraamaan tai kontrol-
loimaan sisartaan tai jopa kédyttdmadn vikivaltaa tai
tappamaan)

¢ Uhkailtu henkils saattaa yrittaa suojella ystavidan tai
perhettddn rangaistukselta tai negatiivisilta seurauk-
silta

¢ Vikivallan kohteena olevat henkil6t ovat usein nuo-
ria cis-naisia tai LGBTQI+ -henkil6itd, mutta myos
eri-ikdisii cis-naisia ja cis-miehid

¢ Vikivallan kohteena olevilla henkil6illd saattaa olla
syva sisdinen késitys itsestddn syyllisina tai hapealli-
sini, miki hankaloittaa tunnistamista

¢ Huhuilla voi olla tirkeé rooli konfliktin tai vdkivallan
laukaisijoina

¢ Se voi esiintyd paallekkain tai yhta aikaa muiden su-
kupuolittuneen vikivallan muotojen tai haitallis-
ten sukupolvelta toiselle periytyneiden kdytantdjen
kanssa (katso sivu 16)

¢ Sitd saattaa esiintyd ryhmissé tai yhteisOissd, jotka
ovat eri syistd keskiméadraista tiiviimpia tai sulkeutu-
neempia

¢ Useat risteavit tekijat kasvattavat vikivallanteon ris-
kid, mukaan lukien sosioekonominen asema, aikai-
sempi uhriksi joutuminen, lievdt rangaistukset (su-
kupuolittuneesta) vikivallasta jne. (katso sivu 19).

LahisuhdevdkRivallan ja kunniaan liittyvdn vdRivallan vdlisia eroja

Tutkija Satu Lidmanin mukaan kunniaan liittyvé vikivalta voidaan erottaa sellaisesta ldhisuhdevikival-
lasta, joka on yleisemp#d Suomessa. Kunniaan liittyvalla vikivallalla on useammin monien henkiléiden
hyviksynti, tai esiintyy sosiaalista painetta kidyttda vikivaltaa ratkaisuna tiettyyn tilanteeseen. Muissa l4-
hisuhdevikivallan muodoissa vakivallan sitd vastoin laukaisee yksilon kokemus hdpedsti tai epdonnistu-
misesta.”’ Kunniaan liittyva vikivalta on julkisempaa, silld sitd kiytetddn osoittamaan toisille, ettd tilanne/
ongelma on ratkaistu. Tarkemmin sanottuna vékivalta on julkista tietyn piirin sisalld, mutta se salataan

silti viranomaisilta tai laajemmalta yleisolta.

Tapausesimerkki Suomesta
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ukuisat erilaiset tapaukset ja tilanteet voidaan luo-
kitella tai tulkita kunniaan liittyviksi. Tassa luvussa
pyritddn auttamaan lukijaa tunnistamaan parem-
min niité tilanteita, arvioimaan riskeji ja puuttumaan
tilanteeseen oikeasuhteisesti. Mita aikaisemmin riskit
tunnistetaan ja kohteena oleva perhe tai henkil6 paédsee
tuen piiriin, sitd todennakéisemmin ongelma voidaan
ratkaista siten, ettei vikivaltaa koskaan tapahdu, se saa-
daan loppumaan tai se ei johda perheiden hajoamiseen.

KUINKA TUNNISTAN KUNNIAAN
LITTYVAN VAKIVALLAN?

On tidrkedd muistaa, ettd kunniaan liittyvid ongelmia
esiintyy eri konteksteissa eri maiden tai kaupunkien ol-
lessa kyseessa. Erityyppisten interventioiden tehokkuus
saattaa riippua muun muassa segregaation ja sosiaali-
sen liikkuvuuden tasosta, alueen maahanmuuttohisto-
riasta, vihemmistoryhmien kokemasta rakenteellisesta
rasismista ja syrjinnistd, luottamuksen puutteesta vi-
ranomaisia/valtiota kohtaan, maakohtaisista demogra-
fisista seikoista ja viranomaisten roolista.

VAROITUSMERKKEJA VAKIVALLAN UHRIKSI JOUTUMISESTA

rilaiset emotionaalisen ja sosiaalisen vikivallan

muodot sekd painostus, uhkailu ja kontrollointi

ovat yleisempia kunniaan liittyvén vakivallan muo-
toja kuin fyysinen vikivalta. Usein niitd myos kdytetddn
sen vuoksi, jotta valtettaisiin tarve (tekijan nikokulmas-
ta) kdyttda fyysisté vikivaltaa. Emotionaalista vakivaltaa
on usein vaikeampi tunnistaa, silla siitd ei jaa fyysisia
jalkia. Myos itse kohteena olevan henkil6n voi olla vai-
kea tunnistaa emotionaalista védkivaltaa, jos esimerkiksi
hénen eldimissddn on aina esiintynyt sellaista vakivaltaa
ja hdn on nihnyt sitd lapsena. Tunnistaminen on vai-
keampaa, jos emotionaalista vikivaltaa ei tunnusteta
yleisesti vikivallan muodoksi tai jos sen kohteena oleva
henkil6 on saanut vairaa tietoa omista oikeuksistaan ja
mahdollisuuksistaan.

Pitkallad aikavililla toistuvasti uhriksi joutuminen voi
murentaa henkilon itseluottamusta, itsetuntoa ja oman-
arvontunnetta sekd muuttaa hdnen tapaansa ajatella ja

kayttaytya. Lisdksi se voi lisdtd henkilon eristaytymista
ystavistadn tai perheestdédn tai yleensdkin yhteiskun-
nasta, mika saattaa hankaloittaa edelleen tilanteen ul-
koista tai sisdistd tunnistamista. Emotionaalinen vaki-
valta saattaa tyypillisesti alkaa hyvin hienovaraisena ja
se voi vaikuttaa merkityksettomaltd, mikd hankaloittaa
sen tunnistamista valtavasti.”?

Pelko ja vaikea stressi ovat vikivallan tarkeimpii seu-
rauksia. Jatkuvassa pelossa eldminen voi tuntua yh-
deltd vikivallan pahimmista seurauksista.”® Kun-
niaan liittyvian védkivallan tapauksissa vakivallan uhka
voi olla erityisen pitkédkestoinen. Henkil6 saattaa pe-
l4td yhteison kostoa tai rangaistusta. Oli uhka sitten
todellinen tai osittain kuviteltu, se voi johtaa pelon
kasvamiseen suhteettoman voimakkaaksi ja jopa la-
maannuttavaksi. Tallaisissa tapauksissa yksi tarjotun
tuen painopiste voi olla keinot hallita pelkoa tai elda
sen kanssa.




Seuraavassa luettelemme’ joitakin kunniaan liittyvin
vikivallan ja ldahisuhdevikivallan vaikutuksia tervey-
teen ja kayttdytymiseen, jotka ovat merkkeja siitd, etta
jotain on vialla.

¢ Muutokset rutiineissa tai tavoissa, esimerkiksi akil-
liset poissaolot tOistd, koulusta, harrastuksista tai
muualta ilman syyt3, tai lisddntynyt sosiaalinen eris-
tdytyminen.

¢ Muutokset kayttaytymisessd, esimerkiksi masentu-
neisuus, ahdistuneisuus, surullisuus, visymys, esty-
neisyys, jaykkyys, pelokkuus, tuhoisa, aggressiivinen
tai uhmakas kaytos, sydmishiirio, paihteiden véarin-
kaytto.

¢ Yleinen itseluottamuksen puute, huonon itsetunnon
ja itsensd vahattelyn merkit

¢ Henkilo ei saa kdydd eri paikoissa yksinddn vaan
hanen kumppaninsa tai perheenjisenensa tulee mu-

kaan, esimerkiksi kyyditsee hianta aina autolla tai
hakee hanet koulusta tai toista.

¢ Kouluympéristdssa nuori henkil6 ei tule endd kou-
luun tai ilmaisee huolta tulevasta perhelomasta.

¢ Merkkeja pelosta tai jonkin mahdollisesti traumati-
soivan asian ldpikdymisestd voivat olla kiihtyneisyys,
paniikinomaisuus, pelokkuus ulkotiloissa, turta/jaa-
tynyt ilme tai heikentynyt tunteiden hallintakyky.

o Hilyttavid merkkeja ovat myos itsemurha-ajatukset
tai toive kuolla, itsemurhayritys, fyysisen vikivallan
merKkit tai niiden peittelemisyritykset, tai huomatta-
vat muutokset kayttaytymisessd kumppanin tai per-
heenjidsenen saapuessa paikalle.

¢ Kunniaan liittyvat rikokset saattavat vaikuttaa onnetto-
muuksilta tai ne voidaan laittaa ndyttdméaan itsemur-
halta, katoamiselta tai niitd voidaan pitdd murhina
(ilman kunniamotiivia). Téllaisen raportoinnin seu-
rauksena kunniaan liittyvit rikokset jadvit piiloon.”

KUNNIAAN LITTYVAT KONFLIKTIT - MAHDOLLINEN VAROITUSMERKKI

n tiarkedd ymmaért4a ja tunnistaa kunniaan liittyvia

konflikteja, koska ne voivat merkiti eskaloitumisen

riskid. Kiistanalaisiin asioihin liittyvit asenteet esi-
merkiksi tiukoista sukupuolirooleista tai tyttdjen ja poi-
kien epéitasa-arvoisesta kohtelusta voivat olla kunniaan
liittyvaa vakivaltaa ja muita sukupuolittuneen vikivallan
muotoja mahdollistavia tekijoitd. Useimmat konfliktit
pystytadn kuitenkin ratkaisemaan vékivallattomasti vuo-
ropuhelun, neuvottelun tai kompromissin avulla.

Konflikti merkitsee tdssd ongelmaa, jannitett4 tai risti-
riitaa kahden tai useamman henkilon valilla. Konfliktit
kuuluvat normaalina osana sosiaaliseen kanssakaymi-
seen. Jos konflikteja ei ratkaista, ne voivat eskaloitua ja
kérjistyd hallitsemattomiksi. Kunniaan liittyvien kon-
fliktien kontekstissa eskaloituminen voi tarkoittaa eri-
tyyppista kontrollointia, vakivaltaa, hylkddmistd, vali-
rikkoa tai perheen hajoamista, kuten tissa kappalees-
sa kuvataan. Eskaloituminen ei ole ennalta maaritty4,
ja useimmat konfliktit eivit koskaan johda vikivaltaan.
Vikivalta ei ole vuorovaikutteista, kuten konfliktit. Vaik-
ka vikivalta esiintyisi konfliktitilanteessa, se on yksi-
suuntaista.’®

Perheissa esiintyvat konfliktit voivat saada alkunsa esi-
merkiksivanhempien jalasten eridvistd mielipiteist4 liit-
tyen pukeutumiseen, harrastuksiin, tuleviin opintoihin
ja uriin, seurusteluun tai kenen kanssa vietetddn aikaa
(yleisimmin perheissd konflikteja aiheuttavat aiheet).
Tilanne voidaan tunnistaa kunniaan liittyvaksi konflik-
tiksi, jos siihen liittyy késityksid kunniasta tai mainees-
ta. Ndissd tapauksissa esiintyy usein painostusta ja juo-
ruilua muiden ihmisten taholta tai niiden pelkoa. Kon-
fliktit ja kontrollointi kohdistuvat usein suhteettomassa
madrin perheen tyttoihin, esimerkiksi tyttiret saattavat
eldd paljon rajoitetumpaa eldmad kuin perheen pojat.
Kuten téssa kisikirjassa on aikaisemmin kuvattu, suku-

puolten epitasa-arvo ja sukupuolirooleja koskevat arvot
synnyttavat kunniaan liittyvia konflikteja. Niiden lisak-
si muita tekijoitd ovat esimerkiksi perheeltd puuttuvat
kommunikointikeinot tai vuoropuhumisen kulttuuri,
tarve suojella ja asettaa rajoja, nuorten ja vanhempien
erilaisten todellisuuksien yhteentérméykset, joiden vai-
kutus voi moninkertaistua perheissd, joihin vaikuttavat
maahanmuuttokokemukset. Vanhemmat saattavat pe-
lata lastensa tulevaisuuden ja hyvinvoinnin puolesta ja
yrittdd rajoittaa lapsiaan suojellakseen niita, tai heilld
voi olla ollut omia unelmia ja suunnitelmia, jotka he
ovat toivoneet lastensa saavuttavan.

Ammattilaisten on tirkedd pystyd tunnistamaan kun-
niaan liittyvat konfliktit, koska ne voivat olla varoitus-
merkkeja eskaloitumisesta. On kuitenkin yhté tarkeda
muistaa, ettd kaikissa perheissd esiintyy konflikteja.
Ammattilaisten on siksi harjoitettava itsereflektiota
valttddkseen mahdolliset ylireagoinnit konflikteihin.
Niitd voi tapahtua etenkin silloin, jos konflikti koskee
asioita, joita me ammattilaiset emme pidd samastut-
tavina tai ymmarrettdvind. My6hemmin tédssd luvussa
luettelemme kysymyksid, jotka auttavat tunnistamaan
kunniaan liittyvid konflikteja ja arvioimaan vikivallan
riskia.

On keskeisen tirke&dd ottaa huomioon tukea tarvitsevan
henkilon ika. Alaikiisiin kohdistuu aina jonkinlaista
kontrollointia rajojen asettamisen muodossa, mutta on
tarkeai tunnistaa, milloin tasta koituu vakavaa haittaa
tai uhkaa alaikdisten hyvinvoinnille. Toisaalta aikuis-
ten kesken esiintyy aina jonkinlaisia valtaneuvottelu-
ja. Siksi on tarkedd havaita, onko jokaisella jokin rooli
tdssd neuvottelussa, ja tunnistaa ihmisten viliset erilai-
set roolit ja mahdollinen vallan epitasapaino. Yhdelld
osapuolella saattaa olla huomattavasti vihemmén neu-
votteluvoimaa ja mahdollisuuksia kuin toisella.



Kunniaan liittyvdn Ronfliktin eskaloituminen perheessa

Perhe on muuttanut toiseen maahan, ja lapset aloittavat koulun uudessa kotimaassaan. Perheen 16-vuotias
tytar kdy mielellddn koulua ja saa helposti uusia ystavia. Han solmii ldheisen ystavyyden erityisesti kahden
luokkatoverinsa kanssa. Kumpikin néistéd on tyton uudesta kotimaasta kotoisin, vaikka toisella heista onkin
juuria myos erddssa toisessa kulttuurissa. Heiddn kanssaan on mukavaa olla, koska tyttd oppii paljon uusia
asioita ja voi kyselld ja keskustella ystaviensd kanssa turvallisesti uusista kokemuksistaan ja tunteistaan. Toi-
nen ystavistd ymmaértaa myos, millaista on eldd arkipdivid ja kasvaa useiden eri kulttuurien vaikutuspiirissa.

Tyttd innostuu viettdmain vapaa-aikaansa uusien ystaviensa ja ndiden ystdvien kanssa erilaisissa paikois-
sa, ei vain kodin ja koulun ldhelld. Tyton perhe huolestuu, kun he kuulevat monista heille tuntemattomista
uusista ihmisisti ja paikoista tyton kertoessa paivastaan. Tyton innostus ja energisyys saavat heiddt miette-
liaiksi. He pelkaavit, ettd tytto saattaa lilkkua vadrdnlaisessa seurassa ja padtya ajattelemattomuuttaan teke-
madn jotain, mita he pitavit typerdni ja joka johtaisi tyton maineen menetykseen. Jos tyton maine kolhiin-
tuu, se merkitsee hdpeidi koko perheelle, sill4 se tarkoittaisi heiddn epdonnistumistaan uudessa kotimaas-
saan ja vaarantaisi tyton mahdollisuudet hyvain elimaan tulevaisuudessa.

Vanhemmat kieltavit tytt6d viettdmé&std endd aikaa uusien ystiviensd kanssa ja vaativat, ettd hén tulee ko-
tiin suoraan koulusta. Tyton mielestd kuitenkin hdnen uudet ystavinsi ovat hyvia ja kunnollisia, ja hdn saa
paljon iloa viettdessddn aikaa ndiden kanssa. Muutamana paivana tytto karkaa kotoa tapaamaan ystéavidin
tai valehtelee koulupéivin kestavin pidempéén, jotta hdn voi viettdd muutaman tunnin kaupungilla koulun
jalkeen. Taman kapinan suitsemiseksi tyton vanhemmat kiskevit tyton veljed saattamaan tyton kouluun ja
kotiin koulusta ja vahtimaan, ettei tim4 tapaa ystaviddn. Tama saa kuitenkin tyt6n surulliseksi ja masentu-
neeksi. Han syyttdd vanhempiaan pahasta olostaan ja uhkaa karata kotoa.

Vanhemmat ovat huolissaan tytdstd ja koko tilanteesta ja tuntevat olonsa avuttomaksi. He eivit uskalla ker-
toa tilanteesta muille sukulaisilleen. Lopulta tyton isé kertoo asiasta sisarelleen, joka asuu yhé heidan van-
hassa kotimaassaan, ja he keksivit ratkaisun. Kesill4 tytt6 ldhetetdan vanhaan kotimaahansa asumaan ta-
tinsé kanssa. Ehka tytto sitten rauhoittuu, ja kiista kotona paittyy. Mutta tytto ei ole tyytyviinen asiaan.

Tapausesimerkki Suomesta

Rajojen asettamista vai haitallista kontrollointia?

Suomalaisen peruskoulun opettaja saa kuulla, ettd yksi hdnen oppilaistaan, 13-vuotias tytto, ei saa viettda
aikaa ystdviensd kanssa iltaisin. Hén huolestuu ja alkaa mietti, kontrolloivatko ja rajoittavatko tytdn van-
hemmat tdmén elam&é muillakin tavoin. Hinen kokemuksensa mukaan on normaalia ja tarkeas, ettd lap-
set saavat viettdd aikaa ystdviensd kanssa ja kehittdd sosiaalisia taitojaan, muodostaa omaa identiteettidén,
solmia ystavyyssuhteita ja tuntea kuuluvansa johonkin.

Kun heraa tallainen huoli, suositellaan seuraavaa:

¢ Juttele tyton kanssa ja kysy, kuinka hin itse kokee kotitilanteensa, tunteeko hén olevansa turvassa, mika
on hinen sisartensa ja/tai veljiensi tilanne ja kuinka heitd kohdellaan

¢ Jos huoli jatkuu yhj, selvitd kysymailla sensitiivisesti, onko tyton perheessi ollut vikivaltaa, tyttdjen su-
kuelinten silpomista tai pakkoavioliittoja

¢ Selvitd, onko havaittavissa muita varoitusmerkkeji tai mahdollisia laukaisevia tekijoita (katso sivu 21)

# Haasta omat ennakkoluulosi — ylireagoitko tai alireagoitko, koska oppilas tulee eri taustasta kuin sina

Tassd tapauksessa vanhemmat saattavat rajoittaa tyttarens litkkkumista monista eri syistd: ehka he uskovat,
ettd on tytolle sopimatonta kdytostd mennd ulos ilman miespuolista perheenjasenti, ehki he ovat huolis-



saan siitd, ettd muut sanoisivat sen olevat sopimatonta TAI, koska heiddn omassa nuoruudessaan tyton oli
sopimatonta liikkkua ulkona myohaan, he ovat ehka huolissaan tyton turvallisuudesta, jos tima tekee niin.
Samalla kuitenkin useimmat vanhemmat rajoittaisivat useimmissa tapauksissa itsekin lapsensa liikku-
mista jossain méérin riippuen lapsen idstd, asuinpaikastaan (ja sen koetusta turvallisuudesta), siitd, missa
madrin he luottavat lapseensa ja mikd on heiddn kisityksensd normaalista/hyvéstd vanhemmuudesta.

Tapausesimerkki Suomesta

VAKIVALLAN ERI MUOTOJEN TUNNISTAMINEN

uten konflikteilla, my6s ldheisissd ihmissuhteis- Rajoitetuksi joutuminen: ei saa olla harrastuksia, ei
sa esiintyvalld vikivallalla on tapana eskaloituaja saa tavata ystdvid, perheenjasenet tarkastavat puheli-
muuttua ajan mittaan vakavammaksi, ellei siihen men, ei saa pukeutua omiin vaatteisiin, joku (esim. Veli)
puututa. Esimerkkeja tyypillisistd kunniaan liittyvéin saattaa kouluun.
kontrolloinnin ja vikivallan muodoista ovat’’:

EsimerkRi kunniaan liittyvastd rajoittamisesta ja Rontrolloinnista

Carol on 16-vuotias tyttd, joka asuu pienessda merenrantakaupungissa. Hanelld on paljon ystévid ja suuri
perhe, joka on asunut samassa kaupungissa useiden sukupolvien ajan. Carol kdy mielellddn ulkona joka
paiva ja joskus illallakin, erityisesti viikonloppuisin. Carolilla on kaksi vanhempaa veljed ja pikkusisko,
joka on vain 5-vuotias. Yleensd hanen vanhempansa antavat hidnen paittdd omista asioistaan vapaasti,
vaikka he joissakin asioissa saattavatkin vaikuttaa joustamattomilta.

Philip-setd kutsui koko perheen maaseudulle viettdmain yhteistéd joulua. Jouluaattona Carol ja hdnen
serkkunsa pédttivat 1dhted aperitiiville ennen paivillista. Ennen autoon nousemista Carolin serkku Luisa
katsoo hinti ja sanoo:

- ”Eivatko nuo housut ole sinusta liian tiukat, veljesi Lorenzo ei varmaankaan pida siita?”

Carol vastasi: "Niin ovat, mutta en ymmarra, miksi se vaivaa hantd niin paljon. Min4 en sekaannu hdnen
asioihinsa enkd maarad, miten hinen pitda pukeutua.”

- "Mutta mina luulen, etti se johtuu siit4, ettd olet hdnen siskonsa ja hin ei halua, ettd kukaan kayttaa
sinua hyvakseen.”

He nousevat autoon ja liittyvét toisten seuraan sataman Sandro’s-baarissa. Kun Carol tilaa cokista, hdn
tuntee jonkun vetdvan hiuksistaan ja tarttuvan hanta kisivarresta kuiskaten:

"Nyt sind menet kotiin ja otat nuo housut pois.”

Se oli hanen veljensé Lorenzo, joka oli juuri saapunut baariin vanhempiensa kanssa. Carol menee heti
aitinsi luo ja kertoo talle, mitd Lorenzo on juuri tehnyt kaikkien ndhden, ja 4iti vastaa:

”Sinun kannattaisi totella veljeisi, ennen kuin isdsi nikee sinut.”

Juuri samalla hetkelld hanen isénsi tulee ja kdskee hdnen menni autoon. He saapuivat kotiin, ja Carolin
isd sanoi Carolille, ett4 tit4 ei endd padstettiisi ulos koko loman aikana. Carol ei tiennyt mitd tehda. Tama
ei ollut ensimmainen kerta, kun hinen vanhempansa rankaisivat hénti siit4, ettd hdn pukeutui oman
mielensd mukaan, mutta tilld kertaa hinen isdnsa otti hdnen puhelimensa pois koska ei halunnut Ca-
rolin olevan yhteydessa ystaviin, koska isdn mielestd Carol sai ndiltd huonoja vaikutteita. Ensimmaéisend
koulupaivana joululoman jilkeen Carolin ystavit tulivat hdnen luokseen huolestuneina:

”Emme ole kuulleet sinusta mitéan sitten joulunalusviikon.”

Carolia havetti ensin, mutta sitten hén ei enédé voinut hillitd vihaansa ja alkoi puhua siit4, kuinka hanen
isdnsa ja veljensd kontrolloivat hanta ja kielsivat hiantd pukeutumasta tai meikkaamasta tietyll tavalla.



Kuinka hin ei saanut kdyd4 juhlissa ilman veljeddn, koska muuten ”ihmiset ajattelisivat hinestd pahaa”,
sanoivat vanhemmat.

Carolin ystdvit eivit tienneet, mitd sanoa hinelle, joten he paattivit kertoa historian opettajalle, joka oli
aina sanonut heille, ettd hinelle voi puhua, jos on ongelmia. Kuultuaan Carolin kertomat asiat opettaja

paatti tavata vanhemmat ja puhua heiddn kanssaan.

Tapausesimerkki Italiasta

Pelottelu ja uhkailu: uhkaillaan karkottamisella, pelo-
tellaan uhkailemalla raiskata, pelotellaan perheen hyl-
kdamiselld, vedotaan tunteisiin ylipdétiadn, uhkaillaan
vanhemmuuden kieltdamisella / lasten menettdmisella.

Kaltoinkohtelu: vanhempien lisdksi tai yhdessd nii-
den kanssa uhrin veljet rajoittavat timin elimaa ja
puuttuvat sithen, muut sukulaiset tai anoppi puuttuvat
uhrin eldméén, uhrilta viedddn oikeus paittaa omista
asioistaan tai liikkkua vapaasti.

Vikivalta: emotionaalinen, taloudellinen, fyysinen vi-
kivalta, pakkoavioliitto, sukuelinten silpominen, "itse-
murhaan” pakottaminen.

Kunniaan liittyvissd vikivallassa, kuten lahisuhdeva-
kivallassakin, varsinainen vakivallan “menetelmi” voi
olla mita tahansa. Emotionaaliseen ja sosiaaliseen va-
kivaltaan voi kuulua alistamista, ndyryyttdmist4, nimit-
telyd, aggressiivista kdytostd ja omaisuuden rikkomista,
sosiaalista eristamistd sekd kontrolloinnin ja rajoittami-
sen eri muotoja, kuten edelld on kuvattu, fyysiselld tai
seksuaalisella vikivallalla uhkailua, hyljeksintdd (kayt-
taydytddn niin kuin toinen olisi ndkymaéton), pakotta-
mista tai syyllistdmistd seksiin vastoin tahtoa.

Pahimmillaan kunniaan liittyvd konflikti voi johtaa
murhaan. Siina tapauksessa murha on usein julkinen
uhrin perheelle tai yhteison jdsenille, mutta se saate-
taan salata maan viranomaisilta (esim. ruumista ei kos-

kaan 16ydy tai perhe viittd4 uhrin ldhteneen).

PakRRkoavioliitto

Nuori mies on hermostunut. Hinen on m#ira menna naimisiin kahden kuukauden paastd. Han on ta-
vannut tulevan vaimonsa vain muutaman kerran. Hén tiet44, ettd he ovat sukua toisilleen ja ett4 aviolii-
tosta on sovittu jo kauan aikaa sitten. Han ei tiedd yksityiskohtia, mutta silld on jotain tekemist4 sen kans-
sa, ettd hdnen isdnsi oli vaikeuksissa ja isdn sukulainen pelasti tilanteen jotenkin. Siitéd johtuen oli sovit-
tu, ettd vanhimpana poikana hdn menisi jonain péivina naimisiin isdn sukulaisen vanhimman tyttaren
kanssa. Mies on jo 23-vuotias ja hédn tietad, ettd hdnen serkkunsa on vain 15-vuotias. Se tuntuu oudolta,
ja nuori mies epdilee, ettd tytto ei valttdmatta haluaisi menna naimisiin hdnen kanssaan. Isd haluaa poi-
kansa ottavan ohjat perheen ruokakaupan pyorittamisesti, koska isa on sairas eikd jaksa enaa tyosken-
nelld. Han on kertonut isdlleen monta kertaa, ettd haluaisi opiskella liiketaloutta kaupungissa, mutta isa
kieltaytyy. Isd ja diti ovat sitd mielt4, ettd hdnen on aika asettua aloilleen, alkaa johtaa yritystd ja perustaa
perhe. Pojan ja hdnen perheensi on maari huolehtia isést4 ja didisté tulevaisuudessa. Han tavallaan ym-
martdd asian, mutta hdnestd tuntuu, ettd hén tosiaan haluaisi itselleen tédysin erilaisen eldmin. Hén ei
halua menna naimisiin, hinen morsiamensa ei halua menni naimisiin ja han haluaisi muuttaa omaan
kotiin ja opiskella, olla itsendinen ja ehki jopa matkustella. Isdsti tuntuu, ettéd asiasta on mahdotonta kes-
kustella, koska siitd sovittiin kauan aikaa sitten ja hdn on sille sukulaiselleen elaminsa velkaa. Tastd on
mahdotonta perdéntya.

Nuori mies yrittd4 etsid ulospédsyd tilanteesta. Enté jos hén vain ldhtisi ja jattéisi kaiken taakseen?

Tapausesimerkki Suomesta



VARHAINEN TUNNISTAMINEN:

KYSYMYKSIA, JOTKA AUTTAVAT TUNNISTAMAAN KUNNIAAN LITTYVAN
KONFLIKTIN JA MAHDOLLISEN VAKIVALLAN RISKIN

siakkaan tilanteen ja vikivallan riskin ymmar-

tamiseksi on suositeltavaa kyselld sensitiivisesti

asiakkaan yleisestd eldmaintilanteesta, esimer-
kiksi mitd hanelle kuuluu; millainen suhde hinelld on
perheeseensd; millaisia ajatuksia hénelld on tulevai-
suudesta ja onko hinelld mitd4n huolia tai pelkoja. Li-
saksi seuraavilla kysymyksilld voidaan kartoittaa, onko
havaittavissa merkkeja kunniaan liittyvista konflikteista
tai jannitteistd perheessa:

¢ Tuntuuko sinusta silt4, ettd sinun omat ajatuksesi tai
toiveesi ovat erilaisia kuin mitd vanhempasi odotta-
vat sinulta?

¢ Pelottaako sinua, ettd perheesi rankaisee sinua, tai
tunnetko olosi rajoitetuksi tai painostetuksi?

¢ Onko sinulle sanottu, etti olet pilannut perheesi mai-
neen?

Kaksoiseldmdd

¢ Suunnitteleeko perheesi yhtakkid vievansa sinut ul-
komaille?

¢ Ovatko he sanoneet jarjestdvinsd sinulle avioliiton
tai uhanneet sinua silla?

¢ Pelottaako sinua, ettd perheesi ei hyviaksy kumppa-
niasi?

¢ Pelottaako sinua, ettd perheesi tai kumppanisi ei hy-
viksy sitd, ettd haluat avioeron?

¢ Tuntuuko sinusta, ettd perheesi on hylkddmaissa
sinut, tai ettd joudut salaamaan osan identiteetistasi
tai sen, kuka olet?

¢ Pelottaako sinua, mitd perheesi tekee sinulle, jos he
saavat selville, etta olet homoseksuaali?

¢ Pohditko sukupuoli-identiteettidsi tai onko sukupuo-
lesi eri kuin se, mitd ihmiset ympérillasi olettavat?
Onko tdma aihe tabu sinun sosiaalisessa ymparistos-
sasi?

Tama tapaus kertoo kolmesta nuoresta henkildsta (A miespuolinen, B naispuolinen, C muunsukupuo-
linen), jotka ovat ystavi4 ja jotka ovat kdyneet samaa koulua monta vuotta. Yksi heistd (A) on miespuo-
linen, toinen (B) naispuolinen ja kolmas (C) muunsukupuolinen, miké tarkoittaa, ettei hdnen sukupuo-
li-identiteettinsé vastaa yhteiskunnan sukupuolinormeja. Kaikki ndma nuoret ovat yli 18-vuotiaita ja

asuvat kotona.

Niilla nuorilla on muutama yhteinen asia eldmiinsa liittyen:

Ensimmaisestd (A) tuntuu siltd, ettd hdnelld ei ole yksityisyyttd elimassadn eikd huoneessaan &itinsé
takia. Aiti kyttda hinti jatkuvasti, tulee sisdan hinen huoneeseensa koputtamatta ovea, yritti salakuun-
nella hinen puhelinkeskusteluaan ja yrittad myos avata hanen kannykkaansi lukeakseen hénen viestin-
sd. Hanesta tuntuu siltd, kuin iiti olisi aina hdnen luonaan ja vahtimassa hinté, sekaantumassa hianen
ystavavalintoihinsa ja sithen, keiden kanssa hin viettdd vapaa-aikaansa. Han sanoo, ettd hanen &itinsa
haluaa aina hinen olevan paras kaikista. Aiti valitsi jopa koulun, johon hin ldhtee opiskelemaan lukion

jalkeen, jotta voisi olla ylped hénesta.

(B) Tytto, josta tuntuu, ettei hin voi valita, mité vaatteita voi pitda. Hanen isoveljensda kommentoivat aina,
ettd hdnen tyylinsi ei ole siveellinen, eiviatka padstd hantd lahteméin ulos, ennen kuin hén vaihtaa yllen-

sd heiddn hyviksyméinsi vaatteet.

(C) Tama henkil6 on tuntenut itsensi erilaiseksi syntymastdédn ldhtien. Hanen sukupuolensa rekisteroi-
tiin hdnen syntyesséén, ja se ei sovi yhteen hdnen tunteidensa ja minuutensa kanssa. Hanen perheensa
painostaa hinta kayttaytymadn, pelaamaan, puhumaan ja kdvelem#in tavalla, joka sopii yhteen hinen
syntymaétodistukseensa rekisterdidyn sukupuolen kanssa.



Kotoa tulevien paineiden takia kaikki ndma nuoret aikuiset tuntevat tarvetta elaa kaksoiseldmaa: yhta
perheen edess3, jotta he voivat tiyttd4 perheen odotukset. Heid4n kotieldménsa on rajoittunut siihen,
ettd he ovat yksin omassa huoneessaan, vilttelevit perhetapaamisia ja -juhlia ja pysyttelevit hiljaa, kun

perhe huomauttelee heidan kéytoksestaan.

Toisaalta kun he menevit kouluun tai ovat ystaviensa kanssa, he voivat olla omia itsejaan. Ollakseen
omia itsejadn he piilottelevat asioita omilta perheiltidén ja esimerkiksi vaihtavat vaatteita 1dhdettydan
kotoa. Kukaan heistd ei ymmarra, miksi heiddn vanhempansa kayttaytyvit niin kuin kéyttaytyvit, heilla
ei ole siihen selitystd, mutta heistd alkaa tuntua silt, ettd heiddn vanhempansa eivit rakasta heité eh-

doitta vaan ehdollisesti.

Tapausesimerkki Suomesta

Asianosaiselle ja jopa ammattilaiselle voi olla vaikeaa
puhua tai kysya vakivallasta. Vikivaltaan liittyvien epa-
suorien kysymysten tekeminen voi tuntua vihemmén
tunkeilevalta, koska tdlloin asianosaisen ei tarvitse vas-
tata suoraan itseddn koskeviin kysymyksiin. Seuraavas-
sa luettelossa on esitetty tutkijoiden Vetere & Cooper’®
tutkimuksen ja kdytdannon kokemuksen pohjalta kehit-
tdmia kysymyksia.

+”Tuntuuko sinusta turvallisemmalta, jos puhun kans-
sasi kahden?”

#”Luuletko, ettd kumppanisi/puolisosi on joskus lyonyt
aikaisempaa puolisoaan tai rakastajaansa?”

#”0Oletko koskaan soittanut poliisille tai harkinnut sit,
koska sinusta tuntui, etté riita oli kérjistyméassa hal-
litsemattomaksi?”

¢ Kohteleeko kumppanisi/puolisosi vanhempiaan ko-
vakouraisesti?”

#”Tuntuuko sinusta silt3, ett4 voit vapaasti kutsua kotii-
si perhettési tai ystavidsi?”

¢”0Onko kumppanisi/puolisosi mustasukkainen jokai-
sesta liikkeestési?”

¢’ Tuleeko kumppanistasi/puolisostasi kovakourainen
tai vdkivaltainen, kun hén juo alkoholia?”

#”Pelottaako lapsiasi, kun kumppanisi/puolisosi on vi-
hainen?”

¢”0Onko kumppanisi/puolisosi koskaan satuttanut tai
tappanut lemmikkieldint4?”

RISKINHALLINTA - TURVALLISUUSTILANTEEN ARVIOIMINEN

aras keino riskitason arviointiin on perustaa arvio

sille, millaisena tukea tarvitseva henkilo itse nikee

turvallisuustilanteensa. Jos héin pelkis, se on aina
otettava tosissaan. On myds otettava huomioon, etti vi-
ranomaisille puhuminen (jos se tulee ilmi) saattaa kas-
vattaa vakivallanteon riski, silla sitd voidaan joissakin
tapauksissa pitdd loukkauksena perhettd kohtaan. Var-
mista, ettd et aiheuta haittaa omilla teoillasi ja ettd suo-
jaat asiakkaan henkil6llisyytti ja yksityisyytta. Rakenna
luottamusta olemalla ldpindkyva siind, miten kaytat asi-
akkaan antamia tietoja.

Vikivallan kohteena oleva henkilé on oman tilanteen-
sa ja perheessdin vallitsevan dynamiikan paras asian-
tuntija. Kun kdyt vuoropuhelua hinen kanssaan, koeta
saada selville

# Ketkd ovat mahdolliset vakivallantekijat — uhkaileeko
joku hintd kasvokkain tai ldhettamalla uhkauksia?
Ketka ovat tekijoiden ldheisid, jotka ovat kenties teki-
joiden vallan tai vaikutuksen alaisia tai liittoutuneina
naiden kanssa? Millaisia uhkia heid4n taholtaan voi
odottaa? Missa mahdolliset vikivallantekijit asuvat
(samassa taloudessa, kaupungissa, maassa, eri maas-
sajne.)?

¢ Millaisia rooleja muilla perheenjisenillda on? Hyvik-
syvatko he vdkivallan sanattomasti tai kannattavatko
sitd, vai onko olemassa joku, joka voisi tukea asiakas-
ta, jos jotain tapahtuu?

¢ Keihin asiakas luottaa?

¢ Millainen on perheen historia: tietddko kohteena
oleva henkil6, onko perheessi ollut aikaisemmin vi-
kivaltaa? Millaista vdkivaltaa? Liittyikoé vékivallan-
teko sellaiseen narratiiviin, jossa puhuttiin kunnian
suojelemisesta tai palauttamisesta?



HYVA TIETAA:

Mitd asioita on otettava huomioon
arvioitaessa riskejd

Kuten edellisessa luvussa on kuvattu, kunniaan liittyvan vakivallan uhan kohteena olevien uhrien
perheet yrittavat usein salata muilta, etta jotain "moraalitonta” on tapahtunut, koska he pelkaavat
hdpeda tai maineen menetysta. Vaikka tama voikin tarkoittaa kunniaan liittyvan vakivallan riskia
perheen ollessa huolissaan "kunniastaan”, se voi myos tarkoittaa sitd, etta perhe ei halua syyllistya
vakivaltaan, vaan salaa mieluummin tapahtuman muilta.”

Kuten edellisessa luvussa on kuvattu, “moraalittoman” teon synnyttama reaktio voi olla joko lieva
tai vakava yksittaisesta tapauksesta riippuen: reaktion vakavuutta ei voida ennustaa tapahtuneen
perusteella.

Uhriin kohdistuva vakivallan riski voi olla pitkdkestoinen, vaikka joku tekijoista saisikin rikostuomion.
Uhka voi jatkua muiden perheenjasenten taholta, ja joissakin tapauksissa uhri voi joutua vaihtamaan
henkildllisyytta ja muuttamaan pois ollakseen turvassa. Jos tdllaisia ohjelmia on saatavilla, ne tulisi
esittda asiakkaalle yhtena vaihtoehtona riskin ollessa suuri.

On myos olemassa se mahdollisuus, etta naiseen kohdistuu uhka hanen omien lastensa taholta. Jos
esimerkiksi huhutaan, etta nainen on joutunut seksuaalisen vakivallan kohteeksi jonkun yhteison
jasenen taholta, naisen poika voi tuntea painetta suojella perheen mainetta. Tai avioerotilanteessa
lapset tai osa lapsista voivat vastustaa avioeroa.

On tdrkeaa ottaa huomioon mahdollisen uhrin ikd, koska se vaikuttaa siihen, kuinka hyvin han osaa
arvioida omaa tilannettaan. Vanhemman ja lapsen valisen siteen johdosta lapsi tai nuori ei valttamatta
pysty uskomaan, ettd hanen vanhempansa voisivat oikeasti vaikkapa pakottaa heidat avioliittoon
uhkailusta huolimatta.
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KUINKA PUUTUN KUNNIAAN

LITTYVAAN VAKIVALTAAN
TURVALLISESTI?

TUNNISTAMINEN JA ETEENPAIN LAHETTAMINEN PALVELUJARJESTELMASSA

otta kunniaan liittyvdn vikivallan uhan kohtee-

na olevien henkildiden saaminen avun piiriin olisi

mahdollista ja realistista, on otettava huomioon,
millaisia tukipalveluita on olemassa ja kuinka ihmi-
set pédsevit niiden piiriin. Jos asiakkaamme on vaa-
rassa joutua uhriksi, tiedimmeko, kenen kanssa voim-
me tehdd yhteistyota tai minne voimme lahettda asiak-
kaamme saamaan erikoistunutta apua? Tai, jos olemme
erikoistuneen avun tarjoajia, tietdvatké muut ammatti-
laiset meistd ja luottavatko he palveluihimme riittavésti
lahettddkseen asiakkaansa meille?

Tunnistamisen ja eteenpdin ldhettimisen kannalta

tarkeitd toimijoita palveluverkostossa:

# Turvakodit

# Sosiaalityontekijat

# Koulujen opettajat, psykologit, kuraattorit ja
terveydenhoitajat

¢ Terveydenhoitohenkilokunta

# Lastensuojelu

+ Nuorisotyontekijat

¢ Sosiaalialan kansalaisjérjestot

# Poliisi

Alasta ja palvelusta riippuen on suositeltavaa ottaa

huomioon seuraavat seikat, jotta voidaan varmistaa,

ettd tarjottu palvelu on saatavilla ja turvallinen:

¢ Kuinka vikivallan kohteena oleva henkil6 voi saada
tietdd palvelusta?

¢ Onko palveluun liittyvaa tietoa saatavilla sellaisessa
muodossa, etti erilaiset ryhmat voivat ymmart4a sita
— esimerkiksi kieltd osaamattomat tai heikosti luke-
vat ihmiset?

¢ Onko tietoa saatavilla eri kielill4? Jaetaanko sit4 sel-
laisilla kanavilla, joita nuoret kdyttavat?

¢ Tietdvatké muut ammattilaiset tastd palvelusta? La-
hettavitkd muut ammattilaiset asiakkaita tdhan pal-
veluun vai johonkin muuhun tdhén ilmiéon erikois-
tuneiden ammattilaisten ylldpitam&édn palveluun?

¢ Onko ihmisten turvallista hakeutua tdhén palveluun?

¢ Onko palvelulla salainen osoite? Mit4 varotoimia on
kaytGssd sen varmistamiseksi, ettei vikivallan uhan
kohteena olevia henkil6ité seurata heiddn tullessaan
toimistolle tai etteivat heiddn uhkaajansa saa paikkaa
selville?

# Onko tapaamispaikka asiakkaille kodikkaan oloinen
ja mukava?

¢ Onko sielld riittavasti yksityisyyttd? Kuinka voidaan
estdd tilanteet, joissa asiakkaat kohtaavat toisensa
odotushuoneessa (koska he saattavat peldtd kenen
tahansa yhteis66nsd kuuluvan kohtaamista, vaikka
namai henkildt olisivat samankaltaisen kontrolloin-
nin tai vakivallan uhreja)?

¢ Kuinka voidaan varmistaa se, ettd jos tavataan myos
vikivallan tekijoitd, ndmé tapaamiset hoidetaan eri
paikassa?

¢ Onko saatavilla seki nais- ettd miespuolista henkil6-
kuntaa silta varalta, etti asiakas asioi mieluummin
tietyn sukupuolen kanssa?

¢ Milla kielelld palvelusta tiedotetaan? Onko asiak-
kaalle selvad, kuinka ja missd méérin tyontekija pys-
tyy auttamaan hantd ja mikid tdmén rooli on? Onko
asiakkaan osallistumiselle asetettu mitdan ehtoja, ja
kuinka ne ilmaistaan hédnelle?

# Onko olemassa mitdin seikkoja, jotka voivat estaa asi-
akasta luottamasta tyontekijoihin (esimerkiksi viran-
omaisten, erityisesti poliisin pelko)?




HYVA TIETAA:

Sukupuolittuneen vdRivallan kohteena oleville henkiléille tarkoitetut
tukipalvelut Italiassa

Italiassa apua tarvitsevan henkilén on mahdollista saada suojelua eri tahoilta ja eri reitteja. Ensinnakin
on kansallinen puhelinnumero vakivallan ja vainoamisen uhreille: 1522. Se on julkinen ilmaisnumero,
joka toimii 24 tuntia vuorokaudessa vuoden jokaisena pdivana. Operaattorit puhuvat italiaa, englantia,
ranskaa, espanjaa ja arabiaa. Seka iOS- etta Android-laitteille on kehitetty myds 1522-sovellus. Se

on maksuton ja sen kautta on saatavilla myos chat-keskustelulinja, jos kayttaja ei pysty soittamaan.
Fyysisen vakivallan tai uhkailun kohteeksi tai psykologisen vakivallan uhriksi joutuneet tai lasten
kanssa pakenevat voivat soittaa hatanumeroon 112. Tamd on kdyttokelpoinen tapa vakavissa
tapauksissa. Lisdksi poliisi on kehittanyt oman ”YouPol APP” -sovelluksen, jonka kautta voi ilmoittaa
kiusaamisesta ja huumeiden myynnista ja johon on sisallytetty myos sukupuolittuneet vakivallanteot.

Erityisesti valitontd sairaanhoitoa tarvittaessa sairaaloiden pdivystysosastoilla on tyontekijoitd,

joiden tehtava on tukea vdkivallan uhreja. Lisaksi sairaaloissa on erityinen osasto, joka on tarkoitettu
vakavia vammoija karsineille vakivallan uhreille. On olemassa myods ensiapupiste nimeltd UOMI (Unita
Operativa Materno Infantile). Naita paikallisia terveysasemia on Italian jokaisessa kaupungissa samassa
verkostossa vakivallan vastaisten keskusten (CAV) kanssa, joissa on mahdollista saada keskusteluapua,
psykologista tukea ja oikeusapua. Italiassa on myos salaisia turvakoteja Iahisuhdevakivallan kohteeksi
joutuneille naisille, joille nama voivat muuttaa lastensa kanssa. Niissa heille tarjotaan fyysisen hoivan
lisaksi myos turvallinen paikka asua. Erikoistuneet tyontekijat auttavat sielld naisia rakentamaan
uudelleen itsendisyyttaan.&°

HYVA TIETAA:

Kunniaan liittyvdn vdRivallan kohteena oleville henkRiléille tarkoitetut
tukipalvelut Fordaniassa

Viranomaiset ja muut tarkeimmat kunniaan liittyvan vakivallan uhreja tukevat toimijat, kuten
perhesuojelun ja nuorisoasioiden ministerio, Jordanian kansallinen naisasioiden komissio, kansallinen
perheasioiden neuvosto seka kansallinen ihmisoikeuksien keskus, tarjoavat suojelua vakivallan uhan
alla oleville naisille.

Jordaniassa naisiin kohdistuvan vakivallan uhreille on alettu tarjota turvakoteja vasta hiljattain.
Virallisen tunnustuksen saaneita turvakoteja on kolme, ja ne tarjoavat turvamajoitusta vakivallan
uhreille. Kuitenkin taman arvioinnin aikaisista haastatteluista kavi ilmi, etta muutkin organisaatiot

- vaikka niilla ei ole varsinaista turvakotia — kayttavat saatavilla olevia resursseja tarjotakseen
turvamajoitusta vakivallan uhreille. Mizan, SIGI ja Family Awareness and Counselling Centre tarjoavat
naita palveluja joko vuokraamalla kalustettuja asuntoja tai majoittamalla uhreja omissa taloissaan.®

Jordaniassa on useita organisaatioita, joiden aktiviteetteihin liittyy lahisuhdevakivallan, mukaan lukien
kunniaan liittyva vakivalta, ehkaisy- ja interventiotyd. Esimerkkeja tallaisista kansalaisjarjestoista ovat:
Noor Al Hussein Foundation, Institute for Family Health (IFH).

Perheiden terveyden laitos (Institute for Family Health, IFH) toimii kansallisena ja alueellisena mallina
kokonaisvaltaisesta ja progressiivisesta terveydenhoidosta,

joka hoitaa kaikkien jordanialaisten ja Jordaniassa olevien pakolaisten fyysistd, henkista ja sosiaalista
hyvinvointia.



Jordan River -sadtio (JRF), Queen Rania Family and Child Center. JRF:n yhteisokeskukset, Queen
Rania Family and Child Center (QRFCC) ja Agabassa sijaitseva Queen Rania Al Abdullah Community
Empowerment Center (QRCEC), tarjoavat useita taideterapiaan, urheiluun, maanviljelykseen ja
opetusviihteeseen painottuneita lasten, nuorten, naisten ja vanhempien ohjelmia yhteistydssa

paikallisten yhteisojen ja laitosten kanssa.

On tarkeda huomata, etta tietyt aiheet — kuten LGBTQ+ -henkildiden tilanne - ovat tabu Jordaniassa.
Silti on olemassa organisaatioita, jotka tarjoavat tukea kaikille sita tarvitseville, vaikka ne eivat voikaan

mainostaa sita julkisesti.

HYVA TIETAA:

Kunniaan liittyvan vdkRivallan
kohteena oleville henkiloille
tarkoitetut tuRipalvelut Suomessa

Jos tarvitset viranomaisen apua, voit ottaa

yhteytta

¢ Hatdtilanteessa soita 112

¢ Kunnan sosiaalitoimistoon, sairaalan
pdivystykseen tai lastensuojeluun

¢ Alueen/kunnan turvakotiin

Jos tarvitset kunniaan liittyvaan vakivaltaan

erikoistunutta tukea tai neuvontaa, ota yhteys

# Poliisin ennalta estavan tyon yksikkoihin

# Loisto Setlementin Sopu-tyohon
paakaupunkiseudulla

# Setlementti Auralan Sopu-tyohon Turun
seudulla

+ Setlementti Tampereen Didar-tyohon
Tampereen seudulla

¢ Monika-Naiset liitto ry:n Kriisikeskus
Monikaan padkaupunkiseudulla

# Irakin naisten yhdistys INY ry:hyn

Neuvoja ja tukea rikosten uhreille
+ Rikosuhripdivystys RIKU

On monia muitakin organisaatioita, jotka
tiedottavat aktiivisesti ja ajavat kunniaan
liittyvan vakivallan ehkadisyn asiaa, kuten
Ihmisoikeusliitto. Katso Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen luettelo tdsta.

Ota turvallisuus huomioon

Kun otat ensimmaista kertaa yhteyttd asiakkaaseen, on
tarkedd muistaa, ettd joku saattaa kuunnella hanen pu-
helujaan tai lukea hinen viestejaan. Ellet ole varma,
ettd yhteydenotto on turvallinen, ole sensitiivinen ja
puhu palveluista ja soiton syistd neutraalein termein.
Voit kysy4 esimerkiksi, onko tdma hyvi aika puhua vai
haluaako asiakas esimerkiksi sinun ottavan uudelleen
yhteyttd toiste. Voit my6s kysy4, onko asiakas talld het-
kelld yksin: se antaa hianelle mahdollisuuden kyll4 tai
ei -vastaukseen. Jos joku toinen — esimerkiksi asiakkaan
puoliso — vastaa puheluun, voit oman harkintakykysi
ja tapauksesta tietimési mukaan vastata vaikkapa, ettd
soitit vadradn numeroon tai ettd yritit tavoitella asiakas-
ta terveyteen liittyvissd asioissa.

Konteksteissa, joissa etdtyOsti ja etdasiakastapaamisista
on tullut arkipdivad, on tarkead huomata, ettéd edelld mai-
nituista syistd useimmissa tapauksissa on vaikeaa tai jopa
vaarallista pitda tukitapaamisia etdné. Asiakkailla ei valt-
tamattd ole kotonaan samanlaista yksityisyyttd puhua
huolenaiheistaan. Lisdksi tarvittavan teknologian saata-
vuus tai kdytto voi olla hankalaa joillekin asiakkaille.

PARHAAT KAYTANTEET

Turvallisuuden varmistaminen
Yhteistyolla

Jos tapaamisen jarjestaminen on arkaluonteista
tai vaarantaa asiakkaan turvallisuuden, on
erittdin suositeltavaa tehda yhteistyota muiden
ammattilaisten kanssa. Jos perhe esimerkiksi
kontrolloi nuoren henkilon puhelinliikennetta ja
liikkumista, tapaaminen voidaan ehka jarjestaa
asiakkaan koululla yhteistydssa opettajan kanssa.
Tallaisessa tapauksessa tapaamisen aikatauluun
liittyva viestinta vastuutyontekijan kanssa, oli tama
sitten kansalaisjarjestosta tai sosiaalityontekija,
on myos jarjestettava opettajan kautta.



https://soputila.fi
https://sopu.aurala.fi
https://www.didar.fi
https://monikanaiset.fi/kriisikeskus-monika/
https://monikanaiset.fi/kriisikeskus-monika/
https://www.iny.fi
https://www.riku.fi
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot/kunniaan-liittyva-vakivalta

ENSIMMAISET TAPAAMISET:

KRIISISSA TUKEMINEN JA LUOTTAMUKSEN ANSAITSEMINEN

nsimmaisissa tapaamisissa on hyvi olla tietoinen

siitd, ettd voi vaatia paljon aikaa ja luottamuksen

rakentamista, ennen kuin asiakas tuntee olonsa
riittdvin rentoutuneeksi puhuakseen vikivallasta tai
jostakin hanelle tapahtuneesta asiasta. Vakivallan pelko
tai vikivallan kohteeksi joutuminen aiheuttaa aina va-
kavan kriisitilanteen ihmisen eldmaissa. Tilannetta lapi-
kiytdessd on tirkedd turvautua sivujen 35-36 kysymyk-
siin eikd kysy4 suoraan, onko asiakas joutunut vakival-
lan kohteeksi.

On tdrkedd huomata, ettd tyontekijin tapaaminen ja

tdlle puhuminen voi tuntua asiakkaasta pelottavalta tai

ristiriitaiselta. TAma voi johtua joistakin tai kaikista seu-

raavista syista:

# Asiakas ei valttdmattd ymmarrd kunnolla ammattilai-
sen roolia.

¢ Asiakas on ehki kasvatettu ajattelemaan, ettd per-
heen sisidiset ongelmat ovat hyvin yksityisi4, tai han
saattaa ajatella aiemmin kokemansa perusteella,
ettd ammattilainen ei kuitenkaan ymmarra hént tai
hanen perheensi ajatusmaailmaa ja tapaa toimia.

¢ Asiakas saattaa olla kovan painostuksen ja uhkailun
kohteena.

Jos joku saa tietad,
etta puhuin tasta...
minua pelottaa.

Jos mina lahden,
pelkddan mita tapahtuu
pikkusiskolleni.

Mutta rakastan
perhettdni enkd
tahdo olla ilman
heita.

Tieddn, ettad
joku ndki minut
poikaystavani
kanssa.

Nyt en uskalla
menna kotiin

Ehka tama on
minun syystani,
olen tuottanut hdpeas,

ehka siksi ansaitsen

+ Asiakkaalla voi olla ristiriitaisia tunteita tilanteestaan.

# Asiakas saattaa tuntea syyllisyytta siitd, ettd on petta-
nyt perheensd puhumalla viranomaisille.

# Asiakas saattaa yrittdd suojella jotakuta vaikenemalla.

¢ Asiakkaasta voi tuntua siltd, ettd hanta olisi mahdo-
tonta auttaa.

# Asiakas saattaa haluta kapinoida tukahduttavilta tun-
tuvia saantoja vastaan, mutta samalla kuitenkin hy-
viksya ne ja luovuttaa.

¢ Asiakas saattaa peldtd menettdvansa perheensi ja
mahdollisesti ainoan tuntemansa sosiaalisen verkos-
ton, jos pyrkii pddsemadn pois tilanteesta.

# Asiakas ei vilttdmattd pysty edes kuvittelemaan, mil-
laista hanen eldmansa olisi erilaisen perhedynamii-
kan vallitessa tai jos hénelld olisi enemmaén vapautta
ilmaista omaa identiteettidén.

# Asiakas on ehkai sisdistianyt vahvasti, ettd se mitd han
on tehnyt tai — kuka hin on - on pahaa tai hapeil-
listd, miki saattaa estdd hdntd pyytdmastd apua; tai
avun pyytdmisen ja turvallisempaan elamédn paasyn
jalkeenkin hénelld voi olla yhd voimakkaita itseha-
pedn tunteita.

# Asiakkaan tunteet saattavat vaihdella kaikkien néi-
den ja muidenkin ajatusten valilla.

taman?

Miten voin auttaa?

Tama on perheen
sisdinen asia, mita
oikein ajattelinkaan
kertoessani
tilanteestani
viranomaisille?




Meiddn kokemuksemme mukaan ensimmadisissd tapaami-
sissa tyontekijan roolin tulisi olla sellainen, ettd asiakkaan
annetaan kertoa koko tarinansa omassa tahdissaan. Tyonte-
kijan roolina voi olla kysyad kysymyksi, jotka auttavat asia-
kasta selittimain tilannettaan ja jotka rohkaisevat tata jatka-
maan kertomustaan antamalla heille ymmarretyksi tulemi-
sen kokemuksen. Missdin nimessi ei pidd ehdottaa sellaisia
ratkaisuja, jotka ehkd tuntuvat yksinkertaisilta, mutta eivit
sitd ole — usein asiakkaalla on valittavanaan pelkastaan huo-
noja tai vaikeita vaihtoehtoja. Ihannetapauksessa asiakkaan
tukemista tulisi jatkaa riippumatta siitd, mitd tdma paattad
tehds, ja tuen tulisi olla helposti saatavilla tapaamisaiko-
jen ja paikkojen suhteen. Olisi tarked olla joustava, jos asi-
akas joutuu perumaan tai muuttamaan tapaamisen ajan-
kohtaa. Tapaamisiin osallistumisen kynnyksen tulisi olla
mahdollisimman matala, pitden mielessa sen, ettd vikival-
lan uhan alla eldminen tai vdkivallan kohteeksi joutuminen
heikentdd uhrin hyvinvointia, hallinnan tunnetta ja hanen
kykyddn pysya arkirutiinien tai tehtivien tasalla.®? Yleisel-
14 tasolla toipuminen ja voimavarojen palautuminen on sitd
hitaampaa, mit4 pitkédkestoisempaa vikivalta on ollut.

HYVA TIETAA:

Yhteyden luominen asiaRkaaseen

¢ Anna aikaa
& Kuuntele empaattisesti ja aktiivisesti

PARHAAT KAYTANTEET

PitRdaikaistuRi

Meidan kokemuksemme mukaan vaikutta-
vinta tukea on ehdoton ja pitkdkestoinen
tuki. Paatos lahtea vakivaltaisesta kotitilan-
teesta voi kestaa vuosia. Asiakkaalle voi olla
ratkaisevan tarkeaa, etta hanella on paikka,
johon ottaa yhteytta pitkakestoisesti samal-
la, kun han miettii paatdstaan. Jos asiakas
jaa vakivaltaiseen kotitilanteeseen, han
tarvitsee erityisen paljon tukea ja turvalli-
suussuunnitelman. Jos pystyt tarjoamaan
pitkakestoista tukea, korosta sita asiakkaal-
le, jolloin han voi saada siita toivoa ja se voi
lisata luottamusta.

# Osoita kunnioitusta, tunnusta asiakkaan asiantuntijuus omasta tilanteestaan

+ Suorien neuvojen sijaan auta asiakasta arvioimaan itse omaa tilannettaan tarjoamalla ajatuksia tai
ndkokulmia tai kuvittelemalla yhdessa eri skenaarioita tai tapahtumaketjuja

+ Luo turvallinen ilmapiiri: anna esimerkiksi selkedt ohjeet vastaanoton loytamiseen, varmista tilan
yksityisyys, kiinnitd huomiota omaan kehonkieleesi ja fyysiseen olemiseesi huoneessa — valta
antamasta autoritaarista vaikutelmaa, istu samoin kuin asiakas

# Ole lapinakyva roolisi suhteen

# Selitd turva- ja luottamuksellisuustoimet

¢ Tee se, mitd olet luvannut, ja ole luotettava
< Toteuta seuranta

HYVA TIETAA:

Kriisi- ja traumatietoisuus

Vdkivallan tai sen uhan alla elamisen kokemukset aiheuttavat aina kriisin ihmiselle ja

Voit
lukea lisaa

sijaistraumasta
sivulta 60.

ovat mahdollisesti traumatisoivia. On tarkeda tyoskennelld traumasensitiivisesti, mika
tarkoittaa sitd, ettd tunnetaan traumatisoitumisen prosessi, osataan tunnistaa trauman oireet

ettd traumaan liittyva tieto viedaan kaytannon tyon tasolle esimerkiksi valttamalld keskusteluja tai

tilanteita, jotka voivat traumatisoida asiakasta uudelleen, ja tukemalla asiakasta padasemadn halutessaan
psykologisen ammattiavun piiriin. Uudelleentraumatisoitumisen laukaisemisen riski on erityisesti lasna

silloin, kun asiakkaalta kysellaan siitd, mita hdnelle on tapahtunut. Siksi on suositeltavaa, ettd asiakkaalta
ei kysella tapahtuneen yksityiskohtia, ellei han itse halua niista kertoa. On tarkeaa kunnioittaa asiakkaan
rajoja ja kysya haneltd, milta hanesta tuntuu ja pystyyko han jatkamaan kertomista. Yrita valttaa sellaisia



tilanteita, joissa asiakas joutuu kertomaan tapahtuneesta yksityiskohtaisesti yha uudelleen ja uudelleen.
Asiakkaan luvalla voit esimerkiksi tehda muistiinpanoja tapahtumista ja selostaa sen asiakkaan puolesta

muille asianosaisille ammattilaisille.®3

Psykoedukaatio tarkoittaa prosessia, jossa aiheeseen koulutetut mielenterveyden tai muun alan
ammattilaiset jakavat ihmisille tietoa ndiden sairaudesta, sen hoidosta ja/tai oireiden lievittamisesta.
Psykoedukaatio voi olla tarkea tyokalu erityisesti asiakkaille, jotka eivat tieda, miten stressaavat tai
mahdollisesti traumatisoivat tapahtumat voivat vaikuttaa heihin tai etta erilaiset ruumiilliset tai henkiset
oireet tai kivut voivat olla normaali reaktio tapahtuneeseen. Psykoedukaation avulla asiakas voi esimerkiksi
saada tietoa siita, miksi ja miten paniikkikohtaukset tapahtuvat, mika niiden mekanismi on ja mita han

itse voi tehda niiden hallitsemiseksi.

SUOJELU - TURVALLISUUDEN SUUNNITTELEMINEN

nsimmaiisessd tapaamisessa tavoitteena tulisi olla

asiakkaan vilittdmén turvallisuustilanteen arvi-

ointi (katso sivu 36). Vaikka tilanteen koko kuvan
ymmartiminen voi vaatia useamman tapaamisen, jos-
kus vaaditaan vilittomia toimia asiakkaan turvallisuu-
den varmistamiseksi. Tssd kappaleessa esitimme esi-
merkkejéd toimista, joita on kdytetty vaarassa olevien
vikivaltaa kokeneiden henkildiden auttamiseen. Nama
toimet ovat kontekstiriippuvaisia, ja viranomaisten,
kuten sosiaalityontekijoiden, lastensuojelun tai poliisin
roolit voivat vaihdella.

Mita varhaisemmassa vaiheessa vakivallan uhka havai-
taan, sitdi enemman voimme tukea asiakasta ja hinen
perhettddn ratkaisemaan konflikteja vakivallattomasti

tai estimadn vakivaltaa eskaloitumasta. Tahan proses-
siin voi kuulua asiakkaan kanssa tehtédva turvallisuus-
suunnitelma, keskustelua tilanteesta ja siihen liittyvasta
dynamiikasta perheen kanssa ja esimerkiksi asteittais-
ta valmistautumista vaikeista, konflikteja aiheuttavis-
ta aiheista puhumiseen mahdollisimman turvallisesti.
Téhén prosessiin voi kuulua — jos se on turvallista ja asi-
akas haluaa sitd — vuoropuhelua muiden perheenjisen-
ten kanssa. Tallainen tyGskentelytapa vaatii tyontekijal-
td paljon sensitiivisyyttd. Perheen kanssa tyoskentely on
mielekdstd vain silloin, jos kaikilla osapuolilla on aito
motivaatio parantaa tilannetta, mistd tulemme puhu-
maan lisaa sivulla 53. Jos mahdollinen uhri on alaikii-
nen, nama prosessit tulee kdynnistaa yhteistyossa las-
tensuojelun tai muun vastuullisen viranomaisen kanssa.

Vuoropuhelun ja reflektion Raytté Ronfliktien

eskaloitumisen ehRadisyssd

Melanie, nuori parikymppinen nainen, kasvoi eri maassa kuin vanhempansa, minka vuoksi hidn on myos

eldnyt hyvin erilaista elimaa. Melanielle kotoa opitut arvot ovat silti hyvin térkeits, ja hdan kunnioittaa
monia perheen perinteistd. Perheen uskonto on myos hianen uskontonsa ja tiarked osa hdnen eldméaan-
sd. Konlflikti syntyy vasta, kun perhe ei halua Melanien valitsevan itse puolisoaan. Tast4 syystd Melanie
hakee apua ja tulee Sopu-ty6hon keskustelemaan siitd, mitd héan voi tehda tdssa tilanteessa.

Melanie sanoo todella kunnioittavansa monia niisté asioista, joita hdnen perheensi kunnioittaa, mutta
tdssd nimenomaisessa asiassa hin ei ehké halua tehdé niin. Han miettii, onko hénelle tirkeimpad kun-
nioittaa vanhempiaan. Hanen &itinsd on aina sanonut hinelle, ettd on vanhempien tehtéva valita puo-
liso. Lisdksi Melanien vanhemmat eivat itsekdén saaneet valita puolisoitaan aikoinaan. Melanien 4iti

ei halua keskustella asiasta enempid, miki surettaa Melanieta. Han haluaisi tietd4, miltd avioituminen
tuntui hanen didistddn, mutta #iti ei halua puhua asiasta, ja Melanie sanoo, ettd hanen on vaikea puhua
tunteistaan kenellekddn. Melanien sisaret ovat myGs avioituneet vanhempien valitsemien puolisoiden
kanssa ja painostavat sisartaan tekemaan samoin.



Tuemme Melanieta keskustelemalla yhdessa heiddn perinteistdén ja siitd, mitd kaikkea hyvaa han on saa-
nut perheeltddn. Puhumme my®os siitd, mitd hin pelkds, jos paittaa tehda jotain eri tavoin kuin vanhem-
pansa: Mitd sitten tapahtuisi? Miten se vaikuttaisi hdnen eldmaansa?

Korostamme Melanielle, ettd on mahdollista rakastaa ja vihata vanhempiaan yht4 aikaa, tunteet voivat olla
ristiriitaisia ja ndita tunteita voidaan sanoittaa ja kasitelld. Puhumme siit4, kuinka tirkeda on 16ytdd oma
aanensd, vaikka muidenkin d4net ovat tarkeitd. Keskustelumme jilkeen Melaniella on rohkeutta pohtia
omia vaihtoehtojaan eri ndkokulmista, ja hén tulee siihen tulokseen, ettd haluaa yh yrittdd puhua van-
hemmilleen ja kertoa heille, mitd haluaa tehda elamallaan.

Tama esimerkki kiinnittd4 huomion siihen, ettd kasitykset, kiytdnnot ja perinteet voivat olla ylirajaisia ja
periytya sukupolvelta toiselle, mutta silti niitd voidaan kyseenalaistaa. Ylisukupolvisuus ilmenee opittui-
na toimintatapoina: ihmiset ovat tottuneet ratkaisemaan haastavia tilanteita tietylld tapaa, mukaan lukien
vikivalloin. Ihmiset saattavat sanoa tai tuntea, etteivit he voi "toimia itsedén vastaan”. Arvot ja tietynlainen
keskustelukulttuuri periytyvit, minki johdosta my6s vikivallan muodot jatkuvat.

Voi olla hy6dyllista reflektoida omaa lapsuuden ympérist6din ja perhettddn ja mité sieltd haluaa sailyttas,
ja toisaalta mit4 ei halua siirtaa eteenpéin esimerkiksi omille lapsilleen.

Diasporassa eldminen tuo myds muita valtioita ja kansoja eri puolilta maailmaa osaksi yhteison elamaa ja
arvoja, jossa nuori henkil6 kasvaa. Ylirajaisuuden kautta keskusteluun voi tulla mukaan eri d4nis, vaik-

ka ne eivit ole fyysisesti lasnd tai kuuluvat jo edesmenneille henkildille: esivanhempien merkitys voi olla
suuri. Talloin nuori henkil6 voi pohtia, misté 10ytaa tunne eheydesta tai omasta d44nesta?

Tapausesimerkki Suomesta, Sopu-tydstdi

Turvallisuussuunnitelma

Kun uhan alla tai vakivallan kohteena oleva henkilo
aikoo jatkaa kotona asumista, on tirkedd tehda suunni-
telma siitd, millaista tukea hén tarvitsee ja millaista jat-
koseurantaa tilanne vaatii. Lisdksi on tdarkeaa tehda tur-
vallisuussuunnitelma sen varalta, ettd tilanne yhtakkia
pahenee. Tavoitteena on, ettd vaarassa oleva henkild tie-
t44, mité tehda tilanteessa, jossa hédn pelkad vikivaltaa tai
hanet pakotetaan esimerkiksi matkustamaan ulkomaille
avioliittoa varten. Turvallisuussuunnitelmaan voi kuulua:
¢ Mistd soittaa apua (kansallinen hitdnumero, mah-
dolliset hatilinjoille yhdistavit sovellukset, tietty
tyontekija, jolle voi soittaa)
¢ Minne menni apua saadakseen (ldhin turvakoti viki-
vallan uhreille, ldhin poliisiasema tai sairaala)
¢ Keihin ystdviin tai perheenjéseniin voi luottaa ja
ketka voivat auttaa kriisitilanteessa

HYVA TIETAA:

Luottamus ja turvallisuus

¢ Henkilollisyyspapereiden kantaminen aina mukana
tai niiden pitdminen turvallisessa paikassa

¢ Mukana pidettdvd paperinpala, jossa on puhelinnu-
mero jollekin tutulle ja luotetulle henkildlle silta va-
ralta, ettd on pakko ldhted nopeasti kotoa ilman pu-
helinta

¢ Pakattu pieni matkalaukku, joka on valmiina siltd va-
ralta, ettd on pakko ldhted nopeasti kotoa

¢ Mielikuvasuunnitelma siitd, minne kotona voi menna
piiloon tai turvaan lukitun oven taakse tarpeen vaa-
tiessa®

¢ Kaikkien itsed vastaan tehtyjen uhkauksien doku-
mentointi (esimerkiksi kuvakaappaukset chat-kes-
kusteluista tai puheluiden nauhoittaminen, jos mah-
dollista), koska niitd voi kdyttaa todisteena mahdolli-
sissa tulevissa rikostutkinnoissa

Voi olla hyva muistuttaa asiakasta olemaan varovainen sen suhteen, kehen hdn luottaa esimerkiksi
kertomalla menemisidaan tai osoitettaan. Asiakkaan ja hanen puolisonsa perheet tai ystavat saattavat olla
sidoksissa toisiinsa avioliiton kautta, jolloin asiakkaan ystava voikin muuttaa lojaalisuuden kohdettaan,
jos esimerkiksi joutuu oman puolisonsa painostamaksi. Samalla usein asiakkaan on hyvin vaikeaa luottaa
kehenkaan, minka kanssa han joutuu painiskelemaan hyvin kauan tilanteen vakautumisen jdlkeenkin.



HYVA TIETAA:

Tietoisuus digitaalisesta vdRivallasta ja
sosiaaliseen mediaan liittyvista riskeistd

Digitaalinen vakivalta tarkoittaa teknologian kayttoa toisen henkilon seuraamiseen, hairintaan,
kiristamiseen, vainoamiseen tai kontrolloimiseen. Kun vdkivalta on kunniaan liittyvaa, digitaalinen
vakivalta voi olla yksi keino tai tyokalu uhrin kontrolloimiseen tai uhkailuun. Tiedimme esimerkiksi
tapauksia, joissa teknologiaa on kaytetty dokumentoimaan ja jakamaan uhrin liikkeita ja menemisia yli
valtioiden rajojen. On myos surullisen yleista, ettd ihmisia kontrolloidaan uhkailemalla julkaista intiimeja
tai arkaluontoisia kuvia heista. Kunniaan liittyvissa konteksteissa tdllainen teko voi aiheuttaa aarimmaisen
vakavaa uhkaa henkilon turvallisuudelle.

Siksi kunniaan liittyvan kontrolloinnin kohteena olevia henkildita tuettaessa on hyva olla tietoinen
digitaalisen vakivallan riskeistd ja varmistaa, ettd asiakas on niista tietoinen ja osaa varoa. Voi olla hyva
kertoa asiakkaalle, ettd taman tulisi kayttaa dlypuhelinta ja sosiaalista mediaa varoen, koska hanen
liikkeensa tai sijaintinsa voidaan saada selville niiden avulla.

Yksi hyva lahde, johon voi viitata liittyen digitaalisen vakivallan riskin ja vaikutusten vihentamiseen, on
seuraava Disobey Outreach -kansalaisjarjeston opas® : https://varjosta.fi/wp-content/uploads/2020/05/
What_to_Do_If_Your_Ex_Is_Stalking_You_With_Technology.pdf

Digitaalinen vdRivalta johti nuoren tytén kuolemaan

Tapausesimerkki kertoo tytostd, jonka henkilokohtaisia sosiaalisiin verkostoihin ladattuja kuvia joku
kaytti hyviakseen hinen torjuttuaan timén lahestymisyritykset. Tekijd pyrki kostamaan tytdlle ja nolaa-
maan tdiméin manipuloimalla tytdn kuvia timdn maineen pilaamiseksi. Tekija muokkasi tyton kuvia ja
julkaisi ne timén sosiaalisessa verkostossa, miké pilasi tyton maineen ja loukkasi perheen kunniaa ta-
valla, jota tyttd ei voinut kestda. Tytto ei hakenut psykologista, sosiaalista tai oikeusapua miltdan palve-

luntarjoajalta vaan teki itsemurhan.

Tapausesimerkki Jordaniasta

Suojaustoimet

Jos vakivallan riski on suuri, tarvitaan hyvin suunni-
teltua ja nopeaa interventiota. Moniammatillinen yh-
teistyd on tarpeen, ja niin kutsuttuja mini-interventioi-
ta tulee valttda. Tama tarkoittaa sitd, ettd suunnitellun
intervention on toimittava heti, koska interventio voi
provosoida ja eskaloida vikivaltaa entisestaan.®® Tama
vaatii mukana olevilta osapuolilta tehokasta kommuni-
kaatiota. On tirkeds, ettd apuverkoston eri ammattilai-
set pystyvit tunnistamaan kunniaan liittyvan vakival-

lan, reagoimaan siihen ja ottamaan yhteyttd uhan alla
olevaan henkiloon kriittisen aikaikkunan sisilld, ennen
kuin voi olla lilan myG6héista. Lisaksi ensiluottamuksen
rakentamisen kannalta on ratkaisevaa, milla tavoin am-
mattilaiset ottavat henkil66n yhteyttd — kynnys pyytaa
apua voi olla hyvin korkea, ja viranomaisen nakokul-
masta voi olla olemassa vain yksi mahdollisuus luoda
yhteys asiakkaaseen.®” Tissdkin on ratkaisevaa, ettd
henkilon tilanne tunnistetaan, siitd kysellaan ja varmis-
tetaan jatkoseurannan toteutuminen.



Seuraavassa on lueteltu viranomaisten toimia, joilla asi-
akasta voidaan tukea maakontekstista riippuen:

¢ Turvakodissa vietetyt jaksot

¢ Tukea uuden asunnon loytimiseen eri alueelta tai
kaupungista

# Henkil6tietojen, kuten nimen ja osoitteen salaami-
nen kaikissa julkisissa rekistereissa

¢ Henkilollisyyden vaihtaminen (nimi ja sosiaaliturva-
tunnus)

¢ Thmiskaupan uhreille tarkoitetut erityiset suojaustoi-
met

PARHAAT KAYTANTEET

Kunniaan liittyvan vdRivallan
kohteena olevien LGBTOI+-

henRiloiden tukeminen

+ Hanki tietoa ja koulutusta niista ongelmista
ja loukkauksista, joita oman maasi
kontekstissa kohdistuu seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin.

¢ Jos havaitset, etta asiakkaasi saattaa kuulua
LGBTQI+ -yhteisoon, jarjesta tapaaminen
kasvokkain hanen kanssaan ilman
perheenjasenia.

+ Kayta tarpeen vaatiessa ammattimaisia ja
luotettavia tulkkeja, mieluiten puhelimen
valityksella ja asiakkaan henkildllisyytta
paljastamatta — dla koskaan kayta muita
perheenjasenia tulkkeina.

# Al3 painosta tai kannusta asiakasta tulemaan
ulos kaapista — anna heidan tehda se omassa
aikataulussaan ja tahdissaan ja omalla tavallaan.
Asiakas saattaa olla julkisesti seksuaali- tai
sukupuolivahemmistdon kuuluva joidenkin
ryhmien edessa ja joissakin tilanteissa, mutta
toisissa taas ei. Se on taysin hyvaksyttavaa ja
asiakkaan oma paatos.

Ali myoskiin kannusta asiakasta olemaan
tulematta ulos kaapista uskonnollisista tai
kulttuurisista syista, vaan pyri antamaan hanelle
turvallinen ymparisto, jossa han voi itse pohtia
naita kysymyksia.

Vakivallan yhteydessa ota selvaa turvallisista
turvakotivaihtoehdoista ja varmista,

etta turvakoti on saatavilla miehille tai
transsukupuolisille henkildille. Asiakas saattaa
olettaa, etta turvakotia ei ole tarkoitettu hanta
varten.

Jos asiakas, erityisesti nuori asiakas, aikoo
muuttaa yksin suureen kaupunkiin voidakseen
eldaa vapaammin tai turvallisemmin, varmista,
ettd ohjaat hanet sopivien tukipalveluiden
piiriin uudessa kaupungissa.

¢ Lastensuojelupalvelut ja huoltajuustoimet

¢ Maksuton oikeusapu

¢ Tukihenkild, joka avustaa rikosprosessissa

¢ Poliisin konsultoiminen matalalla kynnyksella (koska
monet pelkdivit poliisia tai tietojensa vuotamista, ni-
mettomat konsultaatiot turvallisuustilanteeseen liit-
tyen ja mahdollisten toimintavaihtoehtojen kartoitus
voivat madaltaa avun pyytdmisen kynnysta)

¢ Vikivallan lopettamisen tukiohjelmat tekijoille

¢ Lihestymiskiellon hakeminen

Koska asiakkaiden tilanteet ovat monimutkaisia, on ol-
tava tietoinen siitd, miten monimuotoisia sivuvaikutuk-
sia eri toimilla voi olla. TAma tarkoittaa siti, ettd eri-
laiset skenaariot on analysoitava huolellisesti yhdessa
asiakkaan kanssa ja mahdollisesti muiden kollegojen
kanssa ennen etenemista asiassa. Esimerkiksi:

# Jos on episelvidd, miltéd taholta uhka on periisin, tai
jos mahdollisia tekij6itd on useita, uhka ei poistu ri-
kostuomion tai ldhestymiskiellon my6ta. Asiakas voi
olla yhi vaarassa, tai hidnen perheenjdsenensa (esi-
merkiksi sisaret) voivat olla my6s vaarassa. Rikostuo-
mio ei poista ongelmaa, koska joidenkin perheen tai
yhteison jasenten nikokulmasta ongelma vaatii yha
ratkaisua. Yksittdisestd tapauksesta riippuen vakavan
kunniaan liittyvin vakivallan uhka voi siksi jatkua
jopa vuosien ajan.

+ Tilanteissa, joissa vikivalta tapahtuu avioliitossa, on
tarkeai tarkastella, onko asiakkaalla maahanmuutta-
jatausta ja perustuuko hinen oleskelulupansa tdhéin
avioliittoon. Avioeron ottaminen voi luoda uuden
ongelman, jos asiakkaan oleskelulupa perutaan sen
vuoksi. Joissakin maissa ldhisuhdevikivallan uhri
voi saada uuden oleskeluluvan, jonka perusteena on
haavoittuva asema. Siksi on tirkesa harkita asianaja-
jan ja oikeusavun konsultoimista asiakkaan kanssa.

¢ Joissakin maissa viranomaisilla on velvollisuus il-
moittaa lastensuojeluviranomaisille kaikista epail-
lyistd lasten kaltoinkohtelutapauksista. Tama voi
tarkoittaa sité, ettéd yleisen menettelytavan mukaises-
ti lastensuojelusta otetaan suoraan yhteytti perhee-
seen tilanteen arvioimiseksi ja tuen tarjoamiseksi.
Kunniaan liittyvdn vikivallan yhteydessa yhteyden-
otto perheeseen ilman varovaisuutta kunniaan liitty-
vien ongelmien suhteen voi asettaa lapsen tai nuoren
vaaralle alttiiksi. Siksi huoli-ilmoitusta tehdessd on
tarkead pitdd lastensuojelu ajan tasalla kokonaisti-
lanteesta ja mahdollisesta kunniaan liittyvan vikival-
lan riskista.

# Rikosprosessin kdynnistdminen voi tarkoittaa asian
tulemista julkiseksi, miti vikivallan kohteena oleva
henkil6 saattaa juuri eniten peldtd ja miké voi pro-
vosoida tilanteen kirjistymistd. On suositeltavaa
suunnitella prosessi huolella ja valmistautua sii-
hen henkisesti yhdessé asiakkaan kanssa, jotta timéa



tuntee hallitsevansa tilannetta. Asiakas saattaa miet-
tid pitkdn aikaa p#ditostd ilmoittaa omasta perhees-
tddn tai puolisostaan poliisille ja joutua perheessadn
tilille tAmén péitoksen seurauksista. Perhe saattaa
esimerkiksi painostaa uhria pysymaan vaiti tapah-
tuneesta, vaikka he paheksuisivat vikivallantekoa,
johon puoliso on syyllistynyt. Koko tilanne saattaa
vaikuttaa heiddn maineeseensa yhteison silmissa.

Yleinen tilanne kyseisessd maassa oikeusjirjestel-
main ja palveluiden saatavuuden suhteen vaikuttaa
uhrin paitoksentekoprosessiin sen suhteen, pyy-

tadko hdn apua vai onko hinen tilanteessaan edes
realistista odottaa saavansa apua. Tahdn vaikuttavat
monet tekijat, esimerkiksi se, onko vikivallan ilmoit-
taminen viranomaisille turvallista etenkiin naisille;
otetaanko hanet vakavasti, jos hin ilmoittaa asiasta;
onko asian tutkimiseen resursseja; onko mahdollis-
ta saada oikeusapua; onko jotain rakenteita tai pe-
rinteit4, jotka estavit etenkin naisia saamasta tietoa
oikeuksistaan ja pddsemaista turvalliseen paikkaan,
jossa voivat puhua vapaasti.

Ylirajaiseen vdkRivaltaan puuttumisen vaikeudet

Tapaukset, joita tunnistamme tyossimme ja joilla harvoin on hyvii ratkaisuvaihtoehtoja, liittyvit usein
sithen, ettd vakivalta ja sen uhka eivit useinkaan rajoitu tiettyyn maahan. Viranomaiset luulevat joskus,
ettd jos autamme uhria siind maassa, jossa tima nyt asuu, ongelma on ratkaistu. Mutta ongelma on siin3,
ettéd vakivallantekiji voi uhkailla my6s vakivallan kohteena olevan henkilon sukulaisia ja viranomaiset
eivit voi puuttua asiaan mitenkéin, koska sukulaiset ovat heiddn toimivalta-alueensa ulkopuolella. T4sta
johtuen esimerkiksi vakivaltaisessa suhteessa elavd henkilo saattaa jattdd menematta turvakotiin tai ha-
kematta avioeroa, koska pelkis, ettd se kostetaan hénen toisessa maassa asuville sukulaisilleen. On my6s
tapauksia, joissa tietyssd maassa asuvat lapset on ldhetetty asumaan sukulaisten kanssa toiseen maahan,
elleivit he ole kiyttiytyneet hyvin vanhempiensa silmissa. T4ll6in alaikdinen tai edes aikuinen ei pysty
palaamaan lahtomaahan, ellei hdnella ole henkilopapereita eikd hdn ole Suomen kansalainen. Useissa ta-
pauksissa lapsia on vain kadonnut koulusta ilman, ettd yksikdan viranomainen saa tietdd asiasta. Yleisesti
ottaen ongelmana ovat siis eri maiden erilaiset lainsdadannét. Toisen maan viranomaisten kanssa tyos-

kentely voi olla hyvin vaikeaa.

Sopu-tyd, Suomi

HYVA TIETAA:

Kunniaan liittyva vakRivalta avioerotilanteissa

Jos asiakas hakee apua saadakseen avioeron, tai harkitsee avioeroa, on tarkeaa selvittaa:

+ Kuinka avioliitto alkoi (jarjestetty, pakkoavioliitto, karkasivat naimisiin, muu)?
+ Keihin avioero vaikuttaa? Onko parilla lapsia? Minka ikdisia ja mitd sukupuolta? Mitd avioero

merkitsee heille ja mitd mieltd he ovat asiasta?

< Millaisia haasteita avioeroon liittyy? Miksi, ja milld tavoin se on vaikeaa? Liittyyko se itsehdpedan,

yhteison painostukseen, uhkailuun jne.?

¢ Kuka haluaa avioeroa ja kuka vastustaa sita? (Lapset, vanhemmat, molempien puolisoiden

lahisukulaiset)

+ Missa avioliitto on rekisterdity? Kuinka se voidaan purkaa?
¢ Ovatko puolisot solmineet myos uskonnollisen avioliiton?

+ Liittyyko avioliittoon muita sitoumuksia?



Avioeropaatoksen tekeminen voi olla hyvin vaikeaa ja vieda pitkan aikaa useista eri syista:

+ Asiakkaan perhe on usein mukana paatoksenteossa, ja asiakas saattaa olla myos huolissaan siita,
miten asia vaikuttaa perheeseen, lapsiin ja ndiden hyvinvointiin ja maineeseen.

< Vakivallan kierre merkitsee sitd, etta dynamiikka voi muuttua rauhanomaisesta, rakastavasta ja
anteeksipyytavasta uhkaavaksi ja vakivaltaiseksi. Parempina kausina asiakkaasta saattaa tuntua silta,
etta han ylireagoi.

+ Avioeron harkitseminen tai lapikdyminen voi synnyttaad asiakkaassa henkilokohtaisen
epaonnistumisen tunteen, tunteen epaonnistuneesta vanhemmuudesta tai tunteen siitd, etta han on
epdonnistunut siina roolissa, jota ympardiva yhteiskunta pitaa hyvin tarkeana. Avioero voi myos olla
tabu asiakkaan yhteis6ssa, ja sen lapikaynyt saattaa leimautua.

+ Asiakas saattaa tuntea, ettei hanella ole voimia tehda muutosta tai etta han ei tulisi toimeen yksin
ilman avioliittoaan.

¢ Toinen osapuoli saattaa uhkailla tai kiristaa asiakasta esimerkiksi seuraavilla asioilla:

- Viranomaisilta salatuilla asioilla, esim. avioliittosopimukseen liittyvilla perhesalaisuuksilla;
esimerkiksi maahanmuuttoviranomaisille on saatettu maahan tultaessa antaa tietoja, jotka ovat
ristiriidassa perheen todellisen henkildllisyyden kanssa.

- Avioliittoon perustuvalla oleskeluluvalla. Kuinka tama vaikuttaa avioliiton valtadynamiikkaan?
Kdytetdanko tdata uhkailuun? Onko tama syy siihen, miksi asiakas pelkda hakea avioeroa? Millaiset
mahdollisuudet hanelld on uusia oleskelulupansa ilman avioliittoperustetta?

- Vaarat tiedot. Onko puoliso antanut asiakkaalle vadria tietoja uudesta maasta, sen lainsadadannosta
tai asiakkaan oikeuksista kontrolloidakseen tata? Esimerkiksi: “Jos otat avioeron, mind otan lapset ja
palaan takaisin kotimaahamme”

Huomioon otettavat riskiskenaariot:

# Jos perheen tilanne on jannitteinen tai vakivaltainen, puoliso saattaa ottaa kumppanin ja lasten
passit ja muut asiakirjat haltuunsa. Joissakin tapauksissa yhtena vakivallan muotona voi olla se, etta
matkustettaessa lomalle kotimaahan puoliso vangitsee kumppaninsa ja jattaa taman kotimaahan
ilman asiakirjoja. Tai matkustaa sinne lasten kanssa ja jattaa lapset sinne pitadakseen lapset
hallinnassaan (esimerkiksi huoltajuuskiistassa).

+ Jos avioero toteutuu, sen jalkipuinti ei valttamatta ole helppoa tai turvallista.

+ Jos ex-parilla on lapsia, ex-puoliso saattaa saada yhteyden asiakkaaseen ja jatkaa taman kontrollointia
lasten kautta tai yhteishuoltajuuden hoitamiseksi valttamattoman kommunikoinnin kautta. Onko
toisaalta saatavilla tukea didin tai isan vanhemmuudelle ja lapsista huolehtimiselle yksinhuoltajana?

+ Avioeron jalkeen riski lisaantyneeseen vakivaltaan, kontrollointiin, vainoamiseen, seuraamiseen,
terrorisointiin ex-puolison taholta voi jatkua edelleen. Sen seurauksena vakivallan kohteena oleva
henkilo ei pysty aloittamaan uutta elamaa tai uutta parisuhdetta.

+ Joskus pari saattaa erota yhteisesta sopimuksesta, mutta salata avioeron muilta valttyakseen
perheidensa painostukselta tai moitteilta.

¢ Ex-vaimon maineen tuhoaminen kostoksi esimerkiksi huhuja levittamalla, ”huonoksi naiseksi”
syyttamalla, mahdollisesti levittamalla yksityisia kuvia jne. on vakava ja todellinen uhka, joka voi
johtaa asiakkaan hylatyksi joutumiseen sosiaalisessa ymparistdssaan ja yksin jaamiseen.



KOKONAISVALTAINEN, MONIAMMATILLINEN TUKI

Yksilollista tukea tunteiden kasittelyyn ja tueksi
paatoksentekoon

Yksi ldhestymistapa jarjestad vikivallan kohteena ole-
van henkilon tukipalvelut ovat se, etté asioita koordinoi
tietty, nimetty tyontekija (joko nuorisotyontekija, sosi-
aalityontekija, erikoistunut kansalaisjéarjeston tyonteki-
ja tai muu). Tdman tulee tarjota asiakkaalle yksilollisia
tukitapaamisia ja varmistaa, ettd asiakas padsee myos
tarvitsemansa muiden alojen tuen piiriin, kuten terve-
ydenhoidon, lainopillisen neuvonnan jne. Yksilollisten
tapaamisten avulla voidaan varmistaa asiakkaan psy-
kologinen ja fyysinen turvallisuus, tukea titd vaikeassa
elamaéntilanteessa, kartoittaa kokonaistilannetta ja aut-
taa asiakasta pohtimaan vaihtoehtojaan, jotta tima toi-
von mukaan kokee olevansa paitantavaltainen ja kyke-
nevi vaikuttamaan omaan eldméaénsa.

Asiakkaan padtoksentekoprosessista voi seurata usei-
ta mahdollisia skenaarioita tai lopputulemia riippuen
tilanteesta ja kaikista sithen liittyvista tekijoistd. Jos-
kus interventiolla voidaan parantaa perheen tilannet-
ta, ja vikivalta tai sen uhka voi paittya. Joskus asiakas ja
hénen perheensi 16ytavit tavan, jolla eldd yhdessé rau-
hanomaisesti. Joskus asiakas valmistautuu erkaantu-
maan perheestdin osittain tai kokonaan, jos hén ei voi
olla turvassa, tehdd omia paatoksidin ja eldd omanni-
koistdnsi elamaa. Joskus perhe ei hyvaksy asiakkaan va-
lintoja ja saattaa hyldta tdiméan ja jopa sulkea kokonaan
ulkopuolelle. Joskus asiakas kokee tarpeelliseksi jaada
nykyiseen tilanteeseen vikivallasta huolimatta.

Tama tarkoittaa, ettd asiakkaan tilanteessa ei valttamat-
td ole lainkaan erityisen hyvid vaihtoehtoja — kaikkiin
niista liittyy jostain tarke&std luopumista. Parisuhteen
tai perhetilanteen jittdminen kunniaan liittyvan viki-
vallan takia voi merkitd vuosien kamppailua sisdisen
hépein, syyllisyyden tunteiden ja konkreettisen seu-
rausten pelon kanssa. Lisdksi asiakkaalla ei valttamatta
ole aikaisempaa kokemusta siitd, miten paittdd omista
asioistaan tai suunnitella tulevaisuutta, ja hinen mini-
kuvansa voi olla vahvasti sidoksissa muihin.

On tirkeda tarjota tukea ja aikaa ilman, ettd ammatti-
laiset painostavat liian nopeaan muutokseen tai antavat
neuvoja, jotka asiakas saattaa kokea kiskyina sellaisten
auktoriteettien taholta, joilla on valta tehdd paatoksia
asiakkaan elamasti. Tallainen hyvaikin tarkoittava pai-
nostus voi olla haitallista, ja asiakas voi jattaytyd koko-
naan pois prosessista ja tukipalveluista. Asiakkaan ke-
hottaminen esimerkiksi ottamaan avioeron ja muutta-
maan muualle lasten kanssa, jotta he padsisivat turvaan
ja vakivalta paattyisi, voi tarkoittaa sit4, ettd asiakas me-
nettdd samalla suurimman osan eldménsa tutuista ja
vakaista asioista. Tdma on vakava kriisi, ja se voi olla
murskaava kokemus. Jatkuvuuden ja vakauden tunne

on valttaméitonta thmisen hyvinvoinnille, ja koko ela-
man muuttaminen yhdella kertaa voi olla 4drimmaisen
vaikea prosessi.®®

On tirkedd kuunnella asiakkaan tarpeita ja huolia ja
auttaa hdnti tekemiin vaikkapa pienid muutoksia askel
kerrallaan, samalla pitden kiinni niista asioista elamas-
s4, jotka tuntuvat vakailta ja sitd kautta kenties antavat
voimaa. T#llaisia asioita voivat olla esimerkiksi ystavien
tuki, tarkea harrastus tai tyo jne.

Joskus asiakas joutuu erkaantumaan perheestddn. Si-
vuilla 56-58 puhumme tillaisten tilanteiden erityyppi-
sistd seurauksista ja tarvittavasta tuesta.

Eri elamanalueiden perustarpeiden tayttymisen
varmistaminen

Asiakkaan tukeminen kokonaisvaltaisen, holistisen li-
hestymistavan mukaisesti kumpuaa siitd oivallukses-
ta, ettd ihmisten hyvinvointi riippuu monista toisiinsa
kytkoksisséd olevista tekijoistd. Nama liittyvat ihmisten
eloonjdamis-/perustarpeisiin sekd my06s sosiaaliseen
asemaan liittyviin kysymyksiin, jotka maaraytyvat kult-
tuurisesti ja sosiaalisesti. Tallaisia tekijoit4, joita on ka-
sitteellistetty my0s resursseina tutkija Steven Hobfol-
1in® alkuperiisen ehdotuksen mukaan, voivat olla esi-
merkiksi turvallinen ja mukava asuinpaikka; riittavasti
tuloja itsestd ja perheestd huolehtimiseksi; terveyden-
hoitopalvelujen saatavuus; merkityksellisid sosiaalisia
suhteita; mahdollisuus tehda toit4, opiskella, harrastaa
tai jotain muuta tekemist, josta saa rutiineja, sosiaalis-
ta vuorovaikutusta, tuloja, merkityst4, johonkin kuulu-
misen tunnetta tai uteliaisuuden ja kiinnostuksen ruok-
kimista; vapaus rakastaa, harjoittaa hengellisid asioita ja
olla suhteessa ihmisten kanssa, joista pitd3; tehda itse
omat padtoksensd tai ilmaista ajatuksiaan; ruumiillis-
ten ja henkisten rajojen kunnioittaminen; mahdolli-
suus sanoa ei siten, ettd sitd kunnioitetaan; ja lopuksi
eldminen ilman vainoamista tai syrjintda ja rasismia
sekd lain sekd oikeudenmukaisen lainvalvonta- ja oike-
usjarjestelmin tarjoama suoja.

Henkilon resilienssi vahvistuu, kun kaytettdvissd on
enemman resursseja. Pienempi maara resursseja tai re-
surssin menetys voi heikentaa resilienssia mutta myos
laukaista menetysten kierteen.®® Jos esimerkiksi hen-
kiloll4 ei ole montakaan laheisti tai luotettavaa ihmis-
suhdetta, se voi tarkoittaa sitd, etta hanelld ei ole sellai-
sia ihmisi4, jotka voisivat auttaa hanti tai toimia hyvin
ja tasapainoisen ihmissuhdedynamiikan roolimallina.
Tama voi tehdd ihmisestd alttiimman hyvaksikaytol-
le tai vakivallalle. Vikivallan kohteeksi joutuminen voi
heikentdad uhrin itsetuntoa ja omanarvontuntoa. Sa-
maan aikaan jatkuvan pelon alla vie energiaa. Tama voi
heikentd4 asiakkaan kyky4 huolehtia laskuistaan, opin-



noistaan tai tyOstadn, miké voi aiheuttaa haasteiden
kasautumista. Tamén vuoksi tuen tiytyy olla koko-
naisvaltaista ja ottaa huomioon asiakkaan kokonaisti-
lanne. Jos asiakas saa tukea esimerkiksi taloudellisiin
vaikeuksiinsa, se voi vapauttaa energiaa muiden ela-
minmuutosten kohtaamiseen.

Henkilokohtaisen palvelusuunnitelman tekeminen
asiakkaan kanssa on konkreettinen tapa antaa tapaa-
misille tavoitteita ja rakennetta sekd varmistaa, ett
asiakkaan eri tarpeet otetaan huomioon. Suunnitel-
maan voi sisdlty4 roolien jako eri ammattilaisten kes-
ken, ja se tulee laatia yhdessid asiakkaan ja moniam-
matillisen tyéryhmén kanssa. Tuen tulee olla tarpei-
siin perustuvaa, ja on pidettdvd mieless4, ettd tarpeet
voivat myds muuttua prosessin aikana. '

HYVA TIETAA:

EsimerRkejd RysymyRsistd, jotka voivat

PARHAAT KAYTANTEET

Roolien jako
ammattilaisten Resken

Suomen kontekstissa yhtena esimerkkina
tehokkaasta moniammatillisesta
tyoskentelysta on ollut jakaa roolit seuraavasti:
sosiaalityontekija kantaa kokonaisvastuun

ja keskittyy asumis- ja tuloasioihin,
mielenterveysalan ammattilaisen kanssa on
sadnnollisia tapaamisia psykososiaalisen tuen
ja psykoedukaation antamiseksi ja vakivallan
ehkaisyyn erikoistunut kansalaisjarjeston
tyontekija keskustelee asiakkaan kanssa taman
tilanteesta saannollisin valiajoin seka konsultoi
estdvan tyon poliisia ja asianajajaa mahdollisesta
rikosprosessista ja suojaustoimista.

Sopu-tyén parhaat kdytdnteet, Suomi

auttaa ymmdrtamddn asiakkaan tilannetta

# Keitd perheeseen kuuluu?

+ Millaisia ihmissuhteita asiakkaalla on?

¢ Missa maissa tai kaupungeissa han asuu?

¢ Onko perheessa joku, johon asiakas voi luottaa?

+ Millainen suhde talla on asiakkaaseen? (Ystavyys, seurustelusuhde, viranomaiset ja ammattilaiset,
muut henkilot) Mikd on ndiden ihmissuhteiden tamanhetkinen tila?

+ Millainen fyysinen ja henkinen terveydentila asiakkaalla on? Kayttaako han mitddn ladkitysta? Kayko
hdn psykoterapiassa tai saako han muuta tukea mielenterveyteensa?

+ Millaiset asiakkaan arkirutiinit ovat? Mita han yleensa tekee? Kayko han toissa tai opiskeleeko?
Millainen asiakkaan taloudellinen tilanne on? Onko hanella harrastuksia? Onko hanella
maahanmuuttotaustaa ja jos on, niin millainen oleskelulupa hanella on?

+ Millaisia unelmia tai suunnitelmia asiakkaalla on? Onko jotain huolia tai murheita, joista han haluaisi

puhua?

+ Millaista tukea asiakas tarvitsee? (ts. vertaistukea, ryhmatoimintaa, yksilollista tukea, tukea kdaytannon
asioiden hallintaan, kuten asumiseen, laskujen maksamiseen, sosiaalitukiin)



Moniammatillisissa verkostoissa tyoskenteleminen

Moniammatillisen verkoston tai tydryhman tehokas yh-
teistyo on keskeistéd vikivallan kohteena olevan henki-
16n auttamisessa. Yhteistyd voi saada seuraavanlaisia
muotoja:

+ Konsultointi

¢ Palvelusuunnitelman laatiminen ja roolien ja vastui-
den jako seki tietojen vaihto

¢ Poliisin konsultointi matalalla kynnyksella (mahdol-
lisesti nimettdomana)

¢ Moniammatillisena tydparina/tydryhména tyosken-
tely (asiakas tavataan yhdessd)

¢ Palveluihin ohjaaminen ja kdynnit niissd asiakkaan
mukana

Menestyksekkiin yhteistyon kannalta on valttamaton-
td, ettd julkiset viranomaiset ja muut moniammatillisen
verkoston jdsenet voivat luottaa toisiinsa. Jokaisen tu-
lisi tuntea varmuutta siitd, ettd kukin hoitaa omat vas-
tuualueensa, roolien jako on selvii jokaiselle ja harmai-
ta alueita ei ole. TAma vaatii tietynasteista yhteista on-
gelman ja sithen sopivan ldhestymistavan tuntemusta,
joten verkoston on tdrkeda rakentaa aktiivisesti yhteista
nakemystd tyoskentelysta. Lisaksi on tirkeds, ettei vas-
tuu verkoston toiminnasta ja4 ainoastaan sen henkil6n/
organisaation harteille, jonka tehtéva on aktivoida ver-
kosto tarpeen vaatiessa: kaikkien verkoston jidsenten
tulee koordinoida ja viestia siten, ettd kaikki asiaankuu-
luva tieto padtyy jokaiselle osapuolelle. Jos kaikki eivit

Tehokas puuttuminen, Run Ryseessd on

ole ajan tasalla ja informoituja, voi sattua virheiti. °2
Moniammatillinen yhteistyé tuo moninkertaista hyo-
tya vakivallan vastaiseen ty6hon. Yhden organisaation
olisi mahdotonta tarjota kaikkia tarvittavia tukipalvelu-
ja tai sisdltaa kaikkia asiaankuuluvia taitoja, tietoa ja toi-
mivaltaa. Lisdksi asiakkaiden tarinoiden ja tilanteiden
kuuleminen voi heréttdd monenlaisia tunteita ammatti-
laisissa, mukaan lukien epdvarmuutta ja avuttomuuden
tunnetta ilmidn edessd. Ilman yhteisty6td nakokulma
on kapeampi, kun taas moniammatillisuus tarjoaa laa-
jemman nakokulman asioihin. Lisidksi asiakas saattaa
luottaa erityisesti tiettyyn tyontekijaan. [lman tehokasta
ammattilaisten valilld tapahtuvaa tietojen vaihtoa (asi-
akkaan luvalla) eri osapuolilta voisi jaddd puuttumaan
tarkedd tietoa, jota tarvitaan realistisen nikemyksen
muodostamiseen tilanteesta. Lisdksi verkoston osana
toimittaessa eri osapuolille syntyy tarkempi kisitys an-
nettavan avun rajoituksista ja siitd, millaisia toimia eri
viranomaiset tai ammattilaiset voivat toteuttaa. Ndin
voidaan antaa asiakkaalle realistista tietoa siitd, mita
asialle voidaan tehda.

Moniammatillisen yhteistydon toimintakonteksti toki
vaihtelee eri maiden vilill4, ja on tiarkedd huomauttaa,
ettéd eri viranomaisten ja organisaatioiden edustajatkin
voivat olla kunniaan liittyvien normien vaikutuspiiris-
s4 ja toteuttaa niita aktiivisesti. Sellaisessa kontekstis-
sa kunniaan liittyvdn vikivallan vastaista tyotd tekevit
saattavat olla itsekin suuremmassa vaarassa.

alaikdiseen Rohdistuva vakava vdRivalta

“Tapaus, jossa I6-vuotiaaseen tyttoon kohdistettiin vakavaa lahisuhdevikivaltaa. Vuosien mittaan isan
taholta tyton &itiin, sisariin ja tytt66n itseensd kohdistunut vikivalta sai tyton pyytamaan apua koululta,
minki johdosta viranomaiset saivat tietda tapauksesta. Yksi opettajista oli usein havainnut tyton tahol-

ta hyvin "yliampuvaa” kéytostd ikdtasoon ndhden, mutta oli kuitannut ndma erikoisuudet “kulttuurisiksi
eroiksi” eikd ollut ymmartanyt, ettd ne olivat reagointia vakivaltaan. Tytto ei ole italialainen, mutta hdn on
asunut Italiassa useita vuosia. Tyton avunpyynto koululla johti sosiaalipalveluiden vilittdmiin suojaus-
toimiin. Sosiaalipalveluista jdrjestettiin tyton ja timdn nuoremman sisaren siirto sijaiskotiin, jossa nama
saivat kokea, millaista on elad turvallisessa paikassa. Samanaikaisesti nuorisotuomioistuimessa seurat-
tiin tyton kasvua ja hyvinvointia, ja rikostuomioistuimessa isan vakavaa vakivallantekoa ja mahdollista
tuomiota. Sijaiskodissa nuori nainen tapasi kasvatusalan ammattilaisia, jotka tukivat hanen kasvuaan ja
hyvinvointiaan auttamalla hanta késittelem&ddn henkilokohtaisia kokemuksiaan. Kokemiensa traumojen
kasittelemiseksi hénelle tarjottiin myGs psykoterapiaa, jossa han paisi tuetusti jasenteleméin elamassiin

tapahtuneita asioita.”

Tapausesimerkki Italiasta



Interventiotapa Fordaniassa

Paikallisessa kontekstissa kunniaan liittyvén vikivallan ta-
pauksissa seka uhrit ettd tekijat usein salaavat sen, ettd viki-
valta liittyy yhteiskunnan tai yhteison moraalittomina pité-
miin ongelmiin. Jordaniassa kédytossé oleva interventiotapa
keskittyy selviytyjadn, mistd johtuen tarkein prioriteetti on
fyysinen ja psykologinen turvallisuus. Naispuolisten virkaili-
joiden erikoistunut koulutus mahdollistaa henkil6kohtaisten
haastattelujen tekemisen sensitiivisesti. Rakentamalla ja kas-
vattamalla luottamusta saadaan kerattya selviytyjalta kaikki
yksityiskohdat ja taustatiedot.

Tapauksia on erilaisia, esimerkiksi seksuaalisen vikivallan
kohteeksi joutuneen naisen veli saattaa uhkailla tai hyokatad
ailemman teon tekijan sisaruksen kimppuun. Nissa tapauk-
sissa syyllinen on usein selvillg, koska tdm3 ilmoittaa motii-
vistaan. Jotkut tekijoistd uskaltavat kertoa kunniaan liittyvis-
td rikoksista nimettomasti. Siksi on pystytetty soittolinjoja,
ja suojelujirjestelmén tyontekijoilld on selked jarjestelma
eteenpdin lahettdmiseen.”

Tapausesimerkki Jordaniasta

Resurssien puute saattaa asiakkaita vaaraan

(Tilanteen on selostanut vikivaltatyéhon erikoistunut
kansalaisjdrjesto.)

Alaikdisen nuoren miehen eldmaé varjosti pitkdkestoinen
tiukka kontrollointi. Perhetta epéiltiin kunniaan liittyvas-

ta vikivallanteosta, koska sellaista oli tapahtunut perheessa
ennenkin. Nuoren miehen ei sallittu ldhted kotoaan muual-
le kuin kouluun, missé tdma oli kertonut terveydenhoitajalle
kokemastaan henkisesti vikivallasta, esim. ettd vanhemmat
huusivat hinelle. Nuoren miehen havaittiin olevan hyvin
ahdistunut ja pahoinvoiva. Terveydenhoitaja teki lastensuo-
jeluilmoituksen, ja nuori mies sijoitettiin kiireellisesti laitok-
seen. JatkotyOskentelyd hankaloitti kuitenkin suuresti se, ettd
nuoren miehen hoivasta ja tukipalveluista paattavas sosiaa-
lityontekijad ei saatu tavoitettua moneen kuukauteen. Useat
ammattilaiset yrittivat ottaa tihdn yhteyttd puhelimitse ja
sahkopostitse. Samaan aikaan nuoren miehen perhe viestit-
teli hanelle kaiken aikaa yrittden taivutella hanta palaamaan
kotiin. Nuoren miehen kokema painostus ja ahdistuneisuus
johti hénet yrittdmadn itsemurhaa laitoksessa. Tama4 olisi
voitu valttad, jos hoidon suunnittelusta vastaava avainhenkil
olisi ollut tehtaviensa tasalla ja osallistunut turvaverkon luo-
miseen nuorelle miehelle. TAma tilanne johtui sosiaalipalve-
luiden resurssipulasta.

Tapausesimerkki Suomesta

HYVA TIETAA:

Tyokaluna sukupuoli- ja
Rulttuurisensitiivisyys

Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys

tarkoittaa sita, etta on tarkeaa

¢ Tunnistaa, kuinka asiakkaan
sukupuoli-identiteetti ja haneen
kohdistuvat, (oletettuun)
sukupuoleen perustuvat
odotukset ja roolit vaikuttavat
hanen kokemukseensa elamasta.

+ Ettei sukupuolella tai
kulttuurisella taustalla oleteta
olevan tiettya merkitysta, muttei
mydskdan sivuuteta merkityksen
mahdollisuutta.

¢ Ymmartaa, etta kulttuuri on
jatkumo, joka muuttuu ja
paivittyy. Kulttuurin eri elementit
merkitsevat eri asioita eri
ihmisille - ihmiset eivat edusta
yhtd ainoaa kulttuuria, ja samalla
kulttuuri voi olla heille tarkea ja
elamaa rikastava asia.

# Vakivalta on vakivaltaa ja
rikkomus koskemattomuutta,
turvallisuutta ja perusoikeuksia
kohtaan - riippumatta
siitd, millaisia kulttuurisia,
uskonnollisia tai sosiaalisia
merkityksia sille annetaan.

+ Kohdata ihmiset yksildina
ja kunnioittaa heidan omaa
kertomustaan siita, keita he ovat
ja mika heille on tarkeaa.

¢ Ymmartaa, laajemmasta
nakokulmasta katsoen, kuinka
sukupuoliroolit ja -normit, jotka
ristedvat muiden tekijoiden
kanssa, voivat syrjayttaa ihmisia,
asettaa heidat erilaisiin valta-
asemiin tai antaa heille erilaiset
mahdollisuudet eri konteksteissa.
Sukupuoliroolit ja -normit
ristedvat esimerkiksi luokan,
aseman, ian, etnisen taustan,
seksuaalisen suuntautumisen,
fyysisen tai henkisen
kyvykkyyden kanssa.

+ Tietoisuus omasta kulttuurisesta
taustasta ja mahdollisista
positiivisista tai negatiivisista
stereotypioista, jotka voivat
vaikuttaa toisen henkilon kanssa
kdytavdan vuorovaikutukseen.



VUOROPUHELU PERHEENJASENTEN KANSSA:
ENNALTAEHKAISY JA KONFLIKTIEN SOVITTELU

ialoginen tyoskentely perheiden kanssa voi toimia
kriisien rauhoittamisvilineend kunniaan liittyvin
vakivallan ennaltaehkaisyssé. Yleensdkin jokaisen
vikivaltatilanteeseen suoraan tai vilillisesti liittyvin
henkilon tilanteen huomioon ottaminen mahdollistaa
kestavimman ja kokonaisvaltaisemman puuttumisen.

Tama voi tarkoittaa:

# Tukea perheenjisenille, jotka ovat my0s asianosaisia
vikivaltatilanteessa, esimerkiksi jos uhka kohdistuu
my0s heihin tai he ovat todistaneet vikivallanteko-
ja tai liittyvit laheisesti asiaan. On tdrkedd varmis-
taa, ettd lapset otetaan mukaan tukitoimiin, koska he
usein myoOs todistavat vikivaltaa kotona sivusta, ja se
vaikuttaa heihin vakavasti.

# Tukea perheille, jotka ovat eskaloitumisvaarassa ole-
vissa konfliktitilanteissa. Tama voi tarkoittaa yksilol-
lista keskusteluapua eri osapuolille, mutta myds vuo-
ropuhelu- ja neuvottelutapaamisia usean osapuolen
kesken.

¢ Tukea vikivallantekijalle/tekijoille, mukaan lukien
mahdollisuus keskustella ajatuksistaan ja tunteis-
taan ammattilaisen kanssa tai eteenpéin ohjaus (jos
saatavilla) erityisiin tekijoille tarkoitettuihin kayttay-
tymisen muuttamista tukeviin ohjelmiin tai muihin
tukipalveluihin.

Useimmat konfliktit, mukaan lukien kunniaan liittyvit
konfliktit, saadaan ratkaistua vikivallattomin keinoin.
Tieddmme, ettd vakivallantekijoiltd puuttuvat usein
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konfliktien tai omien tunteidensa kisittelyyn tarvitta-
vat taidot. He ovat saattaneet oppia varhaisessa vaihees-
sa, ettd konfliktit ratkaistaan vikivallalla, ja he saatta-
vat olla itsekin vikivallan uhreja. Vikivallan kohdista-
minen ldheisiin voi olla heille keino hallita asioita tai
kokea vallan tunnetta.”® Vaikka voimme ymmartia viki-
vallantekoon johtavia erilaisia tekijoitd, vikivallan kayt-
t6 on valinta, josta itse tekija on vastuussa. Siksi teosta
tulee seurata syyte, ja uhrin tulee saada siitd korvaus.
Vaikka oikeusjirjestelmédn kautta seuraava korvaus ja
rangaistus ovat tdrkeitd, ne eivat kuitenkaan valttamét-
td auta uhria psykologisesta niakokulmasta. Ne eivit
aina poista pelon tunnetta tai kysymyksia siitd, miten
ja miksi joku voi satuttaa hénti, siitd mahdollisuudes-
ta puhumattakaan, ettd hdnen turvallisuutensa saattaa
silti olla uhattuna.

Vikivallantekijoille suunnatut ohjelmat voivat auttaa
vihentdmaan vikivallan riskid tukemalla osallistujia
muuttamaan vikivaltaista kaytostddn. Tama voi lisdtd
vakivallan uhrien ja myos itse tekijan turvallisuutta. Eri
maissa on tarjolla useita erityyppisid ohjelmia, joilla on
eri lahestymistapoja. Menetelmai on sovellettava, jotta
se sopii paikalliseen kontekstiin ja alueelle tyypillisiin
haasteisiin. Kunniaan liittyvdn vikivallan tapauksissa
on esimerkiksi tdrkeda pohtia, millaisilla alueilla ja mil-
laisissa yhteisoissa ihmiset eldvit ja miten helppoa tai
turvallista perheen olisi vastustaa yhteison painetta ja
muuttaa tapojaan.

Kunniaan liittyvdn vdRivallan Rohteena olevien henRiléiden perheiden kRanssa
tyoskenteleminen — RokemuRsia Sopu-tyosta Suomessa

Loisto Setlementin Sopu-tydlla on kymmenen
vuoden kokemus sellaisten perheiden kanssa
tyoskentelysta, joilla on haasteita kunniaan
liittyvien konfliktien kanssa. Loisto Setlementin
kokemuksen mukaan tallaisella tydmenetelmalla
voidaan ehkaista vakivaltaa tapahtumasta, kun
ongelmat ratkaistaan ennen niiden eskaloitumista
ja jokaiselle asianosaiselle annetaan tilaisuus puhua
omasta nakokulmastaan. On tarkeaa tiedostaa, etta
tamantyyppinen tyoskentely vaatii aina sen, etta 1.
tukea hakenut asiakas haluaa, etta perheenjasenet
kutsutaan mukaan keskusteluun Sopu-tyontekijan
kanssa ja 2. turvallisuustilanne sallii sen. Viimeksi
mainitun kohdalla timankaltaiset tapaamiset

eivat valttamatta ole mahdollisia, jos on olemassa
vakavan vakivallan uhka. Riskit analysoidaan aina
yhdessa asianosaisten viranomaisten kanssa,

joilla on paavastuu tapauksesta, kuten poliisi tai
lastensuojelu.

Sopu-konfliktityon ja kriisityon tavoitteet
Tapaamisten tavoite vaihtelee riippuen yksittais-
tapauksesta ja yksilon tarpeista ja toiveista.
Yleisesti ottaen Sopu-tydssa kartoitetaan ja
tuetaan ihmisten valista yhteytta. Kaikkien
konfliktin osapuolten kanssa puhuminen lisaa
tietoa tilanteen riskeista, erilaisista tarpeista ja
ratkaisuvaihtoehdoista. Kun asiakasta autetaan
vahvistamaan yhteyttadn niihin perheenjdseniin tai
ystaviin, jotka ovat hanen puolellaan, han voi saada
lisaa tyokaluja ja resilienssid rajojen asettamiseen.

Sopu-tyossa esimerkiksi jarjestetaan keskusteluja
seka uhrin etta tekijan kanssa (erikseen)




esimerkiksi siitd, mita vakivalta on, millainen kaytos
on loukkaavaa, millaiset suhde- tai perhedynamiikat
ovat toisia tukevia ja millaiset kontrolloivia tai mita
eroa on riidalla ja emotionaalisella vakivallalla,
mika voi auttaa heitd ndkemaan tilanteen uusista
nakokulmista. Keskustelujen avulla Sopu-tyontekija
ja asiakas voivat tunnistaa asiakkaan tarpeita,
toiveita, unelmia ja millaisista asioista tama olisi
valmis tinkimaan. Joskus ihmisilla on vahvasti
sisdistettyja kasityksid, joita Sopu-tyontekija voi
sensitiivisesti ja vahin erin haastaa, kuten etta
avioero olisi hapeallista. Voi kestda vuosia, ennen
kuin asiakas on kerannyt riittavasti itseluottamusta
tallaisen paatoksen tehdakseen, vaikka puoliso olisi
hanta kohtaan kontrolloiva ja vakivaltainen.

Toinen esimerkki voisi olla pyrkimys
avioerotapauksessa estaa konfliktin eskaloituminen
tai vahentaa uhkailun, vakivallan, hdirinnan

tai terrorisoinnin riskia ex-kumppanin taholta.
Sopu-tyontekijan kanssa kayty vuoropuhelu voi
esimerkiksi auttaa isaa/aviomiesta tiedostamaan,
etta hanen kokemansa ahdistus johtuu hanen
omasta huolestaan, etta menettaa lapsensa.
Joissakin tapauksissa tata huolta voidaan
vahentaa ja tilannetta rauhoittaa tarjoamalla
isdlle tietoa siita, kuinka yhteys lapseen voidaan
sailyttaa tulevaisuudessa, ja tukea hoiva-/
vanhemmuustaitojen oppimiseen.

Kun perheessa esiintyvat jannitteet ja konfliktit
heikentavat asiakkaan hyvinvointia, tavoitteena
voi olla se, etta perheenjdasenet tunnistavat —
tyontekijoiden kanssa kaytyjen yksilokeskustelujen
ja joskus yhteisten neuvottelujen kautta -
ongelmien perussyita. Naiden keskusteluiden
tarkoituksena voi olla, etta osallistujat pohtivat
omaa rooliaan, asenteitaan, tekojaan ja sita,
voivatko he yrittaa kommunikoida eri tavalla tai
tehda kompromisseja muuttaakseen yhdessa
elettya arkipaivaa positiiviseen suuntaan.
Sopu-tyontekija voi tukea nuorta henkiloa
pohtimaan omia rajojaan ja sita, mika hanelle on
tarkeaa: jos han esimerkiksi seurustelee jonkun
kanssa, jota perhe ei hyvaksy, onko han valmis
luopumaan oikeudestaan valita oma kumppaninsa
pysyakseen hyvissa valeissa perheensa kanssa

vai onko tarkeampaa paattaa itse jostain niin
henkilokohtaisesta ja tarkedsta asiasta. Miten tama
paatos vaikuttaisi hanen ihmissuhteisiinsa ja onko
han tietoinen mahdollisista seurauksista, kuten
siitd, ettd perhe voi hylata hanet, ja miten siihen voi
valmistautua.

Esimerkkeja taustalla vaikuttavista ongelmista, jotka
aiheuttavat kunniaan liittyvia konflikteja perheessa

Perheen sisdiset konfliktit vanhempien ja lasten
(usein teini-ikaisten) valilla kumpuavat usein

vanhempien turvattomuuden tai pelon tunteista.
Vanhemmista voi tuntua, etteivat he ymmarra
enda lastaan tai luota ympardivdaan maailmaan,
lapsen ystaviin jne., ja paatyvat ylisuojelemaan tata.
Heilld voi olla vahvoja kasityksia siitd, millainen
elama heidan lapselleen olisi paras, heiddan omien
lapsuuden kokemustensa perusteella. He voivat
uskoa, etta on olemassa vain yksi oikea tapa elda
siten, etta he voivat olla ylpeita, hyvaksyttyja ja
elaa ilman hapeaa ja stigmaa, ja he yrittavat ohjata
lastaan tuolle polulle.

Sopu-tyon kokemusten perusteella aidille tai
isdlle voi olla valtava helpotus paasta puhumaan
tyontekijalle turhautumisestaan ja huolistaan
rauhallisessa ja ei-tuomitsevassa ilmapiirissa,
etenkin kun heidan oman perheensa piirissa
sentyyppinen kommunikointi ei valttamatta ole
yleista ja he ovat ehka oppineet piilottamaan
omat tunteensa. He ovat myos kenties aiemmin
tunteneet itsensa vaarinymmarretyiksi puhuessaan
viranomaisten kanssa, tai heilla voi olla vaaria
kasityksia esimerkiksi lastensuojeluviranomaisten
roolista. Vanhemmat saattavat myos tuntea
itsensa nurkkaan ajetuiksi yhteison tai omien
vanhempiensa painostuksen alla, jonka mukaan
heidan on kasvatettava lapsensa tietylla tavalla,
ja heilla voi olla tarve saada tilaa ja rohkaisua
itsereflektoida sita, kumpi on heille tarkeampaa:
se, mita muut sanovat tai ajattelevat, vai se, mita
heidan oma lapsensa tahtoo.

Sopu-tyon lahestymistapa asiakastyohon

Sopu-tyon keskeisena lahestymistapana on antaa
asiakkaalle aikaa pohtia ja kayda vuoropuhelua seka
rohkaista tata tunnistamaan syvempia tarpeitaan,
jotka vaikuttavat taman kaytokseen tavoilla, joita
tama ei kenties itse tunnistaisi. Se, voiko muutosta
tapahtua, riippuu kuitenkin viime kadessa asiakkaan
omasta motivaatiosta. Kunniaan liitetyt merkitykset
ovat usein aarettoman tarkeita ja henkilokohtaisia,
ja ne liittyvat sellaisiin arvoihin, joita jokainen

on tottunut kunnioittamaan. Koska kasitykset

ja tavat muuttuvat ajan ja paikan mukana,

erilaiset kasitykset kunniasta ja kunniallisuudesta
tormaavat usein. Tama koskee erityisesti
maahanmuuttokontekstia, jossa uuden kotimaan
tavat voivat tuntua vierailta ja sopimattomilta

ja jossa ryhman sisdiset ihmissuhteet tulevat
tiiviimmiksi. Viimeksi mainittua voi tapahtua
esimerkiksi reaktiona valtavaeston edustajien
taholta koetulle syrjinndlle ja rasismille.

Dialoginen tyoskentely voi muuttaa henkilon
kayttaytymista, vaikkeivat taman uskomukset
muuttuisikaan. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd vanhemmat hyvaksyvat tyttarensa
tehneen oman padtoksensa olla suhteessa jonkun




kanssa, jota vanhemmat eivat hyvaksy. He eivat | - joitakin Sopu-tydsta saatuun kokemukseen perustuvia
valttamatta edelleenkadn kannata paatosta tai suosituksia:

pida siita, mutta he ovat kuitenkin paattaneet
antaa sen olla ja lopettaa oman tahtonsa # Tee aina riskiarvio ennen perhetydskentelyn
tuputtamisen painostamalla ja uhkailemalla. aloittamista ja jatka riskien arvioimista jatkossa — jos
. . X jonkun kayttaytymisessa ei ole havaittavissa aitoa
Sopu-tyontekijan kuvaus lahestymistavasta kiinnostusta tai motivaatiota muutokseen, prosessi
(suora lainaus): tulee keskeyttaa ja harkita muita vaihtoehtoja.
Hyvin pddttyneissd tapauksissa konfliktin # Sovi aina asiakkaan kanssa siita, miten tama
osapuolilla on yleensa ollut mahdollisuus haluaa perhetyoskentelyn jarjestettavan. Tama
kdydd avointa vuoropuhelua keskenddan. voi tarkoittaa esimerkiksi keskusteluja vain
Tdmad on erityisen tdrkedd, kun kyseessa ovat erikseen, keskusteluja kahden osapuolen kesken tai
alaikdiset ja heiddan vanhempansa. Silloin, kun keskusteluja useamman osapuolen ollessa lasna.
olemme pystyneet kuuntelemaan jokaisen On myos tarkeda pohtia, kannattaisiko tapaaminen
tarinaa, heidan tarpeitaan ja pelkojaan, ja perheenjasenten kanssa jarjestaa siten, ettei
silloin, kun olemme pystyneet tukemaan tapaamiskutsu tulisi asiakkaalta vaan esimerkiksi
vanhempien ja lasten tai parisuhteen poliisilta tai sosiaalityontekijalta.
osapuolten vdlistd kommunikaatiota. Yleensé + Ali jarjestd tapaamisia mahdollisen vikivallantekijan
saadaan parempia tuloksia, kun viranomaiset kanssa samoissa tiloissa, joissa tapaat uhria.
Jja muut tyontekijdat reagoivat konfliktien tai # Tyoskentele aina parina toisen tyontekijan kanssa.
rajoittamisen ensi merkkeihin ja keskustelevat Tdama on tarkeda seka henkilokunnan hyvinvoinnin
ongelmista avoimesti, ennen kuin tekevdt ettd asiakkaan turvallisuuden kannalta, silla se jattaa
hdtikoityja padtoksid esimerkiksi lasten vahemman mahdollisuuksia vaarinkasityksille tai
huostaanotosta. Useissa nuoria ja aikuisia vaarille tulkinnoille.
koskevissa tapauksissa menestyksekds ¢ Ole selkea ja lapindkyva tapaamisten tavoitteista ja
ldhestymistapa on ollut kunnioittaa jokaisen tyontekijan roolista.
omia vaikeuksia ja antaa heille aikaa ja tilaa # Kysy asiakkaalta, minka perheenjdsenen kanssa
miettid, keitd he oikeasti haluavat olla ja vuoropuhelu tulee aloittaa, mistd aiheista puhua ja
mitd haluavat tehdd. On ollut tdrkedd olla mita puheenaiheita valttaa.
empaattinen ja kannustava, vaikka lopputulos ¢ Haasta omaa ajattelutapaasi: joskus ratkaisut
ei olisikaan aivan sitd, mitd tyontekijdnd olisit voivat olla epatavanomaisia, mutta ne voivat silti
pitdnyt parhaana vaihtoehtona.” (Sopu-tyon toimia asianosaisille henkilGille, esimerkiksi jonkin
henkilokunta) tapahtuneen asian salaaminen tietyilta ihmisilta.

HYVA TIETAA:

TulkRien Ranssa tyoskenteleminen

Jos tulkkausta tarvitaan ja siihen on resursseja, voit varmistaa hyvan ja turvallisen kokemuksen taman
tarkistuslistan avulla.

# Kayta luotettuja ja virallisia/koulutettuja tulkkeja.

+ Puhelintulkkaus on anonyymimpaa ja voi tuntua turvallisemmalta - tarjoa sitd vaihtoehtona.

+ Kysy, onko asiakkaalla toivomusta tulkin sukupuolesta ja taustasta (jos asiakas kuuluu pieneen
kielivahemmistoon, tunnistetuksi joutumisen riski voi olla suurempi).

+ Jos mahdollista, keskustele tulkin kanssa etukdteen ja korosta asian arkaluonteisuutta ja ettd on
tarkeaa tulkata kirjaimellisesti kaikki, mita asiakas sanoo. Harkitse sukupuolisensitiivisen sanaston
lahettamista tulkille etukateen, jos keskustelu esimerkiksi koskee transsukupuolista henkiléa tai muita
sukupuolivahemmistoja.

# Kay puhelun alussa lapi tietosuoja- ja salassapitosaannot.

# Tarkista asiakkaalta, tuntuuko tulkkaus luontevalta ja ymmartaako tama sita hyvin.

+ Jos yhteiso on hyvin pieni ja tietovuodon riski suuri, harkitse puhelintulkkauksen hankkimista toisesta
maasta.



PITKAKESTOINEN TUKI TAPAUKSISSA, JOISSA ERKAANNUTAAN
PERHEESTA TAI JOUDUTAAN PERHEEN HYLKAAMAKSI

lossulkeminen - sosiaalinen eristiminen muista

ihmisista — on vikivallan muoto, jolla on vakavia

seurauksia sen kohteeksi joutuneen terveyteen.
Kunniaan liittyvdan vikivallan yhteydessa tallainen ti-
lanne voi synty4, jos vikivalta tai sen uhka pakottaa
uhrin erkaantumaan perheestédén tai jos identiteettiin,
suuriin padtoksiin tai vapaaseen itseilmaisuun liitty-
vaa konfliktia ei saada ratkaistua ja oman identiteetin
ja unelmien mukainen elami kdy mahdottomaksi. Sa-
mankaltaisista syistd myos perhe voi puolestaan hylata
tai kieltdd uhrin. Tdma erkaantuminen tai hylkddminen
on jo itsessddn ddarimmadisen vaikea ja yksindinen koke-
mus ihmiselle.

Meidan kokemuksemme mukaan nuorilla ihmisilla,
jotka erkaantuvat perheestddn, on lisdksi useita sa-
manaikaisia ulossulkemisen kokemuksia, kokemuk-
sia siitd, ettei perhe eikd yhteiskunta hyvaksy heita
omina itseinddn sekd syrjinnin ja rasismin kokemuk-

sia. Ulkoisen hyviksynnin puutteen lisdksi heiltéd voi
samalla puuttua myos sisdinen hyviksynt4, miki hei-
jastuu kdytdnnon tyossdimme erityisesti sukupuoli- ja
seksuaalivihemmist6ihin kuuluvien nuorten koke-
muksissa.

Yleisesti ottaen ulossulkemisen kokemukset aiheutta-
vat moninaista haittaa terveydelle ja hyvinvoinnille, ja
nuorten ihmisten on vilttiméatontd saada tukea itse-
naistymisprosessiin. T4lla tuella voidaan estaa tilanteet,
joissa asiakas tuntee olevansa kykenemiton péarjaa-
madn tai liian yksin ja joutuu siksi palaamaan mahdol-
lisesti vakivaltaiseen ympéristoon. Myohemmin tdssd
luvussa kuvaamme yhden esimerkin téllaisen tuen jér-
jestimisestd Suomessa Loisto Setlementin toimesta.
Yleisesti ottaen on suositeltavaa ottaa asiakkaan tar-
peet kokonaisvaltaisesti huomioon, koska tilld voi olla
lukuisia, pdallekkdisid ja toisiaan vahvistavia haasteita,
minka johdosta voi kehitty4 negatiivinen kierre.

Haasteiden negatiivinen Rierre perheestd erkaantumisen jélkeen

Kun nuori henkild jattds tuntemansa sosiaalisen verkoston, hénelld ei valttdmaitta ole yhtddn aikuista,
jolta saada tukea ja turvaa. Yhtdkkia hanen taytyy selviytyd omillaan, asua yksin ensimmiist4 kertaa ja
huolehtia toimeentulostaan. Jos hdnen rahansa loppuvat, hianen on tiedettdvi, mistd saada apua ja us-
kallettava hakea sitd. Kontekstista riippuen sosiaali- ja terveyspalveluihin voi olla hankala paasta tai ne
voivat olla aktiivisen etsimisen ja onnistuneen hakemuksen teon takana. Tama4 vie runsaasti energiaa ja
resursseja. Yksindisyyden ja taloudellisen epavarmuuden lisdksi perheestdin erkaantuneen nuoren ti-
lanne on usein tdynni pelkoa, surua ja ahdistusta. Hdn saattaa kaivata perhettddn suuresti ja jatkuvasti
kyseenalaistaa omaa péaétdstdan tai tuntea syyllisyyttd. Hénelld saattaa olla traumaoireita tai mielenterve-
yden hairi6itd. Kunniaan liittyva konflikti voi olla yhi kdynnissa ja nuoren turvallisuus uhattuna, jolloin
tadma joutuu eldmé&in pelossa. Perusturvallisuutta voivat heikentdd myos oleskelulupaprosessit ja niihin
liittyvat epdvarmuudet. Perusturvallisuuden murskaannuttua on vaikeaa 16yt44 energiaa olla luottavai-
nen, iloinen tai sosiaalinen; toisaalta on vaikeaa solmia uusia ihmissuhteita menetettyjen tilalle, ellei ole
iloinen ja sosiaalinen. Ilman tyydyttavia ihmissuhteita elama voi tuntua merkityksettomaltd, mika vai-
kuttaa moniin asioihin kuten kykyyn opiskella tai 16yt44 t6itd, mika puolestaan vaikuttaa negatiivisesti

henkilon itsetuntoon.

Negatiivisen kierteen katkaisemiskeinot riippuvat luon-
nollisesti yksilostd ja tdimin olosuhteista, mutta mei-
din havaintojemme mukaan on tirkeda tarjota pitka-
kestoista, sdannollistd tukea, joka joustaa nuoren tar-
peiden ja kykyjen mukaan (ts. sen suhteen, milloin ja
missd tapaamiset pidetdan, mahdollisuus kotikayntei-
hin, mahdollisuus viestid asiakkaalle tuttujen kanavien

kautta, kuten pikaviestisovellukset, seké jossa suhtau-
dutaan ymmartivaisesti ja ei-rankaisevasti tapaamisiin
saapumatta jattdmisiin tai peruutuksiin). Asiakkaan
luottamuksen ansaitseminen voi olla hidasta, ja luotta-
muksen puutetta lisaa tietysti se, jos asiakas on kokenut
hylkadmista tai heitteillejattod useita kertoja elamansa
aikana.



HYVA TIETAA:

Sosiaalisen ulossulkemisen mahdollisia vaikutuksia

terveyteen ja hyvinvointiin

Seuraavassa on lueteltu sosiaalisen ulossulkemisen vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin (Huom:

mahdolliset vaikutukset ovat kontekstiriippuvaisia):

# Seka sisdisen ettd ulkoisen hyvaksynnan puute

+ Nadkoalattomuus, vaikeus tehda paatoksia, vaikeus parjata elamassa itsendisesti

+ Mielenterveyden haasteet: masennus, itsemurha, pdihteiden vaarinkaytto

¢ Vaikeus ilmaista omia toiveitaan tai tehda tulevaisuuden suunnitelmia

# Liiallinen itsekontrollointi, holtittomuus ja rajattomuus, yliaktiivinen seksuaalisuuden ilmaisu

+ Vaikeus solmia turvallisia ihmissuhteita — turvan hakeminen vaarista paikoista, sisdistetyt haitalliset

ihmissuhdemallit

+ Rakenteelliset esteet ja stressin aiheuttajat: rasismi, kodittomuus, kdyhyys, turvapaikkaprosessit
# Pelko ja uhatuksi tulemisen tunne: Kunniaan liittyvan vakivallan dynamiikka ja pitkdkestoinen uhka,
uhkan jatkuminen todellisena tai kuviteltuna, vainoharhaisuus

PARHAAT KAYTANTEET

Loisto Setlementin Bahar-projekti

Loisto Setlementin Sopu-tydssa havaittiin tarve
tarjota pitkakestoista tukea sellaisille nuorille,
jotka suunnittelivat perheesta erkaantumista (tai
olivat jo toteuttaneet sen) kunniaan liittyvista
syistd. Tahan tarpeeseen vastaamaan suunniteltiin
kolmevuotinen projekti nimelta Bahar. Projekti

on kuvattu seuraavassa siten kuin se on esitetty
parhaiden kaytanteiden kokoelmassa, joka on
koottu Nordic Welfare Centren verkkosivustolle:

" BAHAR-PROJEKTI

Teoriaa ja tietoa

Kriisityon palvelut ovat usein rajalliset
pitkakestoisen tuen osalta, vaikka monet ihmiset
tarvitsevat paljon aikaa itseluottamuksensa
vahvistamiseen, trauman lapikdymiseen,
turvallisuuden ja terveiden rajojen kanssa
tydskentelyyn sekd ennen kaikkea pohtiakseen
omia perhesuhteitaan, sita keitd he itse ovat
Jja millaisen tulevaisuuden haluavat. Bahar-
projektissa kohderyhmdmme ovat nuoret, jotka
eivdt endd pidd yhteyttd perheeseensd ja/tai
yhteiso6nsd kunniaan liittyvan konfliktin tai
vdkivallan takia. Joissakin tapauksissa perhe

on saattanut hyldtd nuoren, koska tdmd on
loukannut perheen sosiaalisia normeja, tai
nuori on saattanut itse pddttdd asua erillddn

perheesta. Tdllaista tapahtuu tyypillisesti silloin,
jos nuorta ei endd hyvéksytda perheessa tai tdma
tuntee painostusta kdyttdytyd perheen normien
mukaisesti.

Olemme olleet kehittdmdssd ja keksimdssa
uutta palvelumallia, joka perustuu yksikkbmme
aiemman tyon parhaisiin kdytdanteisiin. Bahar-
projektissa myos yhdistelemme ja testaamme
uusia menetelmid ja ldhestymistapoja. Bahar-
projektissa ja yksikoss@mme tunnistettiin

tarve lahestyd kunniaan liittyvid konflikteja

ja vakivaltaa useista teoreettisista ja
kdytanndllisistd ndkokulmista. Kunnioitamme
kulttuurista sensitiivisyyttd ja ndyryyttd, mika
tarkoittaa sitd, ettd kunnioitamme jokaisen
yksilon ja perheen oikeutta olla omien
eldmiensda asiantuntijoita ja mddritelld, mita
“kulttuurin” ja "kunnian” kaltaiset sanat heille
merkitsevat. Kdsittelemme vakivallan traumaa
kulttuurisensitiivisen Idhestymistavan kautta
ja selitamme vdkivallantekoja kdyttamadlld
suunnitellun kdyttdytymisen teoriaa.

Kdsittelemme my0s systeemisen perheteorian
nakokulmaa. Siind yksilén ymmdrtdamisen
kannalta on tdrkedd ymmadrtdd lapsuuden
perheiden sisdisid hierarkioita, tyoskentelymalleja




Jja rakenteita. Kulttuurisensitiivisen
ldhestymistavan lisdksi tyomme arvopohjan
muodostavat antirasistiset ja postkolonialistiset
tutkimukset sekd intersektionaalinen feminismi.

Kohderyhmdi

Kohderyhmdmme muodostuu 15-29-vuotiaista
nuorista, jotka ovat joutuneet kunniaan liittyvan
konfiliktin tai vikivallan kohteeksi eivdtkd voi asua
endd oman perheensa kanssa (valiaikaisesti tai
pysyvasti). Monet osallistujistamme edustavat
myo6s sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoja,

Jotka ovat erityiskohderyhmdmme kunniaan
liittyvédn vdkivallan kohteeksi joutuneiden nuorten
Jjoukossa. Osallistujamme voivat edustaa mita
tahansa sukupuolta. Tdhdn projektiin otetaan
mukaan nuoria kaikista kieli- ja etnisistd
taustoista. Kdytamme aina ammattitulkkeja,

Jjos oman projektityéryhmdmme joukosta ei

loydy tarvittavaa kielitaitoa. Kaikki palvelumme
ovat maksuttomia, ja otamme mukaan myos
maassa asuvia paperittomia nuoria. Tarjoamme

palveluja Idhinnd Suomen pddkaupunkiseudulla
(Helsinki, Espoo, Vantaa), mutta voimme myads
antaa konsultointiapua kohderyhman kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille kautta maan.

Tahoja, joita konsultoimme ja joiden kanssa
tyoskentelemme Ildheisessa yhteistyossd,

ovat pddkaupunkiseudun ja Uusimaan
maahanmuuttopalvelut, kunnalliset
sosiaalipalvelut, poliisi, terveydenhoitopalvelut,
turvakodit, vastaanottokeskukset, lastensuojelu,
koulut ja kansalaisjdrjestét. Namd tahot voivat
ldhettdd projektiimme osallistujia, jotka ovat
palvelujemme tarpeessa, ja myGs me voimme
ldhettdd asiakkaitamme heiddn palvelujensa
piiriin. Kuka tahansa, joka tarvitsee palvelujamme,
voi myo0s ottaa meihin suoraan yhteytta
sdhkopostitse tai puhelimitse. Rvhmdmme ovat
ldhinnd suljettuja ryhmid turvallisuussyistd. Tdstd
syystd myoskdadn toimistomme sijaintia ei jaeta
avoimesti verkossa.

Odotetut tulokset

Projektissa on selkedt tavoitteet ja odotukset
kokonaistuloksille, jotka on kirjattu
rahoitushakemukseemme ja vuosiraportteihimme.
Ndmad ovat:

Tukea kunniaan liittyvdn vakivallan kohteeksi
jJoutuneita nuoria luomalla turvallisia tiloja ja
uusia sosiaalisia suhteita.

Tarjota ammattilaisten tukea ja vertaistukea
(vksilo- ja/tai ryhmdtuki) kohderyhmédmme
nuorille, jotta heiddn luottamuksensa

toisiin ihmisiin kasvaa seka itsetuntonsa ja
mielenterveytensd kohentuu.

Tukea nuorten itsendistymistd arkieldmassd ja
luoda heille yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden
kohderyhmdn nuorten kanssa.

Laadimme erikoistuneen palvelusuunnitelman
Jokaisen osallistujan kanssa, johon kirjaamme
kullekin osallistujalle omat tavoitteet.

Ndmad tavoitteet asetetaan ja sanoitetaan
yhteistyossd osallistujan kanssa. Meilld on
seurantahaastatteluja ja kyselylomakkeita
tavoitteiden saavuttamisen arviointia varten.

Tavoiteltuja tuloksia voivat olla esimerkiksi:
parempi asumis-/opiskelu-/tyétilanne,
oleskeluluvan saaminen, kokemus paremmasta
mielenterveydestd, vihemman alkoholin
vddrinkdyttod ja riskikdytostd, vahvempi
itsetunto ja itsendisyys, lisaa luottamusta puhua
traumaattisista tapahtumista, rikosilmoituksen
tekeminen, lisdd luottamusta viranomaisia
kohtaan.

Tulosten saamista varten kdytettyjd keinoja:
tilanteen kokonaisvaltainen kartoittaminen;
sopivien viranomaisten tai kansalaisjdrjestéjen
kontaktointi ja konsultointi, sddnnolliset
tukikeskustelut ja psykoedukaatio.”* "
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KIELELLA ON MERKITYSTA:
LEIMAAMISEN JA

STEREOTYPIOIDEN VASTAINEN

TYOSKENTELY

irjoitimme tdman kisikirjan kunniaan liittyvista

vakivallasta siina toivossa, ettd se auttaa ammatti-

laisia puuttumaan vikivaltaan ennen sen tapahtu-
mista tai eskaloitumista. Lisaksi tarkoituksena on tukea
vakivallan kohteeksi joutuneiden eldmistd turvassa ja
silld tavoin kuin he haluavat; pyrkivitpa he sitten teke-
main sovinnon perheidensd kanssa, eivit halua kos-
kaan endd ndhda heitd satuttaneita henkiloit, tai jotain
siltd valilta.

Kun me viranomaiset tai muut ammattilaiset ymmar-
ramme kunniaan liittyvan vakivallan dynamiikkaa ja
ominaisuuksia, pystymme ymmaértdméin myds parem-
min apuamme pyytévien tilanteita, jotta voimme arvi-
oida riskit luotettavasti ja suunnitella parempia interve-
ntioita. Samalla meidian on oltava tietoisia siitd, miten
tdma vakivallan muoto nayttaytyy julkisessa keskuste-
lussa monissa eurooppalaisissa konteksteissa. Se vaari-
nymmarretddn usein pelkdstddn kulttuuriseksi tai us-
konnolliseksi, joskus my6s poliittisilla tarkoitusperills,
mikd luo virheellisen ja vaarallisen mielikuvan olete-
tuista yhteisoist4, joiden kuvitellaan olevan yhdenmu-
kaisia ja johdonmukaisia.

Kayttamallamme kielelld on merkitystd, ja meiddn
tulee olla varovaisia valitessamme sanojamme riippuen
kontekstistamme. Tam4 kasitys koostuu useista kerrok-
sista. Yksikaan termi ei voi kuvata kaikkia variaatioita ja
vivahteita, jotka tulevat esiin yrittdessimme ymmartaa
ja luokitella kunniaan liittyvaa vakivaltaa. Asiakkaam-
me kiyttdma kieli hdnen puhuessaan meille omasta ti-
lanteestaan saattaa erota paljonkin siitd kielestd, mita
ammattilaiset tai tutkijat kayttavit. Jos kysymme asiak-
kaalta, onko hin kunniaan liittyvan vikivallan kohtee-
na, vastaus saattaa olla eri kuin jos kysymme hénelts,
pelkddko hin jotakuta perheenjdsentddn tai uskooko
hén jonkun kyseenalaistavan hdnen tai hanen perheen-
sd mainetta.

Jos korostamme jatkuvasti kunniaan liittyvan véikivallan
asemaa erityisend ongelmana ja suljemme samalla sil-
mamme muilta, valtavideston parissa esiintyviltd suku-
puolistuneen tai lahisuhdevikivallan muodoilta, tulem-
me sokeiksi sille tosiseikalle, ettd nekin ovat sidoksissa
kulttuuriin, ja védkivallan ja sukupuolten epitasa-arvon
historiaan. Samalla meidan ei tule valtelld kunniaan
liittyvastd vikivallasta puhumista vakavana ihmisoi-
keuksien ja ihmisarvon loukkauksena sekd uhkana ter-
veydelle ja hyvinvoinnille siind pelossa, ettd osallistum-
me haitalliseen narratiiviin ylldpitoon. Meiddn tulee
tyoskennelld johdonmukaisesti vakivaltaa vastaan ja
vaatia sellaisia toimia, jotka lisdavit kaikkien tasa-arvoa
ja turvallisuutta.

Vastustaaksemme leimaamista ja stereotypioita meidan
tulee olla tietoisia siitd, mitd sanoja ja termeja kaytam-
me ja mité niilla tarkoitamme; mikd on niiden kéyton
tarkoitus. Onko tarpeen keskustella erityisesti kunniaan
liittyvastd vikivallasta, vai olisiko asianmukaisempaa
keskustella esimerkiksi perhekonflikteista tai sukupuo-
littuneesta vakivallasta ylipddtddn? On tarked olla tie-
toinen kontekstista ja siitd, kuinka keskustelemme vi-
kivaltaongelmista ylipaétiaén — onko olemassa riski, ettd
kayttimamme kieli kiinnittdd huomion viiriin asioi-
hin? Saako se ihmiset yhdistimé&&n ajatuksen vikival-
lasta tiettyyn ryhmaén, kulttuuriin tai uskontoon? Vah-
vistaako se ihmisten silmissi, ettd jotain moraalitonta
on tosiaan tapahtunut, ja ettd tilld tavoin ajatellen vi-
kivalta voitaisiin tulkita oikeutetuksi (jolloin uhriin tai
taman perheeseen voi kohdistua lisd4 harmia)? Tallai-
silla asioilla voidaan mahdollisesti aiheuttaa haittaa
niille ihmisille, joita yritimme auttaa. Néin voi kdyda
joko vilillisesti aiheuttamalla polarisaatiota ja yllapita-
malla haitallisia ennakkoluuloja, tai suoraan luomalla
epaluottamusta itsemme ja asiakkaamme valille.



6 TYOHYVINVOINT

ahan kasikirjan viimeiseen lukuun olemme koon-
neet muutamia ajatuksia tyShyvinvoinnista. Jotta
voisimme tehdd tydmme hyvin, tavata asiakkaita
kunnioittavasti, karsivdllisesti ja myStatuntoisesti seka
rakentaa luottamusta, on ddrimmadisen tdrkeaa, ettd tyo-
paikat tarjoavat timan vaatiman tuen ja mahdollista-
van ympariston. Tyon ja sen rakenteiden siséltd, ihmis-
suhteet ja tyokulttuuri vaikuttavat loppuun palamisen
syntymiseen tai ehkiisyyn. Lisdksi tdrked osa stressin-

hallintaa on se, miten me tyontekijoina ajattelemme ja
toimimme, ja kuinka tietoisia olemme timanhetkisestd
hyvinvoinnistamme. Tdméan luvun lopulla oleva suosi-
tusluettelo ei ole kaikenkattava. Erilaiset tydkalut ja kei-
not toimivat eri ihmisill, ja tyoskentelyolosuhteet vaih-
televat suuresti. Me uskomme, etta tarkeitd lahtokohtia
ovat tietoisuus omasta mielestd ja kehosta, visymyksen
ensimerkkien tunnistaminen ja avun pyytdminen.

MYOTATUNTOUUPUMUKSEN JA SUAISTRAUMAN RISKI

aikkeen tyohon liittyy tyduupumuksen ja loppuun

palamisen riski. Tama riski on erityisen yleinen

ammattilaisilla, jotka auttavat potilaita tai asiak-
kaita késittelemddn traumoja tai altistuvat mahdollises-
ti traumatisoivien tapahtumien toistuvalle kerronnalle.
Sijaistraumatisoituminen on prosessi, jossa traumalle
altistuminen aiheuttaa muutoksia henkilon mieleen,
tunteisiin ja kehoon. Nam& muutokset voivat vaatia sa-
mantyyppistéd kisittelyd kuin primaaritrauma. Lyhyes-
ti sanottuna myo6tdtunnon tunteminen asiakkaita koh-
taan ja heidédn traumatisoivien selviytymistarinoidensa
kuuleminen voi aiheuttaa stressid, joka pitkédan jatkues-
saan voi johtaa myo6tiatuntouupumukseen, ellei asialle
tehdd jotain. Oireet ovat samankaltaisia kuin traumaan
liittyvdssa stressioireyhtymaiss3, ja tyontekiji voi tuntea
olonsa torjuvaksi ja tunnottomaksi, valppaaksi ja va-

ruillaan olevaksi sekd avuttomaksi, hammentyneeksi ja
eristiytyneeksi.”

Yksi tekija, joka voi synnyttdd hoiva-alan tyontekijoille
emotionaalista taakkaa, on vastavuoroisuuden puute
tyontekijan ja potilaan tai asiakkaan vilisessa suhtees-
sa. Ihmisten vilisissd suhteissa yleensd on luonnollis-
ta, ettd jokainen odottaa vuorovaikutustilanteelta vas-
tavuoroisuutta. Koska asiakkaan ja tyontekijan vilinen
suhde ei ole tasa-arvoinen, tyontekiji etsii tiedostamat-
tomasti tasapainoa antamisen ja saamisen vililld esi-
merkiksi asiakkaan kiitollisuuden muodossa. Kun vas-
tavuoroisuus ei toteudu, tyontekijé saattaa alkaa “antaa
itsestddn vahemman” ja kohdella asiakasta tai potilas-
ta kyynisemmin tai etdisemmin. TAma emotionaalinen
etdisyys puolestaan lisdd loppuun palamisen riskii.




Auttajien odotetaan my0s ilmaisevan tunteitaan tietylla
tapaa, esimerkiksi siten, ettd he hallitsevat negatiiviset
tunteensa ja ilmaisevat positiivisia tunteita. Joskus tal-
lainen rooli voi johtaa emotionaaliseen dissonanssiin,
ristiriitaan todellisten ja néytettyjen tunteiden vililla.%

Vinkkeja itsestaan huolehtimiseen

1. Avun pyytdminen ja saaminen on tarke&dd. Stressiti-
lassa ihminen ei useinkaan tiedosta itse omaa uupu-
mustaan, vaan saattaa reagoida stressiin yrittamalla
ja tyoskentelemilld kovemmin. TAméa voi my6s joh-
taa ihmisen eristdytymiseen perheestddn ja ystavis-
tadan.”’

2. Haastavien tai suuria tunteita laukaisevien asiakasta-
paamisten jalkeen on hyva puhua tapahtuneesta ja
tunteistasi jonkun, esimerkiksi kollegan tai esimie-
hen kanssa. Varmista, ettd suojaat asiakkaasi hen-
kilollisyyttd ja yksityisyytta voimassa olevien proto-
kollien mukaisesti. Tilanteessa, jossa tyOpaikalla on
sattunut mahdollisesti traumatisoiva tapahtuma, on
suositeltavaa pitdd psyykkinen jélkipuintitapaami-
nen.

3. Arvioi sddnnéllisesti omaa stressitasoasi ja resiliens-
sidsi. On esimerkiksi hyvi tiedostaa, mihin stressia
laukaiseviin tekijoihin voi vaikuttaa konkreettisilla
teoilla. Samalla voit my6s yrittdd hyviksyd ne asiat,
joihin ei voida vaikuttaa. Kannattaa myos miettig,
voisiko madaltaa omaa vaatimustasoaan tai olla ta-
voitteidensa suhteen ja itselleen armollisempi. Voisi-
ko jostakin luopua tai pyytia joltakulta apua.?®

4. saatat joutua rajoittamaan omaa empaattisuuden
astettasi ja kehittdd omia keinoja, joilla voit ottaa
etdisyyttd tyostédsi. Itsensd hyviksyminen ja ysta-
villisyys sekd myotatunto itsed kohtaan on tirkeda.
Monet auttamistyoté tekevit ammattilaiset tiedosta-
vat sijaistrauman riskit ja ehkadisymenetelmét, mutta

unohtavat kéyttdd niitd. Yksi menetelmistd on mie-
len ja kehon tietoisuus. Kun havaitset reagoivasi ke-
hollasi johonkin tilanteeseen (keholliset stressireak-
tiot), se voi olla tarkea muistutus, ettd tilanne on kor-
jattava. Asiakastapaamisissa voit laukaista liiallisen
somaattisen peilauksen (toisen henkilon tunteiden
heijastamisen omassa kehossa) ja empaattisuuden
esimerkiksi vaihtamalla tietoisesti asentoa, jannitta-
milld ja rentouttamalla lihaksia, vaihtelemalla hen-
gitysti tai istumisetdisyytti, tai jopa juomalla vettd. %°

5. Vaali niiti asioita elamaissasi, jotka ovat sinulle téir-
keitd; pyri pitimaan tyo ja vapaa-aika tasapainossa ja
varmista, ettd sinulla on riittavasti aikaa levata, har-
rastaa litkuntaa ja viettdd aikaa ystdvien ja perheen
kanssa. Joskus parempi ajanhallinta voi my0s auttaa.

6. Jos mahdollista, tee asiakastyotd aina pareittain tyo-
toverin kanssa ja keskustele haastavista tapauksista
tyoryhman kanssa saadaksesi tukea.

1. Jos mahdollista, kiy tyonohjauksessa tai muissa tu-
kitapaamisissa saannollisesti; keskustele aktiivisesti
tyOpaikan ongelmista ja pyri vaikuttamaan niihin;
kasittele vaikeita tunteita kdymalla niita lapi.

Yhteenvetona itsensi tunteminen ja arvostaminen on
yksi tarkeimmisti stressinhallintakeinoista, ja on myos
hyvi arvioida omia tarpeitaan, tunteitaan ja toiminta-
kykyddn saannollisesti. Tietoinen lasndolo sekd arkield-
mdissd ettd tyOssd auttaa sinua tunnistamaan kasvavaa
stressid ja puuttumaan siithen ajoissa.

Thannetapauksessa tyontekijoiden saatavilla tulisi olla
koulutusta, tukirakenteita ja palveluja, joiden avulla
voitaisiin vahentdd tyOperiisen tunneuupumuksen ja
sijaistrauman riskia. Asianmukainen tuki ja tyoskente-
lyolosuhteet ovat tarpeen, jotta voimme kohdata asiak-
kaamme levollisella, kunnioittavalla ja empaattisella ta-
valla.
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LITTEET

Liite 1: Italian vakivallan vastaisen lainsaadannon viitekehys

Lainsdddantd on yhdenmukaistet-
tu vastaamaan tdysin Istanbulin
sopimuksen (2011) viitekehystd. Is-
tanbulin sopimus on ensimmaéinen
lainsdddéantoa sitova kansainvili-
nen instrumentti naisiin kohdistu-
van vikivallan ja lahisuhdevakival-
lan ehkiisy3 ja niiden vastaista tyota
varten. Sen térkein innovaatio on
naisiin kohdistuvan vakivallan tun-
nustaminen ihmisoikeusrikkomuk-
sena ja syrjinndn muotona. Kansal-
lisia lakeja ovat:

Legge 15 febbraio 1996, n. 66 “Norme
contro la violenza sessuale” (cp artt.
609bis-octies)

Direttiva Presidente del Consiglio
“Azioni volte a promuovere attri-
buzione di poteri e responsabilita
alle donne, a riconoscere e garanti-
re liberta di scelte e qualita sociale
a donne e uomini”, G.U. 21 maggio

1997

Legge 3 agosto 1998, n. 269 “Norme
contro lo sfruttamento della pros-
tituzione, della pornografia, del tu-
rismo sessuale in danno di minori
quali nuove forme di riduzione in
schiavitu”

Legge 5 aprile 2001, n. 154 “Misure
contro la violenza nelle relazioni fa-
miliari”

Art. 76 comma 4-ter del D.P.R. 30
maggio 2002, n. 115 “Testo unico
delle disposizioni legislative e re-
golamentari in materia di spese di
giustizia” che prevede la possibilita
di patrocinio gratuito in deroga ai li-
miti di reddito per le vittime di reati
riconducibili alla violenza di genere

Legge 9 gennaio 2006, n. 7, “Dispo-
sizioni concernenti la prevenzione e
il divieto delle pratiche di mutilazio-
ne genitale femminile”, del D.P.R. 30
maggio 2002, n. 115 “Testo unico in
materia di spese di giustizia”

Codice penale: art. 583-bis (Pratiche
di mutilazione degli organi genitali
femminili)

L. 23 aprile 2009, n. 38, Misure ur-
genti in materia di sicurezza pubb-
lica e di contrasto alla violenza ses-
suale, nonche’ in tema di atti perse-
cutori

Legge 27 giugno 2013, n. 77, Ratifica
ed esecuzione della Convenzione
del Consiglio d’Europa sulla pre-
venzione e la lotta contro la violenza
nei confronti delle donne e la vi-
olenza domestica, fatta a Istanbul
I'11 maggio 2011

La c.d. legge sul femminicidio (d.l. 14
agosto 2013, n. 93, convertito in Legge
15 ottobre 2013, n. 119, in materia di
contrasto alla violenza di genere)
Art. 14, comma 6, della Legge 7 agos-
to 2015 n. 124, “Deleghe al Gover-
no in materia di riorganizzazione
delle amministrazioni pubbliche”
che prevede la possibilita per una
donna, dipendente pubblica, vitti-
ma di violenza di genere e inserita
in specifici percorsi di protezione, di
chiedere il trasferimento in un’am-
ministrazione di un comune diverso
da quello in cui risiede

Art. 1, comma 16, della Legge 13 lug-
lio 2015, n. 107 “Riforma del sistema
nazionale di istruzione e formazio-
ne e delega per il riordino delle dis-
posizioni legislative vigenti” per cui
nel piano triennale dell’offerta for-

Liite 2: Jordanian vakivallan vastaisen lainsaadannon ja politiikan viitekehys

Vuonna 2008 uusi laki "naisten suojelemiseksi lahisuh-
devikivallalta® julkaistiin Jordanian virallisessa leh-

interventioita.

dessd. Lain pédtavoite on “suojella perheen ykseytti ja

hyvinvointia, vihent&4 ja jarkeistda oikeusmenettelyja,
jotka suojelevat uhreja ldhisuhdevikivallalta”. Laissa
madritaan myOs seurantatapaaminen tekijin ja perhe-

mativa di ogni scuola viene promos-
sa la prevenzione della violenza di
genere e di tutte le discriminazioni,
al fine di informare e sensibilizzare
sul tema studenti, docenti e genitori
Art. 24 del D. Igs. 15 giugno 2015, n.
80 “Congedo per le donne vittime di
violenza di genere”

Art. 11 della Legge 7 luglio 2016, n.
122 “Disposizioni per I'adempimen-
to degli obblighi derivanti dall’ap-
partenenza dell'ltalia all’'Unione
europea — Legge europea 2015-2016.
(16G00134)” che stabilisce il diritto
all'indennizzo in favore delle vitti-
me di reati intenzionali violenti

D. Lgs. 15 dicembre 2015, n. 212 “At-
tuazione della direttiva 2012/29/UE
del Parlamento europeo e del Con-
siglio, del 25 ottobre 2012, che isti-
tuisce norme minime in materia di
diritti, assistenza e protezione delle
vittime di reato e che sostituisce la
decisione quadro 2001/220/GAI”
DDL 2719, “Modifiche al codice civile,
al codice penale, al codice di procedu-
ra penale e altre disposizioni in favore
degli orfani per crimini domestici”

Legge 11 gennaio 2018, n. 4 “Modi-
fiche al codice civile, al codice pena-
le, al codice di procedura penale e
altre disposizioni in favore degli or-
fani per crimini domestici”

Legge 19 luglio 2019, n. 69, “Modi-
fiche al codice penale, al codice di
procedura penale e altre disposizio-
ni in materia di tutela delle vittime
di violenza domestica e di genere”
D.P.C.M. 17 dicembre 2020, “Reddi-
to di liberta per le donne vittime di
violenza” "

neuvottelutyéryhmien vililld sekd ennaltaehkdisevid

Samanaikaisesti terveys-, opetus-, oikeus- ja sosiaalisen
kehittdmisen ministeridihin perustettiin my6s uudet la-
hisuhdevikivaltayksikét, ja Jordanian kansallinen nais-



asioiden komissio (J]NCW) perusti naisasiamiehen toi-
miston, joka ottaa vastaan valituksia ja 1dhettd4 ne edel-
leen asianmukaisille viranomaisille seurantaa varten.

Korkeimpaan rikosoikeuteen luotiin paneeli, joka tut-
kii "kunnia”’murhatapauksia, nopeuttaa niiden oikeus-
kisittelyja ja yhdenmukaistaa tuomioita, mutta kaikki
ndmi toimetkaan eivit riitd kunniamurhien tehokkaa-
seen kasittelyyn.

”Kunnia’murhaajat saivat aikaisemmin keskim&arin
puolesta vuodesta vuoteen kestdvin vankilatuomion,
koska rikoslaki sovelsi naihin rikoksiin lieventévia olo-
suhteita. Pojille silytetddn sisarten ja serkkujen holhoo-
jan rooli, ja heitd painostetaan toteuttamaan teloituksia
perheen puolesta. Jos tekijad on nuori, hanet tuomitaan
johonkin useista uudelleenkoulutuslaitoksista. Vuodes-
ta 2009 ldhtien tuomioita ei ole en#d lyhennetty silla pe-
rusteella, ettd rikos on “tehty raivokohtauksen alaisena”.

Liite 3: Suomen sukupuolittuneen vakivallan vastaisen lainsaadannon ja politiikan viitekehys

Suomessa keskeisid sukupuolittuneen vikivallan, mu-
kaan lukien kunniaan liittyvéd vikivalta, vastaisia lain-
saadannon viitekehyksid ovat:

1. Kaikkinaisen naisten syrjinndn poistamista koske-
va yleissopimus (CEDAW), jossa vaaditaan kaikkia
valtioita poistamaan naisiin ja tyttdihin kohdistuva
syrjintd. Suomen valtio on sitoutunut toteuttamaan
CEDAW:n tavoitteiden mukaista polititkkaa. Suomi
raportoi edistymisestddn CEDAW:n toimikunnalle,
joka valvoo toteutettuja toimia ja antaa lisdsuosituk-
sia. Tatd kirjoitettaessa viimeisin raportti tarkistettiin
lokakuussa 2022 ja johti joihinkin lisdsuosituksiin.'

2. Suomi ratifioi Euroopan neuvoston naisiin kohdis-
tuvan vakivallan ja perhevikivallan ehkdisemistd ja
torjumista koskevan sopimuksen, joka tunnetaan
Istanbulin sopimuksena, vuonna 2015. Se vaatii val-
tioita perustamaan koordinointiyksikon kansallisten
toimien valvomista varten. Suomessa se rooli annet-
tiin Naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevakival-
lan torjunnan toimikunnalle (NAPE), joka on osa
sosiaali- ja terveysministeriotd. NAPE-toimikunnan
laatima Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunni-
telma 2022-2025'"" perustui Istanbulin sopimuksessa

annettuihin tavoitteisiin ja GREVIO:n suosituksiin,
ja se linkitettiin muihin kansallisiin vikivallan eh-
kidisemisen ohjelmiin (katso alapuolella). GREVIO
on lyhennys nimikkeestd Naisiin kohdistuvan viki-
vallan ja perhevikivallan torjumisen asiantuntijaryh-
mi, ja se on itsendinen viranomaiselin, joka valvoo
Istanbulin sopimuksen toimeenpanoa sen ratifioi-
neissa maissa.

Kansallisiin vikivallan ehkidisemisen ohjelmiin kuu-
luvat Lanzaroten sopimuksen kansallinen toimeen-
panosuunnitelma (sosiaali- ja terveysministerio) o-17
vuoden ikaisiin lapsiin ja nuoriin kohdistuvan sek-
suaalisen vikivallan torjumiseksi '%2, Naisiin koh-
distuvan vakivallan torjuntaohjelma (oikeusministe-
ri6)'%3, Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan
vikivallan ehkaisystd 2020-2025 (sosiaali- ja terveys-
ministeri®)', Hallituksen tasa-arvo-ohjelma 2020-
2023'% ja Thmiskaupan vastainen toimintaohjelma
(oikeusministerio)'%. Erityisesti Naisiin kohdistuvan
vikivallan torjuntaohjelma korostaa kunniaan liit-
tyvan vakivallan vastaisia toimia ja jakaa resursse-
ja asiaan liittyville ammattilaisille ja viranomaisille
suunnattuun valistus- ja koulutustyohon.

S

Liite 4: Italiassa kunniaan liittyvan vakivallan yhteydessa kaytettyjen kasitteiden ja termiston kehitys

Italiassa “Il Delitto d'Onore” (kunniamurha) oli rikos,
joka oli kuvattu oikeusministeri Alfredo Roccon (joka
allekirjoitti sen Italian fasistihallituksen aikana vuonna
1930) mukaan nimetyssé rikoslaissa, Codice Roccossa.
Tama laki tarkoitti sité, ettd tappaja tuomittiin vanki-
laan tavanomaisten 21 vuoden sijaan korkeintaan seitse-
maksi vuodeksi, jos perheen naista kohtaan tehty rikos
tehtiin raivokohtauksen vallassa johtuen perheen kun-
niaa loukkaavasta hapeillisestd kdytOksestd. Ennen ri-
koslain kumoamista vuonna 1981 siind méarattiin myos,
ettd seksuaalirikollista ei tuomita, jos hdn suostuu me-
nemain naimisiin uhrinsa kanssa teon korvaamisek-
si. Kunniarikoslaki suojeli my6s sellaisia naisia, jotka
tappoivat vastasyntyneen lapsensa tietyissi tilanteissa,
kuten raiskauksen yhteydessi tai tultuaan perheidensa
hylkadmiksi. Kunniamurhat aiottiin kieltaa kahdella la-
kiluonnoksella vuosina 1976 ja 1979, mutta se onnistui
vasta kaksi vuotta myShemmin Italian parlamentissa
kiytyjen pitkallisten keskustelujen takia. Useat nais-
kansanedustajat yrittivit kyseenalaistaa vallalla ollutta
kantaa, jonka mukaan poliittisessa padtoksenteossa tuli

keskittyad tiarkedmpiin asioihin. Kunniamurhan kielta-
miselld oli pakostakin korkea symboliarvo, koska siini
lakiin kirjoitettiin kisitys, jonka mukaan naisten kehot
eivit ole miesten ominaisuutta. Italiassa kunniaan liit-
tyvaa vikivaltaa sditeleva laki poistui vihdoin lainsda-
ddnndstd vuonna 1981, sen jilkeen, kun ensin oli pois-
tettu aviorikos laista vuonna 1968, laillistettu avioero
vuonna 1970 (laki n:o 898), uudistettu perhelakia vuon-
na 1975 (laki n:o0 151) ja dekriminalisoitu abortti vuonna
1978 (laki n:o 194). Vuodelta 1993 periisin olevan Yhdis-
tyneiden kansakuntien julistuksen naisiin kohdistuvan
vakivallan lopettamiseksi nojalla Italia on tunnistanut
ja tunnustanut naisiin kohdistuvan vikivallan eri muo-
dot: vikivalta avioliitossa, haitalliset perinteet, kuten sil-
pominen ja infibulaatio, tyttolapsenmurha, sukupuo-
leen perustuva abortti, lapsiavioliitto, pakkoavioliitto,
myOtdjaisiin liittyva vakivalta, naisiin kohdistuvat kun-
niarikokset, leskiin kohdistuva vikivalta, naismurha,
seksuaalinen vikivalta ja hiirintd tydpaikalla, laitoksis-
sa ja urheilussa, naisten ihmiskauppa.



Liite 5: Jordaniassa kunniaan liittyvan vakivallan yhteydessa kaytettyjen kasitteiden ja termiston kehitys

(Jordaniassa) kunniarikos madaritellidn rikokseksi,
jossa miespuolinen perheenjisen tai sukulainen tap-
paa naisen, jonka katsotaan uhmanneen perhettdin
olemalla suhteessa epdsopivana pidetyn miehen kans-
sa. Tekijat viittavat, ettd heiddn tekonsa palauttaa per-
heen kunnioituksen yhteisdssd. Kunniamurhien uh-
rien viitetddn yleensd syyllistyneen “seksuaalisesti
moraalittomiin” tekoihin, jotka vaihtelevat avoimesti
ei-sukulaismiesten kanssa puhumisesta avioliiton ul-
kopuoliseen seksiin (mukaan lukien raiskauksen tai
seksuaalisen hyvaksikdyton uhriksi joutuminen). Kui-
tenkin nainen voi joutua murhatuksi monista muista
syistd, kuten kieltdydyttydan solmimasta jérjestettya
avioliittoa tai haettuaan avioeroa tai asumuseroa (vaik-
ka aviomies olisi vdkivaltainen). Pelkist4 epailyst, ettd

nainen olisi kéyttiytynyt tavalla, joka voi vahingoittaa
perheen nimea.

Jordanian laki ei tunnusta termia "kunniamurha”, mutta
se tunnustaa artiklassa 340 kuvatun murhan, joka teh-
ddén in flagrante delicto aviorikoksen vuoksi kattoter-
min "lieventavit tekijat murhatapauksessa” alla. Termid
“kunniamurha” on silti kaytetty jordanialaisen yhteis-
kunnan tapojen ja perinteiden mukaan kunnian nimes-
sd tehtyjen rikosten laillistamiseen. Kunniamurhat luo-
kitellaan luonnollisesti henkil66n kohdistuvien rikosten
alle murhina Jordanian lainsdaddnndssé, mutta ne luo-
kitellaan myos otsikon “lieventavit selitykset murhata-
pauksissa” alle. Jordanian rikoslain kaksi artiklaa todel-
lakin tarjoavat kaksi lieventavaa tekijaa: artiklat 98 ja 340.

Liite 6: Suomessa kunniaan liittyvan vakivallan yhteydessa kaytettyjen kasitteiden ja termiston kehitys

Sopu-tyosséd tiedostetaan, ettd Suomen kontekstissa
termi “kunnia” yhdistetddn usein “vieraisiin kulttuu-
reihin”, silld termid ei kéytetd yhtd usein suomen kie-
lessa kuin esimerkiksi termeja "hdped” tai maine”. Sa-
moin my0s tiedostamme, ettd kunnia-termilld on eri-
laisia merkityksia tai kaytt6ja eri kieliss, ja ettd ei pida
olettaa merkityksen olevan aina sama eri konteksteissa.
Sopu-tydssd ymmarramme kunnian tarkoittavan hen-
kilon moraalista mainetta timén sosiaalisessa konteks-
tissa, ja se madrittyy kyseisen kontekstin moraalisten ja
sosiaalisten arvojen ja normien kautta. Kunnia on siis
abstrakti arvo, joka voi méadrittdd yksilon tai yhteison
uskottavuutta ja arvoa. Siksi kunniaa on olemassa jo-
kaiselle yksilolle sukupuolesta riippumatta.

Koska kunnian kisitettd ei tunneta hyvin Suomessa,
julkista keskustelua kunniaan liittyvastd vakivallasta
vadristad usein - oli se sitten tahallista tai ei — asioiden
yksinkertaistaminen, virheelliset késitykset ja vihem-
mistoryhmien toiseuttamisen ja leimaamisen proses-
sit. Useinkaan ei tiedosteta, ettd kunniaan liittyvan va-
kivallan dynamiikka on yleistd moniin eri yhteis6ihin
kuuluvissa perheissd tai ryhmissd Suomessa, vaikka
sitd ei yleisesti luokiteltaisikaan kunniaan liittyviksi.
Yhteisiin tekijoihin voi siséltyd sukupuoleen, seksuaali-
suuteen tai uskontoon liittyvien normien tiukat tulkin-
nat, heteronormatiivisuus, paineet ja juoruilu yhteisén

taholta, vikivallan hyviksyntd useiden henkiloiden ta-
holta perheessd/ryhméssd/yhteisossd sekd moraalisen
stigman ja hyljeksinnén pelko.

Suomen kontekstissa kunniaan liittyvasta vikivallasta
on usein puhuttu kdyttden nimityksid kunniavikivalta
ja sosiaalinen kontrolli. Me Sopu-tydssé, kuten monet
muutkin alalla tyoskentelevit ammattilaiset, kdytdmme
kuitenkin mieluummin termid kunniaan liittyva vaki-
valta. Niin valtimme antamasta sita kuvaa, etta vakival-
ta olisi kunniallista, ja linjaamme termin kansainvali-
sen termiston mukaiseksi.

Koska termeihin ja ilmiéon liittyy paljon vaaria kisi-
tyksid, Sopu-ty0ssa uskotaan, ettd on erityisen tirkeaa
kayttdd yhdenmukaista termistod organisaation sisalla
ja niiden valill4, ja rakentaa yhteistd ndkemysta termien
madritelmista. Jotta termistOstd tosiaan syntyisi yhtei-
nen nikemys, vuonna 2022 Sopu-tyGssa aloitettiin jar-
jestdd termistStyOpajoja ammattilaisille, tutkijoille ja
viranomaisille, jotka tyoskentelevit kunniaan liittyvien
ongelmien tai vikivallan parissa. Vuoden 2022 loppuun
mennessi tyOpajojen tavoitteena on tuottaa yhteinen
termiluettelo, jota jdrjestot Suomessa voivat kiyttda.
Yhdenmukaisempi ja selkedmpi termiston kayttd voi
sitten levitd laajempaan julkiseen keskusteluun esimer-
kiksi aiheesta kirjoittavien journalistien kanssa tehta-
van yhteistyon kautta.



Liite 7: Kunniakoodisto ja kunniamurha rikollisjarjestossa

Kirjoittaja: Luciana Esposito, mafia-aiheeseen
erikoistunut asiantuntijajournalisti

Kunniakoodisto on kokoelma ideologisia ja kayttayty-
mistd koskevia sddnt6j4, joita tietyn yhteison kaikkien
jasenten on noudatettava. Tama koskee myos rikollis-
jarjestoja. Tassd yhteydessd petturuus on rikkomuksista
vakavin, ja petturin on maksettava teostaan kuolemalla.
Itse asiassa rikollisjdrjeston jasenyyteen kuuluu, etti ja-
senen perheenjisenten on my6s noudatettava kunnia-
koodistoa, mikili he haluavat valttaa tahraamasta rikol-
lisjdrjeston kunniaa ja siitd koituvia seurauksia. Tahan
sisaltyy seka kielto solmia rakkaussuhdetta toisen jése-
nen naiseen ja kaikkien jasenten méiirdys kunnioittaa
omia vaimojaan. Perhe, jolla tarkoitetaan rikollisklaa-
nia, ei voi ottaa jaseneksi sellaisia henkil6ita, joiden su-
kulaisia tyoskentelee lainvalvonta-alalla tai jotka ylitta-
vit julkisesti moraalittomuuden rajat kdyttamalla esi-
merkiksi huumeita tai alkoholia. Esimerkiksi ilmiantaja
syyllistyy vakavaan rikkomukseen.

Vaikka kunniakoodisto antaa immuniteetin naisille ja
lapsille, joita ei siten pitdisi koskaan tappaa, Italiassa ta-
pahtuvista mafiamurhista kertovat rikosuutiset osoitta-
vat, kuinka usein heitd kuitenkin murhataan julmasti.
Vuonna 1985 tapahtui jarkyttava tapaus, kun 17-vuotias
Graziella Campagna tapettiin hdnen 16ydettyddn muisti-
kirjan, joka kuului oikeutta pakoilevalle henkilolle. Yksi
viimeisimmista koskettavista tapauksista Italiassa on Lea
Garofalon tapaus. Han oli ihmiskauppiaiden leski, sisar ja
rakastaja, joka lopulta p#itti todistaa néita vastaan vuon-
na 2002. Hén petti omat verisukulaisensa kapinoidakseen
mafiaa vastaan. Lea eli vartioituna vuoteen 2009 saakka,
kunnes hénet kidnapattiin ja tapettiin 34-vuotiaana.

Naisia ja lapsia kédytetddn usein julmimman koston vi-
likappaleina klaanien vilisissd mafiasodissa. Tama voi-
daan selittaa sillé, ettd tietynlaisen patriarkaalisen pe-
rinnenikemyksen mukaan naiset ja lapset ovat mie-
hen omistamista asioista tarkeimpid. Téllainen tapaus
oli my6s 62-vuotiaan Leonarda Costantinon, mafiapo-
mon vaimon, hidnen 24-vuotiaan tyttdrensd Vincenzan
ja s50-vuotiaan sisarensa Lucian murha. Etsivit oletti-
vat ensin, ettd tappajien varsinaisena kohteena oli Vin-
cenzan aviomies Francesco Maria Mannoia, mutta tar-
kempien tutkimusten jilkeen tdma hypoteesi hylattiin.
Kaikki kolme naista olivat kostoiskun uhreja. Tama
lyhyt johdanto lienee tehnyt selviksi, ettd kunniakoo-
diston késite on tiukasti sidoksissa kunniamurhaan.

Ensimmainen mafian Italiassa tekema kunniamurha ta-
pahtui vuonna 1896. Emanuela Sansone oli vain 17-vuo-
tias kuollessaan Palermossa kostoiskun uhrina. Tama
nuori tyttd murhattiin, koska mafian tappajat epailivit
hénen &itinsa ilmiantaneen heiddn valmistavan vaaren-

nettyjd seteleitd. Tamén rikoksen tarkoituksena oli ko-
konaisen perheen kunnian sailyttdminen. Taman kult-
tuurisen ja moraalisen paradigman voimakkuus, sy-
vadn juurtuneisuus ja patriarkaalinen tausta ei ole ollut
rikollisjarjestdjen yksinoikeus. Tama kayttdytymismal-
li vaikutti vahvasti koko Italian yhteiskunnassa: Italian
rikoslaki antoi jossain maarin anteeksi murhia, jos ne
oli tehty yksilon tai yhteison maineen ja kunnian sii-
lyttdmisen tarkoituksessa. Vuoteen 1981 saakka Italian
laki tunnusti lieventavien olosuhteiden olemassaolon
kunniamurhan tekij6illd, kun tekoa verrattiin eri mo-
tiivista tehtyyn vastaavaan rikokseen, koska “kunniat-
toman teon” aiheuttamaa kunnianloukkausta verrattiin
erittdin vakavaan provokaatioon, eikd kunnian palaut-
tamista tuomittu sosiaalisesti.

Aviorikokseen syyllistyneen vaimon, tdimén rakastajan
tai molempien murhatuomiossa otettiin huomioon lie-
ventavat olosuhteet vain silloin, jos rikoksen tekijana oli
mies. Naiset tuomittiin erilaisin perustein. Miesten tuo-
mioissa otettiin huomioon lieventivit olosuhteet my6s
lapsenmurhatapauksissa, jos lapsi sai alkunsa aviolii-
ton ulkopuolisesta suhteesta, silld ehdolla, ettd murha
tapahtui viiden péivin sisédlld syntymasta. Periaatteessa
Italian laki siis salli avioliiton ulkopuolisista suhteista
syntyneiden lasten tappamisen, toisin sanoen isélle an-
nettiin valtuudet poistaa kaikki jiljet elamasti, jota pi-
dettiin pelkkdni petoksen tuloksena.

Niin vahvasti miesten hallitsemassa lakiymparistossd
Italiassa tehtiin lukuisia kunniamurhia vuosikymmen-
ten saatossa. Uhrien tarkkaa lukumairid4 on mahdoton-
ta madrittad, koska asiasta ei ole riittavisti tietoa ja tapa-
ukset eivit saaneet juurikaan julkista huomiota.

Itse asiassa tdma ideologinen ja sosiaalinen malli oli
juurrutettu vahvasti kuvaan syyllisen naisen teloituk-
sesta, joka ansaitsi maksaa synnistdan kuolemalla. Nais-
ten oli pakko eldd alistetussa roolissa sekd sosiaalisessa
ettd taloudellisessa mielessd, mikd esti heitd kapinoi-
masta tai hakeutumasta vihemman rajoitettuihin eli-
noloihin. Onneksi naisten emansipoituminen kuiten-
kin kulminoitui Italian feministiliikkeiden vasymattd
kdymain ideologiseen taisteluun. Asioihin tuli viimein
muutos kunniamurhien ja sukupuolten epitasa-arvon
riehuttua valtoimenaan vuosikymmenia kodin seinien
sisd- ja ulkopuolella.

Sen jilkeen, kun aviorikos oli poistettu rikoslaista vuon-
na 1968, avioero laillistettu vuonna 1970, perhelakia uu-
distettu vuonna 1975 ja saddetty aborttia koskeva laki
n:o 194 vuonna 1978, otettiin ratkaiseva askel eteenpdin:
kunniamurhien lieventavit olosuhteet poistettiin lain-
sdadannostid 5. elokuuta 1981 saatamalld Italian rikos-
lain n:o 442 artikla 587.



Vaikka laki poisti kunniamurhan Italian lainsdddannos-
t4, mafian kunniakoodisto pysyi voimassa. Napolin Ca-
morra, Sisilian Mafia ja Calabrian 'Ndrangheta pysyvit
silti tiukasti kunniakoodistonsa takana.

Téssd yhteydessé on kiinnostavaa muistella nimella "Pa-
tacchella” tunnetun Ciro Nocerinon, kuuluisan mafia-
pomon Raffaele Cutolon uskollisen palvelijan, tarinaa.
Patacchella sai selville, ettd hanen vaimonsa oli petta-
nyt hintid, tunnustettuaan ensin tietdimaéttaan kyseises-
td avioliiton ulkopuolisesta suhteesta syntyneen lapsen
omakseen ja annettuaan tille sukunimensa.

Pomon, Raffaele Cutolon, tuomio oli ankara: Patacchel-
lan vaimon oli kuoltava. Vaimon tuli maksaa kuolemal-
laan koko rikollisjirjestolle aiheuttamansa kunnian
menetys, ja tappajan oli oltava itse Patacchella. Tama
tappoi vaimonsa palauttaakseen kunniansa ja samalla
korjatakseen maineensa.

Ciro Nocerino vei kuolemantuomion tdytanto6n osoit-
taakseen uskollisuutensa ja kunnioituksensa Cuto-
lo-pomolle ja "perheelle”, jonka ylpea jasen hin oli.
Patacchella tappoi vaimonsa, mutta naisen ruumista ei
koskaan 16ydetty. Tallainen loppu tarinalle on kaikkea
muuta kuin sattumanvarainen ja merkitsee timan mur-
han selkedsti kunniamurhaksi ja kunniakoodistoon liit-
tyviksi.

Hairitsevimpid tapauksia ovat ne, joissa kunniamur-
hatuksi on tultu toisten naisten kisissi tai toiset naiset
ovat tilanneet palkkamurhia mafian kunniakoodiston
puitteissa. Merkittévd tdllainen tapaus on hiljattain 30
vuodeksi vankilaan tuomittu mafiapomo Domenico
Belforte ja timin elinkautisen tuomion saanut vaimo
Maria Buttone. Ndm4 tuomiot tulivat Angela Gentilen
murhasta, joka tapettiin, koska hidnen uskottiin olevan
pomon rakastaja.

Belforte aloitti suhteen Angelan kanssa ja tarjosi télle
my0s rahaa. TAm4 sai hdnen vaimonsa Marian reagoi-
maan vikivaltaisesti saadessaan tietai, ettd aviomiehen
rakastaja oli raskaana. Maria Buttone, todellinen "kun-
nian nainen”, esitti aviomiehelleen uhkavaatimuksen:
joko hin jattdisi miehen ja ottaisi lapset mukaansa, tai
miehen olisi tapettava Angela ja piilotettava timan ruu-
mis. Mafian kunniakoodiston rikollisen logiikan mu-
kaisesti vaimo olisi suostunut kasvattamaan Angelan
tyttdren, vaikka tdméi oli aviorikoksen tulos, jos avio-
mies olisi suostunut tekemédn kunniamurhan. Tama
tapahtumasarja osoittaa, kuinka naisten rooli rikollis-
jarjestoissd on muuttunut rikollisjarjeston kisitteen
evoluution mukana. Useimmissa tapauksissa naiset oli-
vat ennen uhreja, mutta vihitellen heista tuli viakivallan
tekijoita.

Tasta nakokulmasta naisia kdytetddn pitdmadn ylla
"omertaa”'%” ja vaikenemista, joita mafiajirjestot kiyt-
tavat tiiliskivind muurissa, joka suojaa heidén laitto-
mia toimiaan ja rikoksiaan. Toisaalta naiset ovat usein
auttaneet kaikkein tehokkaimmin tutkinnoissa, joil-
la on tehty suurta vahinkoa mafiajarjestdjen toimin-
nalle. Téllainen oli esimerkiksi nuoren Rita Atrian ta-
paus, joka toimi todistajana suuressa mafiaoikeuden-
kéaynnissi Sisiliassa. Hén teki itsemurhan heindkuussa
1992, viikko sen jilkeen, kun Cosa Nostra oli tappanut
syyttdja Paolo Borsellinon, jonka kanssa hén oli tyos-
kennellyt.

Yhteenvetona voidaan paitelld, ettd kunniakoodisto
edustaa ideologista kéyttdytymismallia, jolla on suuri
vaikutusvalta nyky-yhteiskunnassa erityisesti kon-
teksteissa, joissa rikollisjédrjestdjen valta on ylivoimai-
nen. On tunnistettava kunnian rooli mafian oppien
keskipisteeni ja sykkivdnid syddmens, ja se on yha ta-
nédnkin naité rikollisverkostoja keskeisesti inspiroiva
periaate.



Liite 8: Esimerkkeja jarjestoista, jotka tarjoavat tukea vakivallan kohteena oleville henkildille Italiassa

Seuraavassa kuvatut jarjestot ovat esimerkkeja siitd, millaisia tukimuotoja vikivallan kohteena oleville henkilille
on tarjolla Italiassa. Lihde: Shannara Cooperativa Sociale.

Naisille:
LINEAROSA SPAZIODONNA

Spaziodonna perustettiin  Saler-
nossa vuonna 1978 UDI:n (Italian
naisliiton) ja historiallisen femi-
nismin perinteiden pohjalta, ja se
on 40 toimintavuotensa aikana ka-
sitellyt monenlaisia asioita, kuten
tyOtd, ymparistod, rauhaa, oikeutta,
mielenterveyttd, hyvinvointivaltiota
— ylldpitden samalla perheneuvon-
tapistettd, joka tarjoaa naisille ter-
veyteen liittyvid, sosiaalista, psyko-
logista ja lainopillista neuvontaa ja
tukea.

Vuonna 1992 syntyi ”"Linearosa”, joka
aloitti vikivallan uhreiksi joutunei-
den naisten kuuntelemiseen tar-
koitettuna linjana mutta josta sitten
kehittyi vikivallan torjuntakeskus
(CAV), jonka saannollisesti koulu-
tettavilla tyontekijoilld (asianajajil-
la, psykoterapeuteilla, psykologeilla,
ohjaajilla ja sosiaalityontekijoilld) ja
vapaaehtoisilla on erinomainen pa-
tevyys ja ammattikokemus. CAV,
joka on avoinna vuorokauden ym-
pari vuoden jokaisena paivana, tar-
joaa vastaanottopalveluja, konsul-
tointia, tukea ja suojelua naisille ja
alaikiisille, jotka ovat kokeneet kal-
toinkohtelua tai psykologista, fyy-
sistd ja taloudellista vikivaltaa: se
on kytketty kansalliseen numeroon
1522, joka kuuluu vikivallantorjun-
takeskusten alueelliseen ja kansalli-
seen verkostoon.

Sielld on toteutettu vuosien saatossa
satoja projekteja, joiden tavoitteena
on ollut sekd tyopaikkojen saami-
nen naisille ettd ihmiskaupan, kiu-
saamisen ja nettikiusaamisen kal-
taisten ilmididen torjunta.

Miehille:
A VOCE ALTA

A Voce Alta Salerno Onlus -yhdistys
keskittyy tuen tarjoamiseen miehil-
le, jotka ovat syyllistyneet perhevi-
kivaltaan. Yhdistyksen tarkoitukse-
na on edesauttaa miesten tekemaa
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ruok-
kivan patriarkaalisen kulttuurin
muutosta edistavid tekoja. Tavoit-
teena on luoda interventioverkosto
vikivallantekijéiden  hoitamiseksi
paikallistasolla, rikastaa, laajentaa
ja systematisoida vakivallan tor-
juntatoimia, jotka on jo aikaisem-
min hahmoteltu Italian hallituksen
vuonna 2010 kdynnistimassd va-
kivallan ja vainoamisen torjunnan
kansallisessa toimenpidesuunnitel-
massa. Yhdistys noudattaa Oslon
ohjeistusta, joka koskee standardi-
en kehittdmistd sellaisia ohjelmia
varten, joissa tyoskennellddn mies-
puolisten perhevikivallan tekijoi-
den kanssa, tavoitteenaan toteuttaa
tehokkaita interventioita perheym-
paristossa tapahtuvan vikivaltaisen
kaytoksen torjumiseksi innovatiivis-
ten ja tarkkojen menetelmien avul-
la.

Siksi A VOCE ALTA” -yhdistyk-
sen henkilokunta johtaa syyskuus-
sa 2016 avattua sukupuolittuneen
vikivallan tekijoiden hoitoon kes-
kittyvaa klinikkaa nimeltd “Time
Out (Aikalisd)” terveydenhoitopii-
rien rajat ylittavissd yhteistyOssd
ASL SALERNOn (Kansallinen ter-
veystoimisto) kanssa. Sen missiona
on perustaa erikoistunut ja asian-
tunteva terveydenhoidon taho, joka
kykenee puuttumaan asianmukai-
sesti sukupuolittuneeseen vikival-
taan keskittymailla tekij6ihin; toi-
mia osana alueellista puuttumis-
jarjestelmda verkostona muiden
palveluiden kanssa; kehittaa yhteis-
tyoverkosto, johon kuuluvat kaikki
kansalaisyhteiskunnan terveysalan
toimijat, jotta saadaan aikaan liitto-
jarjestelm4, jonka tavoitteena on vi-
eston hyvinvointi.

Nuorille: ARCIRAGAZZI PORTICI
”Utopia Attanasio” APS

Arciragazzi Portici on nuorisojarjes-
t0, joka tarjoaa nuoria, aikuisia ja yh-
teisOn jasenia osallistavia aloitteita
ja edunvalvontakampanjoita (kou-
lutusta, julkista tiedottamista, yh-
teisdohjelmia). Arciragazzin péita-
voitteena on sosiaalinen inkluusio,
joka tapahtuu parantamalla kaik-
kien nuorten henkiloiden (14-30
vuoden ikaisten) resurssien saantia
ja mahdollisuuksia, mukaan lukien
heikommassa asemassa olevat nuo-
ret, sijaishuoltojirjestelmissa olevat
alaikdiset, maahanmuuttajataustai-
set nuoret ja LGBT-nuoret. Ty0s-
kenneltyddn vuosien saatossa pai-
kallisyhteistydssd Shannara Social
Cooperativen ja muiden toimijoiden
kanssa syvillisesti maahanmuut-
toon ja kulttuurien viliseen vuoro-
puheluun liittyvien aiheiden kanssa
(ts. ihmiskauppa, uskontokammo,
syrjintd, sukupuolittunut vakivalta,
inkluusio tySeldmadssd jne.) jarjestd
on kehittdnyt Erasmus+ -ohjelman
(ainoa ohjelma, joka sallii yhteis-
kunnan yhteenkuuluvuutta edis-
tavien projektien kehittdmisen) ra-
hoittamia projekteja Euro-Vilime-
ri-alueella. TAmén strategian avulla
Arciragazzi on muovautunut jatku-
vassa liikkeessi olevaksi jarjestoksi,
joka tyoskentelee maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten kanssa.
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107 Absoluuttinen vaikeneminen,
jonka maarittda rikostoveruus
ja samalla pelko kostosta;
rikoskumppaneiden vilisen
solidaarisuuden muoto, jonka
tarkoitus on peitell4 rikollista
toimintaa, erityisesti salata tietyn
rikoksen tekijan henkil6llisyys tai
joka tapauksessa vaikeneminen
sellaisista seikoista, joita
oikeusviranomainen voisi kayttaa
hyodykseen tutkittaessa rikoksia.







