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Aluksi

Seksuaalisuus on kohdusta hautaan kestdava jannittavda matka. Jokainen ihminen syntyy
seksuaalisena olentona ja toivottavasti myos elda seksuaalisuuttaan vapaaehtoisesti ja nauttii siita
lapi elamansa. Seksuaalisuutta voisi verrata virkistdvaan juomaan, joka antaa elinvoimaa, energiaa,
nautintoa ja tyydytysta. Jokainen ihminen ilmentaa seksuaalisuuttaan omalla tavallaan ja nauttii
siitd. Jokaiselle ihmiselle on oikeus seksuaalisuuteensa ja sen ilmentamiseen vaarantamatta ja

vahingoittamatta ketaan toista.

Seksuaalisuus on ollut tarked osa jokaista yhteis6d ihmiskunnan historian aikana.
Seksuaalisuudesta on nautittu mutta sen voimalla myo6s alistettu ja vahingoitettu ihmisia. Eri
uskonnot ovat antaneet sille erilaisia merkityksia. Seksuaalisuus on ndhty tuhoavana voimana,
jonka takia ihmiskunta on karkotettu paratiisista tai seksuaalisuus on nahty palkintona, jota

luvataan paratiisiin paaseville ihmisille.

Seksuaalisuudella on hallittu niin kansakuntia kuin yhteisdjakin. Sodissa naisia on alistettu ja
kokonaisia etnisia ryhmia loukattu seksuaalisilla teoilla. Onneksi on olemassa seksuaalioikeudet ja
oikeus olla ja ilmentda seksuaalisuuttamme niin kuin haluamme. Kuitenkin tanakin paivana on
ihmisryhmia, yhteis6ja ja kulttuureita, joissa ihmisten seksuaalisuutta pyritdan rajoittamaan ja

hallitsemaan siveyteen ja kunniaan vedoten.

Olen tyoskennellyt vuosia ihmisten kanssa, joiden elamaa rajoittaa kunniakasityksistd johtuvat
odotukset. Olen kdynyt lukuisten keskusteluja maahanmuuttajaryhmien (naiset, miehet, tytot ja
pojat) ja yksiloiden kanssa seksuaalisuuteen ja kunniaan liittyvista kasityksista. Tassa lopputydssa
yhdistyvat kaytannon kokemukset ja seksuaalineuvonnan perusteet kunniaan liittyvan vakivallan

kohtaamisessa.



1. JOHDANTO

Kunniaan liittyva konflikti ja kunniaan liittyva vakivalta tuli suomalaisten tietoisuuteen vuonna
2002 kun Ruotsissa nuoren kurdityton isa surmasi hanet ja kertoi teon motiiviksi kunnian. Tyton
isd oli tehnyt kunniamurhan. Yleisessa keskustelussa ihmeteltiin miten kunnia ja murha voivat
liittya toisiinsa ja pohdittiin voiko sama asia tapahtua my6s Suomessa. Suomessa kunniaan
liittyvaa vakivaltaa ja sen darimuotoa kunniamurhaa on tutkittu melko vahan. Suvi Keskinen on
tutkinut ilmiéta pohjoismaissa ja hanen mukaansa ilmion liittaminen kulttuuriin ja sen
yleistaminen koskemaan kaikkia kulttuurin edustajia ei ole rakentava lahestymistapa (Keskinen

2009, 25).

Tanakin pdivana tytot ja naiset karsivat ihmisoikeusloukkauksista sukupuolensa johdosta. Milloin
vedotaan uskontoon, milloin perinteisiin ja tapoihin. Kaiken taustalla on naisiin kohdistuva

vakivalta, joka tarkoittaa nimenomaan sukupuoleen kohdistuvaa vakivaltaa (Connors 2005, 37).

Lahestyn kunniaan liittyvaa vakivaltaa sosiologian ja kulttuurienvalisen viestinnan nakdkulmasta.
Seksuaalisuutta ei voi erottaa ihmisen sukupolvien yli kulkevasta ketjusta, kasvuymparistostaan,
perhekulttuuristaan ja ihmisen omasta tahdostaan ja halustaan. Samalla taytyy myos muistaa, etta

ihmisina(kin) olemme eldimia ja toimimme vaistojemme ja viettiemme mukaisesti.

Geert Hofstede on tutkinut pitkdan eri kulttuureita, kulttuureiden dimensioita ja eri
ilmenemismuotoja. Han jakaa kulttuurit karkeasti kahteen: yhteis6llinen kulttuuri ja yksiléllinen
kulttuuri. Yhteisollisessa kulttuurissa yhteisé on hyvin merkittdavassa asemassa yksilon elamassa.
Yhteis6 on yksil6lle kaikki kaikessa. Yhteisollisen kulttuurin jasen ei voi tehda yksil6llisia paatoksia
itseddn koskevissakaan asioissa. YksilOllisessa kulttuurissa taas yksilé on yksilona tarkea ja hanen
paatoksensda ja eldmadnsa ei riipu yhteisosta. Yhteisolliseen kulttuuriin kuuluva henkild on
sidoksissa yhteisonsd arvomaailmaan, joka tarkoittaa sitd, ettd yhteison jasenten ajatuksilla ja
mielipiteelld on merkittava rooli yksilon omaan elamaan liittyvissa pdatoksissa (Hofstede &

Hofstede 2009).

Hofsteden kulttuurien dimensiossa kulttuurilla on kaksi merkitysta. Kulttuuri 1 on nk.
korkeakulttuuri eli se kasittad musiikin, taiteen ja muunlaisen korkeakulttuurin muodon. Kulttuuri
2 on ymparistd, johon ihminen syntyy ja kasvaa. Kulttuuri 2 tarkoittaa kaikkia asioita, joita opimme

ja omaksumme perhe -ja kasvuympaéristostaimme (Hofstede & Hofstede 2009, 400). Hofsteden



mukaan kulttuuriin synnytdaan ja kasvetaan. Se on kuin mielenohjelmointia. lhminen itse ei voi
paattaa tai valita minkalaiseen perheeseen, perhekulttuuriin ja yhteiskuntaan syntyy. Lapsi kasvaa
ja omaksuu oman perheensd, yhteisonsa ja/tai yhteiskuntansa kulttuurin. Omaksuminen tapahtuu
tiedostamatta itsekseen eika ihminen osaa valttamattda myohemmin selittda joitakin
toimintatapojaan loogisesti koska ne on sisdistetty huomaamatta. Lapsi oppii viestintatapansa,
ongelmanratkaisutapansa ja hanelle tarkeat arvot, symbolit, uskomukset, siveyskasitykset ja
seksuaalisuuteen liittyvat asiat kasvuympaéristossadan (Hofstede & Hofstede 2009). Sen takia

monet seksuaalisuuteemme ja arvoihimme liittyvat asiat ovat meilla syvalla ajatus -ja tunnetasolla.

Ranskalainen sosiologi Pierre Bourdieu on madritellyt kunnian, pddoman symbolisen ja
kulttuurisen arvon. Bourdieun mukaan lapsi saa syntyessaan maaratyn symbolisen arvon riippuen
yhteisOstaan, kulttuuristaan ja yhteiskunnastaan johon syntyy. Useimmissa yhteisollisissa ja
perinteisissa kulttuureissa henkilon nk. arvo ja status riippuvat hdnen sukupuolestaan.
Yhteisollinen kulttuuri on usein my6s hyvin patriarkaalinen ja sukupuoliroolit ovat selkeat.
Riippuen syntyneen lapsen sukupuolesta, haneen kohdistetaan heti alusta erilaiset odotukset ja

kasvatusmetodit (Bourdieu 1995).

Kunniakasitykset ja naisen siveys ovat kautta aikain olleet tarkeita arvoja ihmisyhteisoissa.
Kunnialla on monta eri merkitysta (vaikka usein ldnsimaisessa kulttuurissa kunnialla on yksi
merkitys). Lahestyn “kunniaa” naisen siveyden ndkokulmasta. Melkein kaikissa ihmisyhteisdissa
naisen siveyttd on pyritty sdatelemaan. lhmisyhteisot ovat kehittdneet omia saantojaan ja
yhteiso6n kuulumisen edellytys on ollut yhteison vyhteisten s3dantdjen noudattaminen.
Entisaikojen yhteisOissd naisen seksuaalista kadyttaytymista rajoitettiin koska sen nédhtiin olevan
yhteison etujen mukaista. Heimo -ja klaaniyhteisOissa naisen synnyttamien jalkeldisten siittdjan
henkil6llisyyden varmistaminen oli merkittdvdaa koska omaisuus, perheen vaikutusvalta ja status
riippui paljolti jalkeldisten legitimiteetistd ja lukumdaarastd (Lidman 2011). Patriarkaalisissa
yhteisoissa suku jatkuu patrilineaarisesti eli lapsen todellinen siittdjan henkil6llisyys ja sen
todentaminen on tarkeaa. Syntyvan lapsen &iti pystyttiin todentamaan luotettavasti mutta lapsen
isdn todentaminen oli hankalaa. Ihmisyhteisot kehittivat omia arvoja ja omille yhteisoilleen
ominaisia moraalikasityksid, joissa joitakin seksuaalisia kanssakdymisia kiellettiin ja joitakin

sallittiin riippuen yhteisosta.



1.1. Madritelmat

Pierre Bourdieun mukaan kunnia on sosiaalinen status ja symbolinen pddoma (Bourdieu 1995).
Sosiaalinen status maaraytyy paljolti ihmisen asemasta yhteiskunnassa tai yhteiséssaan. Hyvin
toimeentuleva mies, joka pitda perheestdan huolta ja hankkii elannon on yhteiskunnassamme nk.
kunniallinen henkilé. Symbolinen padaoma tarkoittaa ennalta maarattyja arvoja ja yhteison tai
yhteiskunnan asettamia abstrakteja odotuksia, joita tietty henkil6 noudattaa (Bourdieu, 1995).
Henkild nauttii yhteison tai yhteiskunnan luottamusta eli on kunniallinen. Sosiaaliset
kayttaytymiskoodit sisdltdavat aina ennalta sovittuja odotuksia yhteison jaseniltda. Kukaan ihminen
ei eld yksin omassa saaressaan vaan jokainen on tekemisissa tavalla tai toisella toisen ihmisen
kanssa. Sosiologit ovat tutkineet naisten ja miesten valisia suhteita yhteiskunnassamme ja on hyva
pitdd mielessd, ettd yhteiskunnat, toimintatavat, ajatustavat, lainsddadantd ja ihmistenvaliset
kirjoittamattomat kadyttaytymiskoodit eivat ole riippumattomia yhteiskuntien ja ihmiskunnan

historiasta.

Nykyajan yhteiskunnat ja lainsaadant6 ovat pitkdan ihmiskunnan kehityshistorian tuloksia. Ihmiset
kuitenkin toimivat yhteisoissa, parittelivat, lisdantyivat ja kehittyivat vaikka heilld ei ollutkaan
nykyajan lakeja ja yhteiskunnallisia systeemeja. Ihmisyhteisot kehittivdat omia lakejaan, koodejaan
ja olivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa tavalla tai toisella. Sosiologi Erwing Goffmanin (2012,
27 - 28) mukaan ihmisilla on "kasvot” kasite. Kasvot ja kasvojen sadilyttdminen on ihmisille tarkeata
ja sen takia jokainen pyrkii siihen, ettd jokainen tapahtuma olisi yhteensopiva henkilén kasvojen
kanssa (Goffman, 2012, 29). Ihmiset pyrkivat sdilyttamaan kasvonsa. Tama tarkoittaa sitd, etta
sosiaalisissa tilanteissa vallitsee ennalta sovitut koodit ja tietty jarjestys miten kukin siind
tilanteessa toimii. Jos joku toimii tilanteen edellyttaman tavan vastaisesti han menettaa kasvonsa.
Siitd aiheutuvaa tunnonvaivoja on kahdenlaista: jos ne aiheutuvat velvollisuudesta itsed kohtaan
kyseessa on ylpeys ja jos ne aiheutuvat velvollisuudesta yhteis6d kohtaan, yhteison tukemana,
kyseessda on kunnia (Goffman, 2012, 30). Eli kasvot (niiden sdilyttdminen ja menettaminen)
ndyttelevat suurta roolia ihmisen sosiaalisessa ymparistossa. Niilld on suuri merkitys seka itselle,
ettd yhteisolle. Eri uskonnoilla ja hengellisilla vakaumuksilla on myds suuri merkitys ihmisten

kasityksiin maailmasta, elamasta ja kuolemasta.

Yhteisdjen toimivuuden kannalta ihmiset kehittivat erilaisia tapoja, jolla arvotettiin joitakin asioita

ja ominaisuuksia. Yksi nadista tavoista on seksuaalinen vaihtoarvo. Seksuaalisen vaihtoteorian



nakokulmasta katsottuna naisten ja miesten valilla vallitsee tietynlainen markkinatalous (Kontula,
236). Mies tavoittelee jotain (naisen huomiota, kiinnostusta, seksuaalista aktia ja / tai yhteista
elamaa) ja nainen asettaa sille maaratyn hinnan. Eri ihmisten valintoihin vaikuttavat niihin
sisaltyvat kustannukset ja hyoddyt. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa naisen seksuaalisuudelle on
annettu huomattava arvo ja tdma arvo lisddntyy positiivisesti jos nainen on hyvamaineinen.
Naisten ja miesten valisissa kosintamenoissa valuutan vaihtoarvoa laskee seksuaalisten
suosionosoitusten maara. Sosiaalisesti hyvaksytty suhde muodostuu silloin kun mies saa
yksinoikeuden naisen seksuaaliselle suosionosoitukselle ja siita johtuen nainen saa sosiaalisen

aseman (Goffman, 2012, 80).

Nainen oli sukupuolensa johdosta verrattavissa omaisuuteen, jolle maariteltiin tietty arvo.
Patriarkaalisissa yhteiskunnissa ja yhteisoissa nainen ja lapset nahtiin patriarkan omaisuutena ja
patriarkka maaritteli “omaisuutensa” arvon ja sitd kautta nainen oli kauppatavara, jota saatettiin
vaihtaa moniin eri hyoddykkeisiin. Eurooppalainen ja suomalainen yhteiskunta oli myds
patriarkaalinen saaty -ja luokkayhteiskuntana. Uskonpuhdistuksen aikaan naisen seksuaalinen
puhtaus maaritti sekd hdanen ettd miespuolisen holhoajan kunnian. Euroopassa vielda 1800-luvulla
perhe, suku ja kyla maarasivat yksilon elamasta (Lidman 2011, 199). Lidmanin (2011,200) mukaan
valistusajan Euroopassa koskemattomuus ennen avioliittoa oli arvossaan koska neitseellisen

statuksen menettaminen tarkoitti taloudellisia, oikeudellisia ja sosiaalisia ongelmia.

Bourdieun (1995, 201) mukaan avioitumisstrategioita voidaan verrata markkinoihin, joissa vallitsee
vapaiden markkinoiden voimat. Miesten tdytyy luottaa omiin avuihinsa eli omaan symboliseen
pddomaansa, esim. pukeutumistyyliinsd ja kykyynsa keskustella. Na&illda voidaan menestya
avioliittomarkkinoilla. Miehet ovat avioitumisstrategioiden subjekteja, jotka toimivat symbolisen
pdadomansa yllapitamiseksi ja lisddmiseksi. Naiset taas kasitelladn naimakauppojen objekteina ja
sopivina symboleina onnistuneelle liitolle. Naiset ovat pakotettuja ponnistelemaan symbolisen
arvonsa sailyttamiseksi toimimalla niin, ettd vastaavat miesten kasitysta naisellisista hyveista

kuten siveydesta ja uskollisuudesta (Bourdieu, 1995, 210).

Toisin sanoen naiset kasvatettiin siveyttdan ja koskemattomuuttaan varjeleviksi neidoiksi, jotta
heitd voitiin naittaa perheelle taloudellista hyotya tuovien miesten kanssa. Miehen symbolinen
pdadoma kasvatti arvoaan jos hdn teki onnistuneen naimakaupan eli avioitui yhteison kannalta

sopivan sievdksi koetun naisen kanssa. Nuoren naisen ainoa madranpda oli tehda hyvat



naimakaupat. Naista avioliitoista hyotyi myds naisen perhe. Loppukadessa naisen kunnia, siveys ja
kauneus vaikuttivat seka hanen itsensa etta hdanen perheensa elamaan ja statukseen yhteisdssaan.

Lopputuloksena myds miehen asema ja symbolinen arvo nousi yhteison silmissa.

Siveys ja kunniallisuus tarkoittivat koskematonta eli seksuaalisesti kokematonta naista. Mita
vahemman nainen tiesi seksuaalisuudesta ja seksistda, sen paremmat mahdollisuudet hanella oli
avioitua rikkaan ja vaikutusvaltaisen miehen kanssa. Naisen tietdmys seksistd ja omasta
seksuaalisuudestaan nahtiin jonkinlaisena uhkana onnistuneelle avioliitolle. Seksuaalista
vaihtoarvoa korostavissa kulttuureissa ajatellaan, ettd nainen tarvitsee suojelua mutta mies ei.
Naisen seksuaalinen kokemattomuus ja koskemattomuus olivat miehen mielestd suotavia
ominaisuuksia koska naisen seksuaalisuus ja naisen halu koettiin uhkana ja se koettiin vaaralliseksi
ja hallitsemattomaksi vietiksi, jota ei edes mies pystyisi tyydyttdmaan saati hallitsemaan

(Blackledge, 2006, 247).

Nykypadivan Suomessa naisen koskemattomuutta arvostavia yhteiséja on seka kantasuomalaisia
ettd muualta maahan muuttaneita. Esimerkiksi jotkut suomalaiset uskonnolliset yhteisot
arvostavat naisen koskemattomuutta ja rajoittavat naisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta.
Maahanmuuttajavdeston keskuudessa on myo6s kulttuureita, joissa naisen siveys ja kunnia on

sidottu hanen seksuaaliseen koskemattomuuteensa.

YK (Yhdistyneet kansakunnat) on maarittanyt kunniaan liittyvan vakivallan ja (sen darimuotoa
kunniamurhaa) haitalliseksi perinteeksi ja naisiin kohdistuvaksi vakivallaksi. Seksuaalioikeuksien ja
ihmisoikeuksien kannalta naisten rajoittaminen, uhkailu ja vakivalta kunnian ja siveyden nimissa

on tuomittavaa.

2. SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perustarve. Seksuaalisuus alkaa jo kohdussa ja jatkuu
loppuelaman. lhmisen kasvuymparistd, perhe ja yhteiskunta vaikuttavat siihen tapaan, jolla
ihminen reagoi omaan seksuaalisuuteensa. Vaikka seksuaalisuus onkin biologinen ja fysiologinen
kompleksi toiminta, ihmisyhteisdissa seksuaalisuuden ilmaisemiselle on asetettu erilaisia
rajoituksia ja saantdja. Niin kuin ihminen oppii tiedostamattaan oman didinkielensa ja kulttuurinsa,

ihminen oppii myos seksuaaliset koodit ja toimintatavat omalta perheeltdan, vanhemmiltaan ja



ymparoivalta yhteiséltdan. Ympariston suhtautuminen pienen vauvan ja lapsen sukupuoleen ja
hanen tapaansa ilmaista omaa seksuaalisuuttaan vaikuttavat myohemmin ihmisen tapaan ilmaista
omia seksuaalisia mieltymyksidan ja toteuttaa niitd. Hyvaksynta ja luottavainen kasvuymparisto
luo parhaat mahdollisuudet tasapainoiselle kasvulle. Ihmiselle kehittyy seksuaalinen kasikirjoitus
(Gagnon & Simon, 1973), joka on kognitiivinen skeema. Se kertoo ihmisille miten ymmartaa ja
toimia seksuaalisissa tilanteissa 1) kulttuurisesti, 2) kahdenvalisesti ja 3) ”intrapsychic”
mielensisdisesti (oma kddnnds). Kulttuurinen kasikirjoitus tarkoittaa kaikkia niitd historian aikana
muodostuneita yhteisia toimintatapoja ennalta sovituissa tilanteissa, jotka ovat yhteison kannalta
hyvaksyttyja. Kahdenvalinen tarkoittaa kahden ihmisen valilld tapahtuvia, maarattyja kulttuurisia
kasikirjoituksia sisaltavia tilanteita. Se tarkoittaa tilanteita, jotka ovat kahdenvalisida ja joissa
osapuolet (sosiaalisina toimijoina) kirjoittavat yhdessda kasikirjoituksensa. Mielensisdisessa
kasikirjoituksessa on mukana henkilon personallisuuteen liittyvat tekijat sekd kulttuurinen ja
henkilokotainen historia (Masters, Casey & Welles, 2013, 409). Nama kaikki kolme tapaa toimia ja
reagoida seksuaalisissa tilanteissa vaikuttaa toinen toisiinsa ja samalla siihen miten milloinkin

ihminen toimii eri seksuaalisissa tilanteissa.

Ihmiset muodostavat myo6s hyvin vahvat kasitykset siitd minkadlainen on eri sukupuolten
seksuaaliset kasikirjoitukset. Usein ajatellaan, ettd naiset haluavat rakkautta ja miehet toimintaa
(aktia), tai mitd enemman naisella on seksikumppaneita, sitd huonompi han on ja painvastoin,
mita enemman miehelld on seksikumppaneita, sitda parempi han on. Lisaksi ihmisten kulttuurinen
seksuaalinen kasikirjoitus saattaa olla ihan erilainen kuin hanen mielensisdinen kasikirjoituksensa.
Seksuaaliset kasikirjoitukset (varsinkin kulttuuriset) eivat ole muuttumattomia, ne voivat muuttua
mutta se tapahtuu hitaasti ja vaatii ihmiseltd itseltdan paljon. Kulttuuristen seksuaalisten
kasikirjoitusten kautta sukupuolisidonnaiset rakenteet muovaavat seksuaalisia haluja, uskomuksia
ja arvoja. Henkilokohtaisten tai kahdenvilisten seksuaalisten kasikirjoitusten kautta ihminen
vahvistaa tai uudelleen jasentda edelle mainittuja kasikirjoituksia. (Masters, Casey & Welles, 2013,

409 - 420)

Lapsi kasvaa ja oppii seksuaaliset kasikirjoitukset vahitellen kasvuymparistossaan. Se, etta kaksi
ihmista on kahden jossakin, ei johda (eika tarkoita) seksuaalista tilannetta eikd sen tarvitse johtaa
aktiin ellei jompikumpi tai kumpikin jarjestele asioita ennalta sovitun kasikirjoituksen mukaan,
jotta se johtaisi seksuaaliseen tekoon. Riippuen kulttuurisesta kasikirjoituksesta, edelld mainittu

tilanne voidaan kokea joko tilanteena, joka johtaa automaattisesti seksuaaliseen aktiin tai ei. Eri



kulttuureilla on omat seksuaaliset kasikirjoituksensa ja saman kulttuurin sisalla eri ala-kulttuureilla
on omansa. Seksuaaliset kasikirjoitukset voivat muuttua ja muuttuvatkin yhteiskunnallisten
muutosten myo6ta. Naisilla ja miehillda on myods omat seksuaaliset kasikirjoituksensa johtuen
sukupuolestaan. Suurin ero johtuu luonnollisesti ruumiinosien ja hormonitoiminnan erilaisuudesta

(Gagnon & Simon, 1973, 29).

2.1 Seksuaalisuus ja yhteisollisyys

Mita on kunniaan liittyva konflikti ja kunniaan liittyva vakivalta seksologian kannalta? Kun olemme
tekemisissa ihmisten kanssa, emme aina voi tutkia ennalta sovitun henkilén suhtautumista ja
ajatuksia jostakin aiheesta nk. tyhjiossa. Ihmisten toimintaan, ajatustapaan ja valintoihin
vaikuttavat edelld mainitut monimutkaiset seikat. Moni maahanmuuttajavanhempi rajoittaa

lastaan ja hanelld on usein hyvin (omasta ndakékulmastaan) perusteltu syy siihen.

Kun lahdemme liikkeelle siita, ettd kukaan terve vanhempi ei halua aiheuttaa kadrsimysta ja tuskaa
lapselleen, meiddan on helpompi ymmartdaa kunniaa ja siveyttd arvostavien yhteisdjen
toimintatapoja. Taman ymmartaminen ei kuitenkaan tarkoita hyvaksymista. Vanhemmat haluavat
joka kulttuurissa ja yhteis6ssa turvata jalkikasvunsa tulevaisuutta. He pyrkivat antamaan
jalkikasvulleen elaman evaat ja tyokalut, jolla selvitd elamassa. Vanhemmat tekevat ne omista

lahtokohdistaan ja omista subjektiivisista ja emotionaalisista syista.

Seksuaalisten kasikirjoitusten nakokulmasta katsottuna vanhemmat ohjeistavat ja pyrkivat
varmistamaan jalkikasvuaan noudattamaan ennalta maarattyja kulttuurisia kasikirjoituksia koska
vanhemmat omasta mielestdan tietdvat miten seksuaalinen kasikirjoitus toimii heiddan omassa
yhteisOssdan ja kulttuurissaan. Samalla he pyrkivat nostamaan tyttariensa seksuaalista vaihtoarvoa
koska heille on heiddn omien vanhempiensa taholta opetettu niin. Vanhemmat ajattelevat
tekevansa palvelusta lapselleen ja turvaavansa lapsensa tulevaisuutta mahdollistamalla heille

parhaan hinnan seksuaalisessa vaihtokaupassa.

Vanhemmat pyrkivat opettamaan jalkikasvulleen sosiaalisia taitoja ja kasvattamaan heista
yhteiskunta / yhteisokelpoisia aikuisia. He opettavat lapsilleen sosiaalisia vuorovaikutustaitoja
tervehtimisesta seksuaalisiin koodeihin. Vanhempien pyrkimys on mahdollistaa paras status ja

symbolinen padoma jalkikasvulleen yhteisossa.



Ongelma alkaa siind vaiheessa kun vanhempien subjektiivinen kasitys parhaasta kasvatustavasta
eroaa yhteiskunnan kasityksestda. Vanhempien kasitys saattaa olla ristiriidassa lainsaadannon,
ihmisoikeuksien ja seksuaalisten itsemaardaamisoikeuksien kanssa. Konflikti syntyy silloin kun
vanhempi, suku tai yhteisdé on erimieltd yksilon asioista. Tassa tapauksessa kunnia ja kunnian
suojelemiseen liittyvat kasitykset voivat aiheuttaa isojakin konflikteja nuorten ja vanhempien

valilla.

Vakivalta alkaa usein siina vaiheessa kun rajoitukset ja suulliset ohjeistukset eivat ole tehonneet ja
nuorten ja vanhempien vililla vallitsee erimielisyys siveydestd, kunniallisuudesta, seksuaalisesta
kasikirjoituksesta ja seksuaalisesta vaihtoarvosta. Vakivalta ilmenee henkisend ja fyysisena

vakivaltana.

Vanhempien omat nakemykset ja ideaalit poikkeavat usein suuresti nuorten nakemyksista ja
ideaaleista. Vanhemmat eldvat usein omissa nk. maailmoissaan omien muistojen ja omien
yhteison jdasentensa kanssa. Monet eivdat osaa suomen kieltda eivdatkda ole kovin perilld
suomalaisesta yhteiskunnasta ja sen lainalaisuuksista. Monet vanhemmat elavat satelliittikanavien
ja oman suljetun yhteisdnsa kanssa eri sosiaalista todellisuutta kuin heidan lapsensa. Vanhemmat
saattavat nahda suomalaisen yhteiskunnan uhkaavana ja pelottavana. Yksilélle annettu
itsemaaraamisoikeus, itsendisyys ja riippumattomuus koetaan uhkana omia perinteisia
yhteisollisia tapoja vastaan. Usein vanhemmat suojautuvat ulkopuoliselta yhteiskunnalta
turvautumalla omiin perinteisiinsd enemman ja korostamalla joitakin kulttuurisia arvoja enemman

kuin mita tekisivat omissa kotimaissaan.

Nuoret taas kdyvat suomalaista koulua ja puhuvat useimmiten suomea. He sosialisoituvat
suomalaiseen yhteiskuntaan ja samalla pyrkivat ylldapitdmadan omilta vanhemmiltaan saamiaan
kulttuurisia arvojaan. Moni nuori tekee jatkuvia valintoja oman kulttuurinsa perinteiden ja
suomalaisen yhteiskunnan vaatimusten valilla. Moni paatyy elamaan kaksoiselamaa ja joutuu

salailemaan asioita vanhemmiltaan.

Nuoret omaksuvat nopeasti ymparistonsd ja yhteiskunnan kriteerit hyvastd kansalaisesta.
Kuitenkin heille muodostuu kuilu omien odotusten ja vanhempien vaatimusten valille. Nuoret
voivat elda tasapainoista elamaa yhteiskunnassa ja pyrkia vastaamaan yhteiskunnan vaatimuksiin.
Samalla nuoret kuitenkin pyrkivat toteuttamaan vanhempiensa odotukset ja heidan asettamansa

vaatimukset. (Hofstede & Hofstede 2009, 336). Nuoret ovat hyvinkin tietoisia vanhempiensa



unelmista ja toiveista. He tietavdat melko tarkasti mitd heiltd odotetaan kulttuurisesti ja
sosiaalisesti. Monet nuoret pyrkivatkin itse rajoittamaan oman elamansa, jotta eivat aiheuttaisi
vanhemmilleen tai suvulleen hdpeda tai kunnian menettamistda. Nuoret ovat kuitenkin tdssa
tilanteessa hyvin haavoittuvassa asemassa ikdnsa ja elamantilanteensa johdosta. Monet nuoret
kamppailevat murrosian tuomien kriisien kanssa, oman seksuaalisuutensa kanssa ja heihin

kohdistuu erilaisia odotuksia oman yhteisénsa ja yhteiskunnan taholta.

2.2. Uuden yhteiskunnan haasteet

Ympardivan yhteiskunnan luoma kuva seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta
itsemaadraamisoikeudesta saattaa hammentda ja ahdistaa nuorta, joka on kasvatettu
noudattamaan tiukkoja siveyskoodeja. Nuori saattaa kokea itseddan ulkopuoliseksi tai vaillinaiseksi
koska ei sovi yhteiskunnan asettamiin muotteihin. Nuori voi my6s kokea ahdistusta, jos haluaakin
noudattaa yhteiskunnan normeja seksuaalisuuden ilmaisemisessa ja kayttaa
itsemaaraamisoikeuttaan, jos ne ovat ristiriidassa vanhempien arvojen ja odotusten kanssa.
Nuoret pyrkivatkin usein salaamaan asioitaan vanhemmiltaan ja yhteisdnsa muilta jasenilta.
Pitkalla aikavalilla salaaminen ja elaminen ristiriitaisten ajatusten kanssa on vahingollinen nuoren
tasapainoiselle kasvulle. Nuoret ovat usein lojaaleja vanhempiensa vaatimuksille mutta haluavat
samalla eldd omien toiveidensa kautta. Sen takia maahanmuuttajanuorilla, joiden vanhempien
kulttuuri vaatii seksuaalista pidattaytymista ja yhteisollista siveyttd, on usein enemman haasteita

kasvaa suomalaisen yhteiskunnan vaatimusten mukaisesti.

Vanhemmat toivovat usein suomalaisilta viranomaisilta ja muilta tahoilta apua ja neuvoja
lastenkasvatukseen. Heille onkin hyva kertoa selkeasti miten lasten kasvatus ja nuoren tukeminen
suomalaisessa yhteiskunnassa tapahtuu. Usein vanhemmat (omista taustoistaan johtuen) kokevat,
ettd heidan tulee tehda asiat lapsensa puolesta, suojella lapsiaan kaikelta ja he eivat uskalla antaa
lapsilleen vastuuta. Lapsia saatetaan vahtia ja asettaa heille tiukkoja rajoja koska pelatdaan, etta
liilan 16ysd ja hyvaksyvda kasvatus johtaa vaistamattd huonoon lopputulokseen. Monissa
yhteisollisissa kulttuureissa adidit ja isat paattavat jopa aikuisten lastensa asioista koska yleisesti
uskotaan, ettd vanhemmilla on enemman tietoa ja osaamista heiddn idstaan ja

elamankokemuksestaan johtuen.
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Uudessa yhteiskunnassa tama ei aina onnistu. Vanhemmilta puuttuu tydkaluja kasvattaa
lapsistaan toimintakelpoisia ja yhteiskuntakelpoisia aikuisia uudessa yhteiskunnassa. He ovat
ymmalldan erilaisesta kasvatustavasta, joka vallitsee uudessa maassa. Vanhempien on vaikeata
ymmartaa miksi pienten lasten annetaan tehda asioita itse ja miksi aidit eivat ole aina tekemassa
asioita lasten puolesta (esim. pukeminen tai sy6ttaminen). Heille onkin hyva selventaa, ettd tama
yhteiskunta vaatii omatoimisuutta ja itsendisyytta. Mita enemman lapselle annetaan vastuuta, sita
vastuullisemmaksi hanen odotetaan muuttuvan. Vanhemmille on myds hyva tehda selvaksi mita
luottamus nuoreen merkitsee. Jatkuva vahtiminen ja erilaisilla sanktioilla uhkaileminen ei
valttamattd johda hyvaan lopputulokseen. Suomalaisessa yhteiskunnassa asiat toimivat
yksilokeskeisesti ja nuorten on hyva opetella ottamaan vastuuta omista tekemisistaan ja
valinnoistaan ajoissa. Monesti yhteison jasenten tiivis yhteydenpito kaventaa perheiden ja
nuorten liikkumatilaa ja itsemaaraamisoikeutta. Perheet, jotka ehkd haluaisivat sallia lastensa
kotoutumisen suomalaiseen yhteiskuntaan, joutuvat miettimdaan mitd muut yhteisén jasenet
ajattelevat ja usein myos vanhempia painostetaan yhteison muiden jasenten taholta. Yhteisoissa

vallitsee vahva sosiaalinen kontrolli.

3. SEKSUAALINEUVONNAN NAKOKULMA

Seksuaalineuvoja on henkil6, joka kohtaa ammatillisesti asiakkaansa. Seksuaalineuvojan ammatti
vaati ammatinharjoittajalta teoreettisen osaamisen lisaksi my6s vahvaa asennetydskentelya ja
omien seksuaalisten kasitystensa, ennakkoluulojensa ja kipupisteidensa kasittelemista
opiskeluvaiheessa. Seksuaalineuvonnan koulutukselle on asetettu maaratyt kriteerit NACS (Nordic
Association for Clinical Sexology) ja SSS (Suomen Seksologinen Seura) toimesta ja koulutusta on
pyritty yhdenmukaistamaan. WHO:n (Maailman terveysjarjestd) toimesta on julkaistu
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -teos, joka asettaa maaratyt kriteerit
seksuaalikasvatukselle koko EU:n alueella. THL (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos) on julkaissut
Seksuaalineuvonnan tueksi -teoksen, joka kasittda seksuaalineuvonnan eettiset suositukset ja
kdytanteet. Koulutukseen asetetut kriteerit palvelevat ennen kaikkea asiakasta ja myos auttavat ja
tukevat seksuaalineuvojan ammattia ja ammatillista tyontekoa. Seksuaalineuvoja voi myos oppia
koko ajan uutta asiakkaidensa kautta. Seksuaalineuvontatilanteessa neuvoja kohtaa erilaisia

ihmisia ja erilaisia tilanteita. Sen takia onkin erittdin tarkeata oman seksuaalisuuden kohtaaminen
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eli tyoskentely omien seksuaalisuuteen liittyvien tunteiden, arvojen, normien, asenteiden ja

uskomusten kanssa (Apter, Vaisala ja Kaimola, 2006, 43).

Omien asenteiden tarkastelu onkin erittdin tarkeata myos silloin kun asiakkaana on eri kulttuurin,
etnisen taustan ja / tai uskontokunnan edustaja. Seksuaalineuvojan taytyy sailyttaa ammatillisen
objektiivinen lahestymistapansa, vaikka omat henkilokohtaiset kasityksensa asioista olisivat
erilaisia. Tadma on hyva muistaa varsinkin silloin kun asiakkaana on esimerkiksi naisten siveytta
arvostavaan yhteisoon kuuluva nainen tai mies. Asiakas on oman asiansa paras asiantuntija ja
neuvojan pitdisi pystyd kuuntelemaan ja asettumaan puolueettomasti toisen tilanteeseen (Apter,

Vaisala ja Kaimola, 2006, 43).

Seksuaalineuvojan ja asiakkaan kohtaamisessa viestintatavalla on myds suuri merkitys. Hofsteden
(2009, 92, 97) mukaan yhteisollisessa kulttuurissa aikakasitys ja viestintatyyli ovat hyvin erilainen
yksilolliseen kulttuuriin verrattuna. Yhteisollisessa kulttuurissa aikakasite on spiraali eli mennyt ja
tuleva on aina lasna, isoisovanhemmat ja lapsenlapset ovat ajatuksissa ja kokemusmaailmassa
lasna. Yksilollisessa kulttuurissa aikakasite on janamainen eli asiat tapahuvat yksi kerrallaan, vasta
kun jotain loppuu, uusi alkaa. Ihminen syntyy, menee kouluun, muuttaa omilleen jne. Nama
aikakasitystavat vaikuttavat myos viestintaan. Yhteisollisessa kulttuurissa kadytetaan paljon
kiertoilmaisuja, vertauskuvia ja esitetdan asiat epdsuorasti. Yksilollisessa kulttuurissa puhutaan

asioista niiden nimilla ja suoraan.

Seksuaalineuvontatilanteessa seka aikakdsitteen erilaisuus, ettd viestintatyylin erilaisuus voivat
vaikuttaa neuvontatilanteen onnistumiseen. Seksuaalineuvojalta saattaa asian ja / tai ongelman
ydin havita tai jaada epamaaraiseksi. Siksi onkin hyva eldytya tilanteeseen hyvin ja pyrkid saamaan

tietoa mahdollisimman paljon asiakkaalta.

3.1.  PLISSIT-malli

PLISSIT-malli tulee englannin kielen sanoista: P (permission) eli luvan antaminen tai salliminen. LI
(limited information) eli rajatun tiedon antaminen. SS (spesific suggestions) eli erityisohjeiden

antaminen. IT (intensive therapy) eli intensiivinen terapia (Apter, Vaisala ja Kaimola, 2006, 46).

PLISSIT- mallia kdytetdaan seksuaalineuvonnan ja seksuaaliterapian tydssa. Kaaviomallina PLISSIT on
kolmio, jonka karki on alhaalla. Se kuvaa tapaa, joka on yleisestd spesifiin etenevd, alaspain
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kapeneva kaavio. Kaavion ylapadssa on nimenomaan luvan antaminen eli se, jota suurin osa

asiakkaista tarvitsee ja alimmassa paassa on spesifi terapia, jota melko harva asiakkaista tarvitsee.

Seksuaalineuvonnan asiakkaista suurin osa on PLISSIT-mallin (P) luvan antaminen-tasolla, joka
tarkoittaa sitd, ettd suurin osa asiakkaista tarvitsee luvan olla ja ajatella niin kuin on. Tama
tarkoittaa sitd, ettd asiakkaat tarvitsevat luvan omaan seksuaalisuuteensa, luvan olla sellaisia kuin
ovat. Seuraavaksi eniten asiakkaita on (LI) rajatun tiedon antaminen-tasolla, joka tarkoittaa sitd,
ettd tietoa annetaan rajatusti juuri siihen kohtaan mista tieto puuttuu. (SS) erityisohjeiden
antaminen -tasolla on edellista tasoa vahemman asiakkaita ja talla tasolla annetaan erityisohjeet
esimerkiksi vuorovaikutukseen tai elamantapaan liittyvia ohjeita, tehtavida tai harjoituksia. (IT)
intensiivinen terapia-tasolla on vahiten asiakkaita koska suurin osa on saanut apua jo edellisilla
tasoilla ja kaikki ihmiset eivat edes tarvitse intensiivista terapiaa. (Apter, Vaisala ja Kaimola, 2006,

46)

Luvan antaminen on myonteinen ja salliva suhtautuminen seksuaalisuuden eri
ilmenemismuotoihin. Tama tarkoittaa sita, ettd asiakkaalle viestitetdan joko suoraan sanoilla tai
muilla tavoilla, ettd han on normaali, ettd hanen ajatuksensa, toimintansa, tarpeensa ja
fantasiansa ovat luvallisia ja sallittuja. Talla pyritdadn normalisoimaan asiakkaan ehka jopa
"epanormaaleiksi” kokemansa seksuaaliset ajatukset, teot ja fantasiat. Asiakkaalle viestitetaan,
ettd neuvoja ei ole tuomitsemassa eikd muutenkaan arvottamassa asiakkaan seksuaalisia
mieltymyksid, ajatuksia tai tekoja. Samalla myods kdydaan lapi asiakkaan ehdoilla sanojen
merkitysta, joka tarkoittaa sitd, etta asiakkaalle annetaan lupa kdyttdaa omia ilmaisujaan asioista ja
omia nimityksia esimerkiksi ruumiinosista ja tilanteista. Samalla neuvojan tulisi kdyda lapi sanojen
ja asioiden merkitykset ja maaritelmat, jotta asiakkaalla ja neuvojalla on yhtenevat kasitykset

kdytetyista tai kdytettavista sanoista, termeista ja tapahtumista.

Rajatun tiedon antaminen tarkoittaa sitd, etta asiakkaalle annettavaa tietoa fokusoidaan niin, etta
se palvelee asiakasta parhaiten. Asia, josta puhutaan, rajataan siihen aiheeseen, joka silla hetkelld
on asiakkaalla paallimmaisena huolen aiheena. Samalla neuvoja voi purkaa nimenomaiseen
asiakkaan huolena olevaan aiheeseen liittyvia vaaria kasityksida ja myos realisoida asiakkaan
odotuksia. Asiakkaalle myo6s selvennetdan sitd mitd apua seksuaalineuvonnan kautta voidaan

saada ja miten apua tarvitseva ongelma rajataan seksuaalineuvonnan periaatteiden mukaisesti.
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Erityisohjeiden antaminen tarkoittaa sita, ettda seksuaalineuvoja voi antaa tarvittaessa esimerkiksi
ohjeita (hellyysharjoitukset, sooloseksi) asiakkaalle. Jos kuitenkin neuvontatilanteessa ilmenee
merkkeja traumatisoitumisesta tai asiakkaan menneisyyteen liittyvista ikdvista kokemuksista ja /
tai seksuaalisesta vakivallasta, neuvojan tulisi suositella terapiaa, joka tarkoittaakin seuraavaa
tasoa eli intensiivista terapiaa. PLISSIT-mallin  kaksi ensimmadista tasoa kdytetddn
seksuaalineuvonnassa ja kolmatta tasoa voidaan kayttaa tilanteen mukaan mutta neljas taso on

tarkoitettu nimenomaan terapeuttien kaytettavaksi. (Apter, Vaisala ja Kaimola, 2006, 46)

3.2. Kunniakasitykset ja seksuaalineuvonta

Seksuaalineuvonnan kannalta katsottuna neuvojan pitdisi olla valmis kohtaamaan erilaisia
asiakkaita ammatillisesti, neutraalisti ja kunnioittavasti. Edelld on jo kasitelty erilaisia asioita, jotka
vaikuttavat seksuaalineuvojan tydhén mm. neuvojan oma seksuaalisuus, omat arvot, kokemukset,
ennakkoluulot, asenteet, hengellinen vakaumus, yhteiskunta jossa on kasvanut, perhekulttuuri ja
omat henkilokohtaiset kokemukset eri asioista. Kunnia, siveys, kunniaan liittyva konflikti, kunniaan
liittyva vakivalta ja kunniamurha herattavat vahvoja tunteita ihmisissa. Seksuaalineuvojan voi olla
vaikeata kohdata asiakasta, jolla on hyvin erilainen kasitys seksuaalisuudesta, sallitusta ja
kielletysta, itsemaaraamisoikeudesta ja seksuaalioikeuksista. Seksuaalineuvojan onkin hyva kayda
omia asenteitaan lapi myods viimeksi mainittujen asioiden kohdalla, jotta voisi neuvoa asiakasta

parhaalla mahdollisella tavalla.

Kunniaa ja siveytta arvostavista yhteisdista tulevan asiakkaan kanssa on tdrkedta tehda
seksuaalianamneesi ja samalla siihen voidaan kayttdaa alla olevia kysymyksia sekda hyodyntaa

kysymyksia Seksuaalisuus-kirjan sivulta 77 alkaen.

Kysymykset, joita suosittelen kaytettavaksi henkilon kanssa, joka tulee kunniaa ja siveytta arvostavasta
yhteisosta:
1. Mista pdin perheesi tulee?
Onko perheesi tullut samaan aikaan/ eri aikaan / aikaisemmin / mydhemmin kuin sing?
Kauan olet asunut Suomessa?
Kauan vanhempasi ovat asuneet Suomessa?
Onko sinulla sukulaisia Suomessa?
Asuvatko sukulaisesi samassa kaupungissa / eri kaupungissa?
Montako lasta teitd on? Montako tytt6a ja / tai poikaa? Monesko lapsi sind olet? Sisarustesi ika?
Onko isdn ja / tai didin sukulaisia Suomessa?

W e N U R WN

Monesko lapsi on isdsi omassa perheessaan?
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10. Ovatko vanhempasi sukulaisia keskenaan?

11. Oliko vanhempasi avioliitto jarjestetty / saivatko he valita puolison vapaasti?
12. Onko perheesi maaseudulta vai kaupungista kotoisin?

13. Tulitteko pakolaisena / turvapaikanhakijana / tyén takia / muu?

14. Onko perheesi uskonnollinen? Mihin uskontoon kuuluu? Mihin koulukuntaan?
15. Onko vanhempasi tdissa Suomessa?

16. Puhuvatko vanhempasi suomea?

17. Onko perheessési / suvussasi / yhteisdssadsi naisten siveys tarkea?

3.3. Naisten seksuaalisuus

Kunniaa ja siveytta arvostavilla yhteiséilla on vahva kasitys naisen seksuaalisuuden voimasta. Tama
tarkoittaa sita, etta naisella on suurempi seksuaalinen vietti kuin miehella ja sen takia sita tulee
rajoittaa ja valvoa. Naisen seksuaalisuus koetaan hallitsemattomana voimana, joka vie seka naisen
ettd miehen turmioon. Taman kasityksen takana on ihmiskunnan historian aikana vallinneet
erilaiset kasitykset ja myytit naiseudesta ja naisen seksuaalisuudesta. Naisen seksuaalinen
aktiivisuus koettiin epanormaaliksi myds Suomessa vield 1950-luvulla (Apter, Vaisald ja Kaimola,
2006, 42). Nama kasitykset ovat usein syntyneet miesvaltaisissa yhteisdissd, mika on sindnsa
ymmarrettavaa silla naisten seksuaalisuus on koettu usein miesten taholta uhkaavana (Blackledge,

2006, 247)

3.3.1. Neitsyys

Kunniakasitysten ndakokulmasta monille yhteisollisen ja patriarkaalisen yhteison edustajille naisen
kunniallisuus eli siveys on tarkeata niin kuin edelld on kasitelty. Vaatimus siita, etta tyttdjen taytyy
olla neitsyt ennen avioliittoa, ei ole vain yhden kulttuurin tai maan tapa vaan on tuhansia vuosia
vanha tapa johtuen edelld kuvaamistani naisen vaihtoarvoon ja jalkeldisten legitimiteettiin
liittyvistd asioista. Seksuaalineuvojan on hyvad unohtaa kaikki omat ennakkoluulonsa ja omat
kasityksensa uskonnoista ja kulttuureista ja kohdata asiakasta ihmisena. Vaikka suomalaisessa
yhteiskunnassa neitsyys ei olisikaan tarkeatd, meidan tulee kunnioittaa ja kohdata asiakas

objektiivisesti.
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Vastaanotolle saattaa tulla tyttd, joka on menettanyt neitsyytensa (on ollut yhdynnassa ja/tai
immenkalvo on revennyt) ja pelkda sen seurauksia. Tytt0 saattaa peldta, ettd vanhemmat saavat
tietad tapahtuneesta tai, ettd hanen tuleva aviomiehensa saa tietdaa tai, ettd han ei voi enaa

menna naimisiin ja jos asia paljastuu vanhemmille, vanhemmat saattavat vahingoittaa hanta.

Tassa tilanteessa on hyva muistaa miten tyttda voisi neuvoa ja auttaa. Riippuen tyton idsta (onko
alaikdinen vai ei) on hyva noudattaa samoja periaatteita kuin kenen tahansa nuoren tyton kohdalla
eli oliko kyseessa oma vapaa tahto vai pakotettiinko tytté yhdyntaan? Kuitenkin tulee muistaa,
ettd jos tieto siitd, ettd tyttd on ollut yhdynnéassa, paljastuu vanhemmille tytt6 saattaa olla
vaarassa. Tama patee silloinkin kun / jos tyttd on tdysi-ikdinen. Alaikdisen kohdalla on hyva
muistaa, ettda kun lastensuojeluilmoitus tulee kyseeseen, tytdn tilan paljastuminen vanhemmille
saattaa asettaa tyton suureen vaaraan. Taman kaltaisessa tilanteessa neuvojan on hyva

konsultoida muita ammattilaisia mm. lastensuojeluviranomaista ja poliisia.

Yhdynndssa olleen maahanmuuttajatyton kohdalla myds tieto siita kuka yhteis6ssa tietaa
tapahtuneesta on olennainen. Usein toinen osapuoli, joka on ollut tyton kanssa yhdynnassa tietaa
myos siitd. On hyva selvittdd kahden henkilon vélit. Ovatko he seurustelusuhteessa ja oliko
tapahtuma molempien toivoma. Jos toinen osapuoli (poikaystdva tms.) kertoo tapahtumasta
yhteison muille jasenille, tyttd saattaa joutua vaaraan. Sen takia on hyva varmistaa kuuluuko
toinen osapuoli samaan etniseen ryhmaan ja mika on hanen mielipiteensa tapahtumasta. Taman

voi selvittaa tyton kautta ja jos mahdollista toisen osapuolen tapaaminen on my0s suositeltavaa.

Seksuaalineuvojan vastaanotolla onkin tarkedta selvittdad mita asiakas haluaa neuvojalta. Mita
konkreettisia toimenpiteitd neuvojan on hyva suositella ja kehen tytto voisi olla yhteydessa, jotta

hdnen asiansa hoidetaan ilman, etta han joutuu vaaraan.

Raskauden mahdollisuus on my6s hyva selvittda heti ensimmaisena. Usein yhteisollisen kulttuurin
tyttdjen tiedot lisdantymisterveydestd, raskaaksi tulon mahdollisuudesta ja jalkiehkdisystd on
puutteellinen. Neitsyys —kasitys on myds hyva kayda lapi. Monesti immenkalvon kuvitellaan olevan
kokonainen kalvo eikd ymmarreta sita, ettd se voi reveta ilman yhdyntaakin tai, ettad verta ei ehka

tule yhdynnassakaan.

Neitsyytensd menettdnyt tytté menettdd seksuaalisen vaihtoarvonsa lisdksi yhteisonsa ja sukunsa

maineen. Vanhempien status ja arvo laskee yhteison ja suvun silmissa jos tytén tilanne paljastuu.
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Perheen ja suvun muiden naispuolisten jasenten siveytta voidaan alkaa epdilemaan ja jopa koko
suvun naispuolisten jasenten seksuaalinen vaihtoarvo saattaa laskea ja seka tyttd etta perhe
joutuvat kokemaan julkisen hdpedn. Sen takia neitsyyden merkitys on suuri ja seksuaalineuvojan
onkin hyva perehtya kulttuurien ja perinteiden taustoihin ennen kuin ryhtyy neuvomaan, jotta asia
ei pahenisi asiakkaan kannalta. Monesti neitsyyden menettdminen voi tuntua suomalaisen
yhteiskunnan kasvatin silmissa luonnolliselta asialta mutta asiaan tdytyy suhtauttaa asiakkaan
itsensa kertoman taustojen ja niistad johtuvien seurausten valossa. Neuvojan on hyva olla tarkka
my6s omien tunteidensa ja asenteidensa kanssa. Vaikka yksilolla on ja pitaa aina olla valtaa
paattdd omasta seksuaalisuudestaan, hanesta riippumattomat seikat saattavat vaarantaa hanen

turvallisuuttaan.
3.3.2. Immenkalvo

Vastaanotolle saattaa tulla tyttd / tytto ja aiti / nainen/ poika ja tytté / mies, joka kysyy miten
korjata revennyt immenkalvo. Monet naisten koskemattomuutta arvostavat kulttuurit pitavat
immenkalvoa ainoana osoituksena tyton / naisen seksuaalisesta koskemattomuudesta. Heilla on
usein kasitys siita, ettd immenkalvo olisi kokonainen kalvo naisen emattimessa. Neuvojan on hyva
selvittaa tarkalleen mita immenkalvolla tarkoitetaan ja miten se voi reveta mm. urheillessa ja etta
kaikilla naisilla ei edes tule verta ensimmadisessa yhdynnassd. Neuvojalta saatetaan kysyda missa
voisi korjauttaa immenkalvo tai miten voisi saada ladkadrinlausunnon neitsyydesta. Neuvoja saattaa
hdmmentyda mutta ammattilaisena hdanen on hyva muistaa, ettd ihmisilld on erilaiset tarpeet ja
huolet seksuaalisuuden saralla. Jos kyseessa on tosiaankin vakivaltatilanne tai jopa uhka, joka
kohdistuu henkeen ja terveyteen, neuvojan on hyva konsultoida muita ammattilaisia ja pyrkia

[6ytamaan sopiva ratkaisu tilanteeseen.

3.3.3. Aitimyytti

Aitimyytti on tuttua Neitsyt Marian tarinan kautta. Kunniaan liittyvdn konfliktin ja vikivallan
kannalta katsottuna neitsyys, seksuaalisuus ja ditimyytti ovat vaikea yhdistelma ja naisten pitaisi

pystya olemaan kaikki kolme.

Patriarkaalisissa ja yhteisollisissa kulttuureissa elda vahvasti ditimyytti, joka tarkoittaa sitd, etta

naisen ainoa tehtava on elda ensin siveellistd elamaa, synnyttaa sitten laillisia perillisia avioliitossa
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ja hoivata heita lopun eldamdnsa. Kun naisesta tulee synnytyksen kautta aiti, hanen roolinsa
seksuaalisena olentona saa uuden merkityksen yhteisossa ja joskus jopa aviopuolisonsa silmissa.
Aidin oletetaan hoivaavan ja rakastavan jilkeldisidan pyyteettdomasti. Aidiksi tuleminen tarkoittaa
monesti sitd, etta nainen ei nahda enaa seksuaalisena ihmisend, jolla on haluja ja tarpeita. Seka
naisen perhe ettad yhteisé ndkee naisen aitina ja hoivaajana, jolla ei ole sukupuolta ja jota ei koeta

enaa seksuaalisesti haluttavana.

Myytti ditiydesta on vahingollinen naisen seksuaalisuuden kannalta. Hanelld ei oleteta olevan enaa
seksuaalisia haluja ja jos hanella niitd onkin, ne tuomitaan hapeallisind ja vahingollisina ajatuksina.
Aidiksi tulleen naisen on vaikeata ilmaista halunsa ja tarpeensa. Monesti naisen puolisokin saattaa
ajatella, ettd nainen ei enda tarvitse seksuaalista aktia, hellyyttd ja/ tai laheisyyttd. Taman
kaltainen lahestyminen voi aiheuttaa puolisoiden valillda ongelmia, haluttomuutta ja / tai torjutuksi
tulemista. Aidiksi tulleen naisen saattaa olla vaikeata ilmaista puolisolleen olevansa vieldkin
seksuaalinen olentoja, jolla on haluja, intohimoa ja mieltymyksia. Nainen saattaa kokea, ettd myos
suku ja yhteis6 tuomitsevat hanen seksuaaliset halunsa. Seksuaalinen akti saattaa jaada vain niihin

kertoihin, jolloin mies on aloitteentekijana.

Seksuaalineuvonnan kannalta onkin tarkeatd pitdad mielessa seksuaalisuuden merkitys lapi
elaminkaaren ja kertoa siitd myds asiakkaalle. Aidiksi tuleminen vaikuttaa missd tahansa
perheessa ja yhteistssa pariskuntien valiseen seksuaalisuuteen, ei pelkastdan tietyissa yhteisoissa
tai parisuhteissa. Asiakkaan ja / tai asiakkaiden kanssa on hyvda myds puhua seksin, hellyyden ja
laheisyyden merkityksestda synnytyksen jdlkeen. On my6s hyva puhua kehon muutoksista ja

hormonien vaikutuksesta raskauden aikana, imetyksen aikana ja synnytyksen jalkeen.

3.3.4. Tyttojen ymparileikkaus

Tyttdjen ja nuorten naisten ymparileikkaus on vuosituhansia vanha perinne, joka ei liity mihinkdan
uskontoon. Suomen laissa se on verrattavissa pahoinpitelyyn ja on kielletty. Naisten
ymparileikkauksesta kdytetdaan usein myos termia “naisten sukuelinten silpominen”. Neuvojan on
kuitenkin hyva muistaa PLISSIT-malli ja miettia mitd termida kayttaa asiakkaan kanssa, koska

monille tytoille ja naisille tieto siitd, ettd heidan sukuelimensa on silvottu saattaa olla jarkyttava
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ajatus. Naiset usein ajattelevat, etta se on ollut osa yhteis66n kuulumisen ja naiseksi kasvamisen

riittia.

Maailman terveysjarjest6 WHO:n uusimman jaottelun mukaan (WHO 2008) ymparileikkaukset
voidaan luokitella neljaan eri paaryhmaan:

Tyyppi | on klitoriksen ja/tai klitoriksen hupun osittainen tai taydellinen poistaminen.

Tyyppi Il on Kklitoriksen, sekd pienten hapyhuulien osittainen tai taydellinen poistaminen. Isot
hapyhuulet saatetaan samalla typistaa tai jattaa typistamatta. (Toimenpidettd kutsutaan myos
excisioksi.)

Tyyppi lll on pienten ja/tai suurten hapyhuulten typistaminen ja typistettyjen hdapyhuulten yhteen
liittdminen niin, etta virtsan ja kuukautisveren poistumiseksi jatetdaan vain pieni aukko.

Klitoris saatetaan joko poistaa tai jattaa ematinaukkoa kaventavan tai ahtauttavan “kannen” alle.
(Toimenpidetta kutsutaan myos infibulaatioksi tai faraoniseksi ymparileikkaukseksi.)

Tyyppi IV: Kaikki muut naisen sukuelimida vahingoittavat toimenpiteet, jotka tehdadan ei-
hoidollisista syistd. Naita ovat esimerkiksi pistaminen, lavistdminen, viiltdminen, raapiminen ja
kuumalla raudalla polttaminen (kauterisaatio).

Reinfibulaatiolla tarkoitetaan joissain yhteisdissa tarkeadksi koettua ematinaukon uudelleen
kapeuttamista tai osittaista peittamista, jolloin typistetyt hapyhuulet liitetdan (usein ompelemalla)
jalleen yhteen synnytyksen jilkeen tai eronneen naisen avioituessa uudelleen. Ymparileikkausta
harjoittavissa yhteisdissa on ymparileikkaukselle omakielisia nimityksia. (Sosiaali -ja

terveysministerion 2012 - 2016 s.11)

Asian kauhistelu ei auta naista tai tyttoa, jolle ymparileikkaus on jo tehty. Usein synnytyksissa
joudutaan avaamaan kiinniommellut kohdat. Neuvojan kannattaa pyrkid neutraaliin
suhtautumiseen. Joissakin ilmion selityksissd saatetaan esittda naisten ymparileikkauksen syyna
kunniakysymykset mutta viimeaikaiset tiedot ja oma kasitykseni ei tue suoraan vaitetta. Tapa on
niin vanha, etta sen alku ja tarkoitus ovat hamartyneet ja siitd on tullut osa naiseksi kasvamisen
riittia. Myos lansimaalaiset naiset ymparileikattiin 1800-luvun Englannissa. Ymparileikkauksessa
poistettiin  naisten klitorista koska sen ajateltiin ehkdisevan naistenvaivoja kuten
pidatyskyvyttomyyttd, kohdun verenvuotoa, hysteriaa sekd itsetyydytyksen aiheuttamaa
maanisuutta. Englantilainen [3dkari Isaac Baker Brown kaytti ymparileikkausta hoitomenetelmana

kymmenisen vuotta. (Blackledge, 2006, 197).
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3.3.5. Poikien ymparileikkaus

Poikien ja miesten ymparileikkaus on yleinen kaytant6 juutalaisessa ja islamilaisessa kulttuurissa
seka useissa muissa kulttuureissa. Monissa Afrikan maissa ja my06s yleisesti Yhdysvalloissa poikia
ympadrileikataan tavanomaisena toimenpiteend. Poikien ymparileikkauksessa poistetaan osa
esinahasta. Uskontoon tai kulttuuriin liittyvassa ymparileikkauksessa puhutaan ei-
ladketieteellisesta ymparileikkauksesta. Niissa kulttuureissa, joissa tapa on vakiintunut,
ymparileikkaamaton mies voidaan kokea likaisena tai muuten vastenmielisend. Ymparileikkausta
pidetdadan usein miehistymisen riittind ja ymparileikkauksen ajatellaan lisddvdan mieskuntoa.
Kunniaan liittyvien kasitysten kannalta monesti perheen tai suvun miespuoliset jasenet voivat
ajatella ymparileikkaamattoman miehen olevan ei-sopiva aviopuoliso omalle siskolle tai muulle
naispuoliselle sukulaiselle. Suomalaisen yhteiskunnan nakdkulmasta katsottuna ajatusta voi olla

vaikeata ymmartaa mutta olen tyossani kohdannut edelld mainittua tukevia kasityksia.

Eri uskonnoissa ja eri maissa on omat kdytintonsa siitd missa idssd toimenpide tehdaan.
Juutalaisessa kulttuurissa ymparileikkaus suoritetaan pojan ollessa vielda vauva, islamilaisessa

kulttuurissa toimenpide suoritetaan pojan ollessa 6 - 12—vuotias.

Sosiaali- ja terveysministerio on antanut ohjeen ei-ladketieteellisin perustein tehtavasta poikien
ymparileikkauksesta, jonka mukaan ei-ladketieteellinen ymparileikkaus voidaan tehda alle 18-
vuotiaalle pojalle tietyin edellytyksin. Ohjeen tavoitteena on varmistaa, etta toimenpide tehdaan
turvallisissa olosuhteissa (www.stm.fi). Sexpo-sdatiollda on myds erittdin hyvat ohjeet miesten

ymparileikkaukseen liittyvista asioista (http://ehja.sexpo.fi/ehja-hanke/).

3.3.6 Pakkoavioliitto

Pakkoavioliitto on kunniaan liittyvan konfliktin ja kunniaan liittyvan vakivallan merkittava
ilmenemismuoto. Pakkoavioliitossa kyse on kahden ihmisen pakottamisesta avioliittoon
keskenaan, jossa kumpikin tai jompikumpi osapuolista vastustaa liittoa. Seksuaalisuuden kannalta
pakkoavioliitto on olennainen. Nuoria pakotetaan avioliittoon jos epaillddn, ettd nuoren
seksuaalisuus on vaarassa aiheuttaa esiaviollista seksisuhdetta vastakkaisen sukupuolen kanssa.

Nuori pyritddn naittamaan mahdollisimman nopeasti hdnen tultuaan sukukypsddn ikaan
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(kuukautisten alkaminen, ensimmadiset siemensyoksyt) eikd se valttamatta aina tarkoita 18 -
vuoden ikda. Pakkoavioliitossa kyse on itsemaardaamisoikeuden, ihmisoikeuksien ja
seksuaalioikeuksien loukkaamisesta. Seksuaalineuvonnan kannalta pakkoavoliiton uhka voi
laukaista useita seksuaalisuuteen liittyvia pelkoja. Pakkoavioliitossa kaksi vierasta ihmista
pakotetaan yhteen ja heidan pitdisi myos aloittaa intiimielama yhdessa. Tyttojen kohdalla
pakkoavioliiton uhka herattaa myos pelkotiloja ja voi johtaa yhdyntakipuihin ja muihin

seksuaalisuuteen liittyviin ongelmiin.

Pakkoavioliitto tulee kysymykseen myos silloin kun pelataan, etta tytté on ollut yhdynnassa eika
ole enda neitsyt. Perhe saattaa naittaa tyton melko nopeasti (vastoin hanen tahoaan) vanhemman
miehen kanssa, joka ehka auttaa perhetta taloudellisesti tai muulla tavalla. Perheiden mielesta
tyton seksuaalinen vaihtoarvo usein laskee neitsyyden menettamisen myo6ta (tai joskus pelkdn
huhun myo6td) joten tyttd naitetaan nopeasti. Muussa tapauksessa tyton saattaa olla vaikeata
|oytda sopiva aviopuoliso. Seksuaalineuvonnan kannalta on hyva muistaa, ettd nuoret tytot, joilla
ei valttamatta ole tietoa seksuaalisuudesta ja lisadantymisterveydesta ovat vaarassa traumatisoitua.
Jos aviopuoliso on paljon vanhempi, yhdynta ja muu seksuaalinen kanssakdyminen voi olla tytolle
pelottava ja traumatisoiva kokemus. Tilannetta voidaan verrata raiskaukseen jos tytto ei ole itse

halukas yhdyntaan mutta aviomies olettaa hanella olevan oikeus siihen vastoin tytdn tahtoa.

Seksuaalineuvonnan kannalta on myds hyva muistaa, ettda myods pojat joutuvat pakkoavioliiton
uhreiksi ja karsivat myods sen seurauksista. Monen nuoren miehen odotetaan olevan aina halukas
ja toimintakykyinen aviovuoteessa. Monille nuorille miehille tilanne on ahdistava ja
tuntemattoman tytén kanssa seksuaalisuuden toteuttaminen voi olla haasteellinen varsinkin jos
koko suku odottaa tietynlaista toimintaa pojalta. Seksuaalineuvonnassa tulee ottaa huomioon

myos poikien ja miesten ahdinko pakkoavioliiton ja miehen rooliin liittyvissa odotuksissa.

Pakkoavioliitto tulee myds kyseeseen silloin kun nuoren seksuaalinen identiteetti poikkeaa
heteronormatiivisista odotuksista. Jos poika kertoo olevansa homoseksuaali tai jos asia paljastuu
muulla tavoin vanhemmille, poika saatetaan pakottaa solmimaan avioliitto tytén kanssa. Usein
ndissa tilanteissa vanhemmat ajattelevat, ettd pojan kaytos (ajatus omasta seksuaalisesta
identiteetistdan) johtuu seksin puutteesta vastakkaisen sukupuolen kanssa ja asia korjaantuu kun
hdn menee naimisiin. Monille perheille lapsen kuuluminen seksuaalivihemmist66n on hapeallinen

asia ja nuori saattaa joutua myods sekda henkisen ettd fyysisen vdkivallan kohteeksi.
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Seksuaalineuvonnassa on hyva muistaa, etta ilmididen ja asioiden taustalla saattaa vaikuttaa
monta muuta tekijdaa. Nuorta on hyva tukea oman seksuaalisuutensa ilmaisemiseen ja siita
nauttimiseen mutta samalla on hyva muistaa selvittdd miten nuoren turvallisuus, ihmisoikeudet ja

seksuaalioikeuden turvataan, jotta han ei joudu perheensa ja / tai yhteisonsa taholta uhatuksi.

Pakkoavioliitto on eri asia kuin jarjestetty avioliitto. Monissa yhteyksissa naita kasitteita sotketaan
toisiinsa. Jarjestetyssa avioliitossa molemmat osapuolet ovat halukkaita tapaamaan vanhempien,
sukulaisten tai ystavien suosittelemia aviopuolisoehdokkaita. Tapaamisia jarjestetaan niin usein ja
niin monta kuin on tarvetta. Kun sopiva henkilo |6ytyy, asia etenee usein seurusteluun /
tutustumiseen ja sen kautta avioliittoon. Jarjestettyyn avioliittoon voi joissakin tapauksissa liittya
my06s pakottamista mutta tapa ei sinansa ole suoranainen avioliittoon pakottamista. Jarjestettya

avioliittoa voisi verrata nykyajan netin kautta tutustumiseen.

Seksuaalineuvojan on hyva pitda mielessa kaytantojen erilaisuus ja varmistaa asiakkaalta mitd han
tarkoittaa millakin termilld. Joskus myo6s ihmiset itse saattavat sotkea termeja ja / tai puhua
epaselvasti. Naissa tilanteissa neuvojan onkin parasta pyrkya selvittamaan termit ja kasitteet

esimerkiksi seuraavaan tapaamiseen jos se on mahdollista.

3.4. Seksuaalisuuteen liittyvat ongelmat

Kunniaa ja siveytta arvostavissa yhteisoissa tyton koskemattomuus ja siveys on keskidssa niin kuin
on aikaisemmin tullut esille. Tytoille ei valttamatta ole tietoa seksuaalisuudesta ja sen
toteuttamisesta. Vanhemmat voivat kadyttad kauhutarinoiden kertomista erdanlaisena
ennaltaehkiisykeinona. Aidit saattavat kertoa tytoille, ettd pojat ja miehet ovat aina halukkaita
seksiin naisen kanssa ja sen takia tytto ei saisi esimerkiksi kulkea yksin kaupungilla, kdyda
harrastuksissa tai olla ystavaporukassa. Monesti vanhemmat kasvattavat tyttéja pelkdamaan ja
valttamaan vastakkaista sukupuolta. Tasta johtuen tytot voivat usein ajatella, ettd jokainen mies
on potentiaalinen hyokkaaja. Tytoille muodostuu kasitys siitd, ettd pojat ja miehet ovat seksia
haluavia ja naisia vaanivia vaaratekijoitd. Samalla nuoren tytdn oma seksuaalisuus ja kiinnostus
vastakkaista sukupuolta kohtaan saattaa asettaa tyton ristiriitaisen tunnemyrskyn keskelle. Tytto
saattaa ajatella, ettd hanen taytyy rajoittaa omaa kayttdaytymistdan jotta ei valittdisi vastakkaiselle

sukupuolelle viestia kiinnostuksestaan vahingossa tai jopa tietamattaan.
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Tybéssani olen kohdannut naisia ja nuoria tytt6ja, jotka pelkddavat matkustaa yksin bussilla
kaupungilla. He pelkaavat, etta katsekontakti bussikuskin tai kaupan kassatyontekijan kanssa
saatetaan tulkita haluksi seksuaaliseen tekoon. He kuvittelevat, ettd jos bussissa heidan viereensa

tulee istumaan mies, han saattaakin hyokata naisen kimppuun.

Edelld kuvatut tilanteet johtuvat usein liian tiukasta kasvatuksesta, jossa tyttdlasta on peloteltu
silld, ettd vastakkaisen sukupuolen edustajat ovat aina valmiita kdyttdamaan tilaisuutta hyvakseen
ja ryhtymaan johonkin seksuaaliseen tekoon. Tilanne olisi kenelle tahansa nuorelle ahdistava
kokemus. Omat seksuaaliset mielikuvat ja fantasiat ja sen vastapainona vanhempien (usein ditien)
kertomat kauhutarinat voivat aiheuttaa monia seksuaalisuuteen liittyvia ristiriitoja ja ongelmia.
Usein voidaankin puhua pelottavista mielikuvista, jossa miehen penis nahdaan kaktuksen tavoin

piikikkdana ja pelottavana asiana, joka tunkeutuu naisen vaginaan (Blackledge, 2006).

Yleisen kasityksen vastaisesti voidaan sanoa, ettd myos poikien seksuaalista kayttaytymista
rajoitetaan. Pojille pyritddn myos opettamaan seksuaalisen pidattaytymisen tarkeys ja heita
voidaan pelotella naisten hallitsemattomasta seksuaalisesta halusta. Monesti voidaankin puhua
"vagina dentatasta” eli vaginasta, jossa olisi hampaat tai muu terdava ominaisuus joka saattaisi

vahingoittaa miehen sukuelinta. (Blackledge, 2006,200)

Nadiden ennaltaehkaisevaksi tarkoitettujen pelottavien tarinoiden kautta monille nuorille
muodostuu oma seksuaalinen kasikirjoituksensa, jota pyritdan sitten aikuisena toteuttamaan.
Naisille muodostuu kasitys pelokkaasta ja pidattdaytyvasta naisesta, joka ei saisi haluta seksia.
Nuorten mielikuvissa miehen pitdisi olla aina valmis seksuaaliseen aktiin ja ettd naiset
todellisuudessa haluavat miestd mutta "nayttelevat” halutonta ja miehen pitda valloittaa nainen.
Monesti kasikirjoitusten erilaisuus johtaa ongelmiin ja traumatisoitumiseen puolin ja toisin koska
rauhallinen toiseen tutustumisvaihe ja vyhteisten kasikirjoitusten kehittdmisvaihe puuttuu

kokonaan.

3.4.1. Yhdyntakivut

Yksi vyleisimmistd seksuaalisuuteen liittyvistd ongelmista kunniaa ja siveyttd arvostavissa
yhteisdissa on vaginismi. Vaginismi on jatkuva tai toistuva vaikeus sallia peniksen, sormen tai

jonkun muun naisen haluaman esineen viemista emattimeen. Usein mukana on kipua, kivun
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pelkoa ja ematinta ympardivien lihasten jannittymista (Apter, Vaisala ja Kaimola 2006, 262). Jos
asiakkaalla on yhdyntapelkoa ja vaginismiin viittaavia oireita, seksuaalineuvojan on hyva perehtya
ja selvittda asiakkaan elamantilanne ja taustatekijat tarkasti jotta rakenteelliset poikkeavuudet

voidaan poissulkea.

Vaginismi esiintyy usein vastikaan avioliiton solmineilla naisilla, joiden seksuaalikasvatus on ollut
kauhukuvien kertominen miehistd ja heidan "isoista ja pelottavista” sukupuolielimistdan, jotka
tunkeutuvat naiseen. On ymmarrettavaa, etta tyttd, jota on koko ikdnsa peloteltu neitsyyden
menettamisen ja seksuaalisille haluilleen antautumisen vaaroista, pitdisi hadayona olla valmis
vhdyntdan ja halukas toteuttamaan seka itsensd ettd miehensa seksuaalisia mieltymyksid, on

kauhuissaan.

Varsinkin vastanaineilla esiintyvat yhdyntakivut aiheuttavat my6s paineita miehelle. Perhe ja suku
saattaa odottaa merkkia miehelta aviovelvollisuuksien tdyttamisestda ja yhdynnan
epadonnistuminen saattaa lisatda miehen paineita painostaa naista yhdyntaan, joka taas on omiaan
lisédmaan naisen kipuja. Joskus miehessa saattaa herata epailyja omista taidoistaan ja han saattaa
kokea olevansa jotenkin huonompi mies tai rakastaja koska yhdyntéa ei onnistu. Mies saattaa myos
ajatella tekevansa jotain vaarin tai etta hanessa on rakenteellinen vika. Patriarkaalisissa yhteisoissa
miehen seksuaalinen aktiivisuus on tarked ominaisuus ja yhdynnan epdonnistuminen saattaa
vaikuttaa miehen itsetuntoon negatiivisesti ja hadn saattaa turvautua viakivaltaan ja /tai
vakivaltaiseen yhdyntaan. Joskus yhdyntakivut ovat saattaneet jatkua vuosia ennen kuin
hakeudutaan neuvontaan. Suku on saattanut jopa luulla, ettd nainen on hedelméaton (perinteisesti
ajatellaan edelleenkin, ettd lapsettomuus on usein naisen syytd) ja voi jopa painostaa avioeroon

tai toisen vaimon ottamiseen.

Yhdyntdkipujen takia epdaonnistunut yhdynta saattaa myos joskus aiheuttaa turhia epdilyja esim.
siitd, ettd nainen salailisi jotain. Miehelld saattaa herata epailyja siita, ettd nainen ei olekaan

neitsyt ja sen paljastumisen estamiseksi han ei suostu yhdyntaan.

Seksuaalineuvojan on hyva ldhestyd asiaa monelta taholta ja pitdd mielessd, ettd vaikka
vhdyntakivut ja vaikeudet ovatkin pariskunnan ongelma, taustalla voi olla monta muuta asiaan
vaikuttavaa tekijaa. Sen takia on hyva varata riittdvasti aikaa ja sopia sekd yksilo, etta
paritapaamisia. Yhdynnan sijaan muiden hellyyden osoittamisen ja rentoutumista edesauttavien

harjoitusten kdyttaminen on suositeltavaa. Pariskunnalle voi suositella yhteista tekemistd, joka ei
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liity seksuaalisuuteen. Usein nuorilta pareilta on jaanyt nk. seurustelu —ja tutustumisvaihe valiin ja
lilan nopeasti tapahtuva intiimilaheisyys voi laukaista erilaisia pelkotiloja. Pariskunnalle voi

suositella yhteistd harrastusta, yhteista tekemista, joka rentouttaa ja lahentaa heita toisiinsa.

On myo6s hyva muistaa, ettd jos yhdyntdkipujen taustalla on aikaisempia vakivallan tai
hyvaksikayton kokemuksia, joista nainen ei halua puhua miehensa lasna ollessa, varata naiselle
yksilotapaaminen ja miettida myos seksuaaliterapian mahdollisuutta. Seksuaalianamneesin
tekeminen on tarkeata yhdyntakipujen, asiakkaan menneisyyden ja asiakkaan tilanteen

kartoittamisessa.

3.4.2. Sooloseksi (itsetyydytys)

Kunniaan liittyvan konfliktin kannalta itsetyydytykselld ei ole suurtakaan merkitystd muuten kuin
ehka seksuaalikasvatuksen suhteen. Monet nuoret pojat oppivat jo varhaisessa vaiheessa
sooloseksin eika yhteisollisissa kulttuureissa sita pideta mitenkaan epatavallisena poikien kohdalla.
Tyttdjen ja naisten kohdalla sooloseksi ei ole itsestddanselvyys. Puutteellisen seksuaalikasvatuksen
ja naisen koskemattomuutta ja siveyttd vaalimisen seurauksena naisten suhde omiin erogeenisiin
alueisiinsa on usein haasteellinen. Omat sukuelimet voidaan kokea epamiellyttdavina tai rumina ja
naisen seksuaalinen halu jotenkin “likaisena” ja siitd johtuen sooloseksi voi herattaa ristiriitaisia
ajatuksia. On hyva pitda mielessd, ettd naisten suhtautuminen omiin sukuelimiinsd on kautta
aikain ollut ongelmallisempi kuin miesten ja eri tieteenalat ovat etsineet siihen syita (Blackledge,
2006). Naisille voidaankin suositella samoja harjoituksia kuin kenelle tahansa naiselle

suositeltaisiin esim. peilin kautta itseensa tutustuminen jne.

Kunniaan liittyvan konfliktin ja kunniaan liittyvan vakivallan kannalta seksuaalineuvoja voi
suositella sooloseksid ja kertoa seksuaalioikeuksista ja itsemadaraamisoikeuksista. Neuvojan on
kuitenkin hyva muistaa, ettd valineiden kaytto (esimerkiksi dildo) voi herattdaa pelkoa mm.
immenkalvon repeytymisesta. On hyva kdyda lapi asiakkaan omat toiveet ja myo6s hdanen taustansa
ja tulevaisuuden suunnitelmansa. Jos esimerkiksi tyttd suunnittelee avioliittoa oman yhteisonsa
jasenen kanssa, immenkalvon merkitys voi olla suuri. Asiakkaan kanssa kannattaa puhua asiat
avoimesti ja hanelle voi suositella muita sooloseksin muotoja, jossa ei esimerkiksi kdytetd

valineita.
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Avioparien kohdalla usein naisilla saattaa olla ristiriitainen suhtautuminen sooloseksiin ja se
voidaan jopa nahda aviorikoksena. Kuitenkin monet yhteisot pitavat sooloseksin harrastamista
naimisissa oleville suositeltavana koska, se heiddn mielestaan estaisi uskottomuuden. Naita asioita
on hyva kasitelld asiakkaan kanssa, ennen kuin suosittelee hanelle sooloseksid. Joskus asiakas
haluaisi ehkd sooloseksida mutta oman kasvatuksensa johdosta ei uskalla tehda niin.
Seksuaalineuvoja voi myos ottaa puheeksi sooloseksin terveydelliset vaikutukset ja miten se
samalla auttaisi jos esimerkiksi aviopuoliso on kauan poissa tai jos on vield toisessa maassa

(pakolaiset ja turvapaikanhakijat) tai jos asiakas on eronnut tai leski.

3.4.3. Seksuaalinen identiteetti

Patriarkaalisissa yhteisoOissa vallitsee hyvin heteronormatiivinen kasitys seksuaalisuudesta. Miehet
ovat miehid ja naiset naisia. Harvoin patriarkaalisissa yhteisdissd on tilaa sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuudelle. Homo- ja biseksuaalisuus ndhddan usein ongelmana ja /tai
sairautena (mika on ollut myds lansimainen ajatustapa vielad viime vuosikymmeniin asti). Perhe ja
yhteiso voi kokea homoseksuaalisuuden hdapeana tai jonkinlaisena kirouksena. Monesti se on myds
kunnia-asia (tdssa tapauksessa kyse on miehisestd kunniasta, ei siveyteen liittyvasta kunniasta).
Perheen tai yhteisén miehisen kunnian ajatellaan karsivdan jos yhteisdssa tai suvussa on
homoseksuaali. Lesbosuhteet eivat valttamattad tule aina perheen ja / tai yhteison tietoon koska
vastakkaisten sukupuolten kohtaaminen on rajoitettua naisille mutta saamaa sukupuolta olevan
kanssa ollaan muutenkin usein yhdessa. Kuitenkin monia homoseksuaaleja voidaan pakottaa

heteroavioliittoon.

Transsukupuolisuus tarkoittaa sitd, ettd henkild, joka on kromosomaalisista, hormonaalisista ja
anatomisista sukupuoliominaisuuksistaan huolimatta on vakuuttunut siitd, ettd kuuluu
vastakkaiseen sukupuoleen. Transseksuaalisuus on ilmién pysyva muoto (Apter, Vaisala ja Kaimola
2006, 164). Transseksuaalisuus voidaan kokea perheen ja yhteison kannalta ongelmana
patriarkaalisissa yhteisdissd. Perhe voi vahingoittaa transsukupuolisuuttaan pohdiskelevan
henkilon itsetuntoa ja tervettd seksuaalista kehitystd pakottamalla hdanet heteronormatiiviseen
malliin sukupuolesta ja sen ilmentdamisesta. Tyttomainen poika tai poikamainen tytt6 saatetaan

kokea haasteeksi koko perheen ja yhteison hyvinvoinnille. Monesti trans- ja homoseksuaali
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eristaytyy yhteisdstdan ja perheestdan ja saattaa ajautua ladkkeiden ja huumausaineiden

kayttajaksi. Hanet onkin hyva ohjata oikean tuen piiriin (esimerkiksi Seta ry ja Transtukipiste).

Seksuaalineuvonnassa onkin tarkeata keskustella henkilon itsensa kanssa hanen perhe- ja
kulttuuritaustoistaan. Joskus voi jopa harkita vanhempien kanssa keskustelemista, jotta heille
voidaan  selittaa mita  tarkoitetaan kun puhutaan homoseksuaalisuudesta  ja
transsukupuolisuudesta. Monille yhteisollisen perheen edustajille, jotka ovat tulleet Suomeen
sodan jaloista tai muuten haasteellisista olosuhteista, sukupuolen moninaisuus koetaan
hyvinvointiyhteiskunnan aiheuttamana luksustilana, jossa ihmiset pohtivat seksuaalisuuttaan kun
ei ole muita ongelmia. Ajatus saattaa kuulostaa epduskottavalta mutta moni, joka on
eloonjdamistaistelun jalkeen selvinnyt Suomeen saattaa ajatella, ettd seksuaalisen identiteetin
pohtiminen on vain hyvinvointiyhteiskunnan tuottama “ongelma” kun ei muita ongelmia enaa ole.
Taman takia seksuaalineuvojan on hyva paneutua asiakkaan tilanteeseen hyvin tarkasti ja miettia
perhetapaamista tai muita kokoonpanoja. Neuvojan on my6s hyva konsultoida muita
ammattilaisia, jotta asiakkaan turvallisuus ja tarvitsema tuki taataan. Vanhemmille suunnatun

seksuaalikasvatuksen merkitys myos korostuu taman kaltaisissa tilanteissa.
3.4.4. Seksuaalisuus avioeron tai leskeksi jaamisen jdlkeen

Kunnian ja siveyden kannalta naisen seksuaalisuus ennen avioliittoa nahdaan epdsuotavana.
Naisten kannalta on harmillista, ettd myos avioeron tai leskeksi jaamisen jalkeen seksuaalisuus

koetaan myds ongelmalliseksi.

Avioero on hyvaksytty kdaytdantd monissa kulttuureissa. Avioeron jdlkeen kuitenkin naisen omat
lapset (usein pojat) ja sukulaismiehet saattavat rajoittaa hdnen uudelleen avioitumisaikeensa.
Tama johtuu ajatuksesta, ettd nainen kaipaa seksid. He, muut perheenjasenet, saattavat syyttaa
tai ainakin vihjata epdsuorasti, ettd nainen haluaa avioitua uudelleen vain saadakseen seksia.
Lastensa ja / tai sukulaistensa taholta hapdistyksi ja syytetyksi tulemisen pelko johtaa usein
varttuneempien naisten seksuaalioikeuksien polkemiseen. Tama ajatus liittyy myds vahvasti edella

kuvattuun aitimyyttiin.

Naisen itsemaaraamisoikeuden kannalta eronneella ja / tai leskeksi jadneelld naisella on taysi
oikeus tehda niin kuin haluaa mutta yhteisollisessa kulttuurissa suku ja perhe (naisen omat lapset)

ovat usein padattdmadssa ja tuomitsemassa naista. Monien aikuisten naisten seksuaalioikeudet
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jaavat toteutumatta. Harva nainen uskaltaa avoimesti sanoa haluavansa solmia uuden liiton ja / tai

haluavansa laheisyytta ja hellyytta.

Seksuaalineuvonnan kannalta taman kaltaisten asiakkaiden kanssa tyoskenteleminen on tarkeata.
Harvoin he kuitenkin itse hakeutuvat neuvontaan. He saattavat ohjautua muiden palvelujen kautta
seksuaalineuvojalle. Myods heidan omat asenteensa ja arvonsa voivat tukea seksivastaista
kasitysta. Sen takia neuvojan onkin hyva tietdd edelld mainittujen ongelmien olemassaolosta ja
olla valmiuksia neuvoa asiakasta. Seksuaalioikeuksien ja itsemaaraamisoikeuden selittaminen voi
jo auttaa paljon. Vanhemmilla naisilla on my6ds usein puutteelliset tiedot omasta
seksuaalisuudestaan. Heidan kanssa on jopa hyva kdyda naisen anatomia ja miehen anatomia lapi.
Heille voi kertoa sooloseksin mahdollisuudesta, itseensa tutustumisen ja itsensa hyvailemisen
merkityksesta. Heille voi jopa suositella dildon tai muiden vdlineiden kadyttéa kun ei ole enda

vaaraa vahingoittaa immenkalvoa.

Eronneen ja /tai leskeksi jaaneen miehen kohdalla uuden liiton solmiminen ei ole ongelma. Heita

jopa suositellaan avioitumaan melko pian.

4. POHDINTAA

Nainen on useissa yhteisoissa ja yhteiskunnissa ndhty sukupuolensa johdosta heikompana tai
huonompana verrattuna mieheen. Naisen ja miehen valilla vallitseva sukupuolten valinen
jarjestely ja sosiaalinen sukupuolijaottelu alkavat jo syntymasta. Tytoiltd ja pojilta odotetaan
erilaista sosialisaatiota ja heihin kohdistetaan erilaista kohtelua, erilaisia saantdja, kokemuksia ja

odotuksia (Goffman 2012, 70).

Yhteiskunnat rakentuvat kuitenkin suurimmaksi osaksi naisista ja miehista. Miten rakenteellinen
epatasa-arvo ja odotusten ja vaatimusten erilaisuus vaikuttaa meihin ihmisiin yksiloina? Tahan

kysymykseen on vaikeata vastata ainakin tdman lopputyon valossa.

Eri tieteenalat ovat etsineet vastausta ja ratkaisua siihen miten yhteiskunnissa, yhteisoissa ja
yhteiskunnan pienimmassa yksikossa perheissd saataisiin tytoille ja pojille yhtéldiset oikeudet
kasvaa sosiaaliseen sukupuoleensa, biologiseen sukupuoleensa ja seksuaaliseen identiteettiinsa

vapaasti ja luonnollisesti.
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Globalisaation myota maahanmuutto ja ihmisten liikkuvuus on lisdantynyt. Sodat ja konfliktit
pakottavat myos ihmisida lahtemaan kotimaastaan vastoin tahtoaan. Uuteen maahan ja uuteen

yhteiskuntaan sopeutuminen ja kotoutuminen vie aikansa.

Seksuaalisuus on ihmisen perustarpeista ehka tarkein. Se vaikuttaa ihmisen henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin, suvunjatkamiseen, ldheisyyden ja kiintymyksen lisddntymiseen ja vield moneen
muuhun positiiviseen asiaan. Kuitenkin neuvoja tulee kohtaamaan seksuaalineuvonnan asiakkaina
monia erilaisia tapauksia, joiden tilanne on tavalla tai toisella epatyydyttava. Ihmisoikeuksien ja
seksuaalioikeuksien kannalta on masentavaa kohdata ihmisid, joiden itsemaaraamisoikeutta
rajoitetaan ulkopuolisten taholta. Oli se sitten perhe, suku tai yhteisd, kukaan ei saisi puuttua

yksilon oikeuteen nauttia omasta kehostaan.

Seksologin ammatin ja ammattietiikan tarkeys korostuu kun kyseessa on ihmisia, joilta puuttuu
yksinkertaiset ja perustavanlaatuiset seksuaalioikeudet. Nykypdivan Suomessa kenenkaan ei pitdisi
joutua vaaraan seksuaalisuutensa johdosta. Kuitenkin lansimaiden omassa historiassa naisten
emansipaatio ja seksuaalioikeuksien saavuttaminen vei monia satoja vuosia ja monia verisid
taisteluja. Oikeuksien puolesta jouduttiin taistelemaan. Miten sitten toimia ihmisten kanssa, jotka
itse tai joiden yhteis6 ei halua oikeuksia, ihmisoikeuksia ja seksuaalioikeuksia? Se onkin
monimutkaisempi asia. Meidan seksologien tulee olla karsivallisia ja neuvoa ja auttaa ihmisia jos
he sita tahtovat, kertoa heille heidan oikeuksistaan mutta kuitenkin olla neutraaleja. Emme voi
ylhdalta kasin pakottaa yhteis6ja muuttumaan. Silloin me itse polkisimme heiddan ihmisoikeuksiaan
ja itsemadraamisoikeuksiaan. Sama tilanne on suomalaisten uskonnollisten ryhmien kanssa.
Seksologien tuleekin tasapainoitella eri oikeuksien suhteen ja tukea asiakasta parhaansa mukaan

ja muistuttaa Suomen lainsdadannostd, demokratiasta, oikeuksista ja myds vastuusta.

4.1. Suosituksia

Seksuaalikasvatuksen ja seksuaalineuvonnan tulevaisuutta ja suuntauksia suunniteltaessa tulisi
ottaa huomioon muualta muuttaneiden aikuisten ihmisten seksuaalikasvatusta. Usein kuitenkin
keskitytdadan nuorten seksuaalikasvatukseen ja aikuiset unohdetaan. Kuitenkin koko ajan ihmiset
muuttavat maasta toiseen eri syistd johtuen. Seksuaalioikeudet ja itsemaardaamisoikeus on

monelle epdselvaa. Harvoin tiedetddn mitda ne tarkoittavat. Uudessa maassa ja uudessa
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yhteiskunnassa monen vanhemman tiedot seksuaalisuudesta poikkeavat yhteiskunnassa

vallitsevasta suuntauksesta.

Seksuaalikasvatuksella ja seksuaalineuvonnalla pitdisi pystya myds poistamaan vanhempien ja
lasten valilla vallitseva tiedon erilaisuus ja eriasteisuus. Varsinkin naisten ja aitien tietoa
seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta ja itsemadaraamisoikeudesta tulisi lisata. Kunniaa ja
siveyttda arvostavien yhteisojen keskuudessa tietoa haetaan vanhemmilta sukupolvilta, jolloin
naisena ja naiseksi kasvaminen tarkoittaa myds oman yhteison perinteiden jatkamista. Jos
perinteet ovat ristiriidassa ympardivan yhteiskunnan kanssa, terve naisena ja naiseksi kasvaminen

ei onnistu. Sen takia yhteis6jen naisjasenille tulisi jarjestaa oikeanlaista seksuaalikasvatusta.

Aikuiset maahan muuttaneet miehet tarvitsevat myOs seksuaalikasvatusta ja tietoa
seksuaalioikeuksista ja itsemaaraamisoikeudesta. Miehille tulisi selventaa missa kulkee kenenkin
raja, jota pitdisi kunnioittaa. Tasa-arvoisen yhteiskunnan ja demokratian perustan tietaminen
auttaisi isia, veljia ja poikia ymmartamaan ihmisoikeuksien merkitysta ja sitd, etta se koskee kaikki

kansalaisia sukupuoleen katsomatta.

Kasvattaminen ja / tai minka tahansa uuden aiheen “opettaminen” on aina haasteellista. Ketdan ei
voi kasvattaa ja ketdan ei voi pakottaa mihinkdan. Vaikka yksilon omat ajatukset ja kasitykset
seksuaalisuudesta, kunniasta ja siveydesta muuttuisivatkin, yhteiso ei valttamatta antaisi sellaiselle
yksilolle elintilaa keskuudessaan. Sen takia muutoksen taytyy lahted yhteisoOistad itsestddn ja
sisdltapdin. Ulkopuolelta annetut vaatimukset tai ukaasit eivat tuota positiivista lopputulosta.
Ihmisten ja sitd kautta yhteisdjen tulee pyrkia itse muuttumaan mutta sailyttdmaan samalla omien
perinteidensa hyvat puolet, jotka eivat ole ristiriidassa ymparoivan yhteiskunnan lainsdadannon
kanssa. Muutosprosessissa seksuaalikasvattajat ja seksuaalineuvojat voisivat olla aktiivisemmassa

asemassa.

Kunniakasitykset ja siveyskasitykset ovat niin syvalla ihmisten arvoissa, ettd niiden muuttuminen
vienee satoja vuosia. Lansimaiden tilanne ja oikeudet, joita ihmisille on lain voimin, on toivoa
antava ja hyva esimerkki muutoksen mahdollisuudesta. Seksuaalioikeuksien, ihmisoikeuksien ja
tasa-arvon puolesta on vield taisteltava ja joskus tdma taistelu saattaa ndyttdytya taistelulta

tuulimyllyja vastaan.
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Vanhemmille ja yhteisélle on suotava mahdollisuus ymmartaa ja kasittaa ihmisoikeuksien
merkitys. Heille on tarjottava muutoksen mahdollisuus lisdamalla tietoa, ymmarrysta,
vanhemmille tarkoitettua seksuaalikasvatusta ja luottamusta toisiinsa ja jalkeldisiinsa. Ennen kuin
voimme ymmartda siveyden ja kunnian merkitys meidan tulee ymmartaa ihmisten, yhteisdjen
kehityshistoria ja kirjoittamattomat saannoét. Tuleekohan se koskaan kokonaan ymmarretyksi? Sita
pohdiskellessa seksuaalineuvojat voivat tehda parhaansa neuvomalla ihmisia parhaansa mukaan
ilman ennakkoluuloja ja asenteita. Kun joku asia alkaa vaivaamaan, neuvojen kannattaa palata

seksuaalineuvonnan eettisiin kysymyksiin, muistaa kayttaa PLISSIT-mallia ja olla neutraali auttaja.

Suomalaisen yhteiskunnan muuttuminen vei satoja vuosia siitd kun nainen oli holhouksen alainen
siihen kun naisella on samat seksuaalioikeudet kuin miehelldkin. Moni maahanmuuttaja elda siina
kasityksessd, ettd lansimaissa ja Suomessa on aina vallinnut tasa-arvo ja ihmisoikeuksia on
kunnioitettu samalla tavalla kuin nytkin. Tieto siitd, etta asia ei aina ole ollut niin, antaa monille
uusille tulokkaille toivoa muutoksen mahdollisuudesta ja onnistumisesta. Muutos on mahdollinen
ja sen taytyy lahted ihmisista ja yhteisoista itsestdan. Kunniakasityksetkin tulevat muuttumaan niin

kuin kaikki muutkin arvot, asenteet ja uskomukset.
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